
Anzeigenvorlagen für ACHTSAMES LEBEN
Dateien:	 tif.- oder Photoshop-Dateien (1:1, 300 dpi)
		  s/w ohne Graustufen als 1.200 dpi-Strich-tif.
		  s/w-Graustufen als 600 dpi- Graustufen-tif.
		  Farbe als 300 dpi cymk-tif.

		  .eps-Dateien
		  .eps-Dateien bitte platzierbar,
		  Text in Zeichenwege umwandeln

		  .pdf-Dateien
		  Druckvorstufe, Schriften eingebunden
		  Einstellungen: farbige Bitmaps 300dpi, 
		  Graustufen-Bitmaps 600 dpi, einfarbige Bitmaps 1.200 dpi

Medien:	 Dateianlieferungen sind auf folgende Weise möglich
	 	 • E-Mail an: gestaltung@achtsames-leben.org
	 	 • Diskette 1,4 MB, MAC formatiert + DOS-formatiert
	 	 • USB-Stick, MAC formatiert + DOS-formatiert

Für Dateianlieferungen per E-Mail bitte unbedingt das Formular „Dateianlieferung 
für ACHTSAMES LEBEN Anzeigen und Artikel“ sowie einen Korrekturausdruck an 
0441.17528 faxen.

Artikel-Vorlagen ACHTSAMES LEBEN
Wenn Sie uns Texte und Fotos für Artikel zusenden, beachten Sie bitte unten angege-
bene Spielregeln. Sollten diese nicht eingehalten werden, können wir für das Ergebnis 
keine Garantie übernehmen.

Fotos/Abbildungen:	 tif.- oder Photoshop-Dateien (1:1, 300 dpi)
			   s/w ohne Graustufen als 1.200 dpi-Strich-tif.
			   s/w-Graustufen als 600 dpi- Graustufen-tif.
			   Farbe als 300 dpi cymk-tif.

Jede/s Abbildung/Foto muss einen eindeutig erkennbaren Namen haben, mit dem man das Bild 
dem Artikel zuordnen kann!

Texte:	 		  im .doc Format (Word) oder als plattform-
			   übergreifendes .rtf-Format

Medien:		  siehe oben

Internet-Fotos (72dpi)
werden von uns nicht 
angenommen bzw.
bearbeitet. !

Für zusätzlichen Aufwand (Bearbeitung fehlerhafter bzw. nicht den Vorgaben 
entsprechender Daten) berechnen wir nach Zeitaufwand 60,- e pro Stunde.
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Dateianlieferung ACHTSAMES LEBEN
Anzeigen und Artikel
Dateityp (nur folgende sind möglich)

	 .tif oder Photoshop-Dateien (Größe 1:1, 300 dpi)

	 s/w ohne Graustufen als 1.200 dpi-Strich-tif.

	 s/w-Graustufen als 600 dpi- Graustufen-tif.

	 Farbe als 300 dpi cymk-tif.

	 .eps-Dateien

	 .eps-Dateien (Text in Zeichenwege umgewandelt)

	 .pdf-Dateien

	 Druckvorstufe, Schriften eingebunden

	 Einstellungen: farbige Bitmaps 300 dpi, 

	 Graustufen-Bitmaps 300 dpi, einfarbige Bitmaps 300 dpi

Medien (Dateianlieferungen sind auf folgende Weise möglich)

	 E-Mail an: gestaltung@achtsames-leben.org

	 USB-Stick, MAC formatiert + DOS-formatiert

	 FTP-Upload auf Anfrage

Name(n) der Datei(en):

Format der Anzeige:

Auftraggeber:

Kontaktpartner:

Telefon/E-Mail:

ACHTSAMES LEBEN • Buchhandlung Plaggenborg • Karl-Heinz Plaggenborg
Lindenstraße 35 • 26123 Oldenburg • Tel.: 0441.9250059 • Fax: 0441.17528 

E-Mail: info@achtsames-leben.org • www.achtsames-leben.org
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