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liebe leser*innen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

am 29. Mai 1986 wur-

de die Buchhandlung

Plaggenborg eréffnet,

sie ist also jetzt 33

Jahre jung.

Zum 10-jahrigen
Jubildum starteten wir mit dem Magazin
ACHTSAMES LEBEN, das nun auch schon
23 Jahre besteht. Gerade halten Sie unsere
93. Ausgabe in der Hand. Nach so vielen
Jahren gibt es natirlich Verdnderungen,
lber die Sie aufS. 16 lesen kénnen. » Wie
wir die Natur als Ressource nutzen kénnen,
beschreibt Sabine Rickels in Teil 2 ihres Bei-
trages, S. 9. e Fiir einen ethischen Umgang
macht sich die Tierschutzorganisation PETA
seit langem stark, S. 23. ¢ Dass es eigent-
lich bei allem im Leben immer um die Liebe
geht, das erldutert Christa Spannbauer auf
S. 13. ¢ Damit wir einander zuhéren und uns
richtig verstehen, haben Romy Jaster und
David Lanius 10 Regeln fiir eine gute Debatte
aufgestellt, S. 19.  Die Zeitschrift Tattva
Viveka ist seit nunmehr 25 Jahren intensiv
auf der Suche nach Wahrheit, S. 25. ¢ Das
Bedingungslose Grundeinkommen ist ja eins
unserer Lieblings-themen. Die Oldenburger
Initiative ist seit b Jahren aktiv, S. 21. ® Im
Oktober 2019 findet in Freiburg ein wichtiger
Kongress statt zum Thema ,Wirtschaft und
Spiritualitat’, S. 5. e Wie wir das ,Gewitter im
Kopf* nachhaltig stoppen kénnen, das hat Ma-
ria Holl erforscht, S. 17. ® Der Sommer halt
viele Pflanzen bereit, z.B. die Melisse, die sich
wunderbar zu einer leckeren Limo verarbeiten
lasst, S. 29.

Wir wiinschen lhnen allen eine herrliche
Sommerzeit — Wéarme, Licht, Natur, Lebens-

freude...
Die Plaggenborgs
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neues wirtschaften

Autorin: Petra Beier

.......................................

Abschied von der lllusion der Berechenbarkeit
Verkérperte Spiritualitédt als integraler Bestandteil einer zukunfts-

fahigen Wirtschaft

Vom 3. bis 6. Oktober 2019 findet in Kirchzarten bei Freiburg der Kongress ,WIRTSCHAFT
UND SPIRITUALITAT = Unternehmerischer Erfolg und Mitmenschlichkeit” statt. Eine Pi-
onierleistung der Veranstalter mit Hoffnung auf eine integrative Unternehmenskultur,
die Wirtschaftlichkeit, globale Verantwortung, Sinnhaftigkeit, Wiirde und menschliche
Wertschdtzung gleichermal3en beinhalten kann.

Uber 30 Vertreter erfolgreicher Unternehmen
und hochkaratige Berater (u.a. aus dem Hause
McKinsey & Company, Lufthansa und Weleda),
bekannte Lehrende, Kreativitdtsforscher, Philoso-
phen und Coaches (u. a. Dr. Franz Alt, Prof. Dr.
Claus Eurich, Thomas Hibl) haben ihre Teilnah-
me zugesagt und wollen in Vortrdgen, Work-
shops und Diskussionsrunden als Impulsgeber
flr eine mitmenschlichere Unternehmenskultur
mit Teilnehmenden in Austausch kommen. Aber
was treibt sie an?

Der erfahrene Unternehmensberater und Coach
Hans-Jirgen Lenz, der den Kongress zusammen
mit dem IAK-Forum International auf die Bei-
ne stellt, sagt: ,In unserer Arbeit mit Tausenden
von Menschen, von Friseursalons bis zu Grof3-
konzernen begegneten wir vielen Menschen,
die, wenn wir ihnen in die Augen schauten, in-
nerlich leer wirkten und nicht wirklich von ih-
rem Tun erfillt waren. Es hatte den Anschein,
als wdre niemand mehr zu Hause. Menschen,
die nur noch funktionieren, sind wie Bioroboter.
Oft sind wir Unternehmenskulturen begegnet,
die ausschlieBlich von Effizienz, Konkurrenz,
Regeln, Egoismus und Gewinnmaximierung ge-

pragt waren und deren Fihrungskrafte dariiber
ganz vergessen hatten, dass sie mit Menschen
zusammenarbeiten.”

Die Krise der irrlichternden Ratio

Seit der Aufkldrung folgen wir gesamtgesell-
schaftlich einer dem kaufmdannischen Denken
entsprungenen, allgegenwdrtig suggerierten
Berechenbarkeit, und entsprechend hat jedes
Ding in unserer Gesellschaft seinen Preis: Na-
turwissenschaftliche Kreativitat und Forschungs-
finanzierung sind fundamental verknipft. Gier,
Aggression und Verblendung - die ,drei Geistes-
gifte” in der buddhistischen Ethik - begegnen
uns als kulturell etabliertes Profitstreben, Kon-
Kurrenzdenken und Geldillusion.

Der Kongress will unternehmerisches Bewusst-
sein daftr schaffen, dass Menschen sich nicht
auf Rechenautomaten reduzieren lassen. Unse-
re innere Rebellion gegen unsere Programmie-
rung auf ,Markttauglichkeit" und unsere uner-
fullte Sehnsucht nach Sinnhaftigkeit spiegeln
sich immer haufiger in Burnout und seelischen
oder psychosomatischen Erkrankungen. Was
uns durch das rationale Fenster als Makel er-
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scheint, ist aus einer beseelten héheren Pers-
pektive ein ,gesunder” Hilferuf unserer mensch-
lichen Natur.

Auch kulturell und global wird die lllusion der
Berechenbarkeit seit einigen Jahren immer of-
fenkundiger. Die gesamte Natur ist anders als
das, was durch die mathematische Brille er-
scheint. Dieses Andere zeigt sich immer, wenn
die Rechnungen versagen:

Fake-Science, Klimaveranderungen, Naturkatas-
trophen und Finanzcrashs, Kunst als Ware und
entmenschlichtes Unternehmertum markieren
die tiefe Krise der irrlichternden Ratio.

,Die GréBe des Problems verlangt langfristig
eine groBBe Losung’, erldutert Prof. em. Dr. Karl-
Heinz Brodbeck, emeritierter Professor fiir Volks-
wirtschaftslehre, Statistik und Kreativitatstech-
niken. Er hdlt auf dem Kongress einen Vortrag
und gibt anschlieBend einen Workshop zum
Thema ,Das Wesen des Geldes aus der Sicht
des Buddhismus". Brodbeck hat zahlreiche Bii-
cher und Schriften, u. a. zum Thema ,Geld als
Denkform” und ,Buddhistische Wirtschaftsethik”
veroffentlicht. Er sagt: ,Eine solche fundamen-
tale Reform ldsst sich nicht mit den Mitteln der
Vergangenheit bewerkstelligen. Es geht nicht
um die Wiedereinfiihrung des Tauschhandels,
nicht um neue Etiketten fir alte Interessen, son-
dern um eine grundlegende Reform des Den-
kens!

...............................................

Wir brauchen eine ethische Durchdringung von
Wissenschaft und Okonomie von innen heraus.
Wir kénnen die Widerspriiche, Grenzen und
Unhaltbarkeiten etablierter Theorien durchden-
kend in unser Bewusstsein bringen und die II-
lusion der Berechenbarkeit loslassen.”

In einer Welt, in der das Geld zur neuen Religi-
on geworden ist, gilt es, sich an wirkliche Wur-
zeln der Spiritualitdt zu erinnern, doch nicht nur
in der Wirtschaft gibt es gegenwadrtig noch viele
Vorurteile gegentiber Spiritualitdt, vielmehr sind
die Vorbehalte auf beiden Seiten grof3. Blandi-
na Kalmbach, Geschdftsleitung IAK-Forum In-
ternational, sagt: ,Auch in spirituellen Kreisen
gibt es nach wie vor tiefe Beriihrungsdngste mit
der Wirtschaft, und es ist in vielen Fdllen eine
Frage des Selbstbewusstseins. Wir beobachten
oft eine innere Haltung, die der Wirtschaft wie
selbstverstindlich ein Ubergewicht an Kompe-
tenz zuschreibt, und die davon ausgeht, dass
es ohnehin keine gemeinsame Sprache geben
kann."

Es geht also nicht nur um gegenseitige Tole-
ranz, sondern auch darum, selbstbewusst aus
der Esoterik-Ecke herauszukommen? ,Absolut!’,
sagt Kalmbach, ,es gibt inzwischen vereinzelt
Engagement dafir, Bewusstseinstechniken in
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die Wirtschaft einflieBen zu lassen, aber daftr
braucht es mutige, selbstbewusste Fiihrungs-
krdfte, die aufhoren, in Paralleluniversen zu
denken und integrative Ansdtze vorleben.

Es geht um eine lebendige, zeitgemdRe Spiritu-
alitat, die keine Flucht vom Marktplatz, kein Pa-
ralleluniversum und keine Privatsache ist, son-
dern ein integraler Bestandteil einer gesunden
Unternehmenskultur.

Es bedeutet das Hineinwachsen in ein mit-
menschliches, zukunftsfdhiges Unternehmer-
tum, das Spiritualitdt nicht abspaltet, sondern
Bewusstsein, Sinnhaftigkeit und Wiirde in den
wirtschaftlichen Alltag integriert. Wir brauchen
mehr Unternehmer, die sich daftr 6ffnen, und
wir brauchen mehr spirituell erwachsene Fiih-
rungskrdfte, die den integralen Ansatz selbstbe-
wusst verkérpern und in die Welt tragen.”
Dr.JensRiese, SeniorPartnerMcKinsey&Company
and Senior Expert Mobius Leadership, Executive
Coach und Trainer, ist eine solche Flihrungskraft
und einer der Hauptredner beim Kongress. Er

neues wirtschaften
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erldutert: ,Fast alle Manager, die ich berate, stel-
len sich friher oder spdter Fragen nach dem
Sinn ihres Daseins und ihrer Arbeit. Die Top Ta-
lente zieht es zu Firmen, die sich an hoheren
Werten orientieren. Ethische Erwdgungen wer-
den angesichts unserer enormen technischen
Fahigkeiten in der Biotechnologie und artifizi-
ellen Intelligenz in der Wirtschaft plétzlich sehr
praktisch. All das sind fur mich spirituelle Fra-
gen. Die Antworten lassen sich nicht rein ana-
Iytisch ableiten. Aber sie stehen auch nicht in
den alten Schriften. Deshalb ist es wichtiger als
je zuvor, Spiritualitat und Wirtschaft zusammen-
zubringen. Im Dialog, als gemeinsame Praxis.
Ich freue mich, dass der Kongress einen wichti-
gen Schritt in diese Zukunft zeigt."

Referenten und Workshopgeber beim Kon-
gress ,Wirtschaft und Spiritualitat": https://
www.freiburgerforum.com/referenten/
Weitere Infos: https://www.freiburger-forum.
com

Die Spezialisten fiir das Thema ,Ganzheitliches Leben”
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Natur als Ressource im personlichen Entwick-

lungsprozess - Teil 2

Von Achtsamkeit bis Naturtherapie - die Wirkung von Naturaufent-

halten in verschiedenen Kontexten

,Die Erfahrung von duBerer Natur ist auch bedeutsam fiir die Entwicklung der inneren

Natur des Menschen® Ulrich Gebhard

In der Friihlingsausgabe von Achtsames Leben
beschrieb der erste Teil die physiologische Wir-
kung von Naturaufenthalten sowie die Wirkung
von Achtsamkeit in der Natur. Im zweiten Teil
steht die Natur als Wirkfaktor im Kontext von
Begleitungsprozessen.

Natur als Wirkfaktor in Coaching, Beratung
und Therapie

Die Natur bzw. das Naturerleben wird hier in
den Verdnderungsprozess mit einbezogen. Da-
bei kann der gewdhlte Naturraum einfach
unterschwellig wirken oder aktiv mitgenutzt
werden. Die positiven Wirkungen von Naturauf-
enthalten wie Entspannung, Aufmerksamkeits-
erholung, Stimmungsaufhellung, Stressabbau,
besserer Konzentrationsfahigkeit usw. schaf-
fen ideale Voraussetzungen, um sich mit sich
selbst zu beschéftigen. Daher profitieren Beglei-
tungsprozesse wie Coaching und Therapie al-
lein schon durch die physiologischen Wirkun-
gen des Drauflenseins. Zusatzlich verdandern
sich auch die mentalen Voraussetzungen: Sich
in der Natur zu bewegen, schafft ein Geftihl von
Abstand zum Alltag. Es entsteht mehr Offen-
heit und Bereitschaft zu einem Perspektivwech-
sel. Der Kontrast zur Lebens- und Arbeitswelt sti-
muliert die Nutzung der rechten Gehirnhdlfte,
die fur unsere Kreativitat zustdndig ist. Bei Be-
wegung in der Natur schwingen sich - wie bei
einer tiefen Meditation — beide Gehirnhdlften
auf gleichem Rhythmus im sogenannten Al-
phawellenbereich ein. Sie arbeiten ideal zusam-
men und steigern so unsere Fahigkeit zum L6-
sungsdenken.

Die praktische und theoretische Einbettung des

Naturkontakts in den beraterischen Bezugs-
rahmen hat Uber die vorteilhaften Effekte von
Naturaufenthalten hinaus eine groBRe Bedeu-
tung. So verdndert sich bspw. die Beziehung
zwischen Coach/Therapeut und Coachee/Kli-
ent: Statt der frontalen Gesprachssituation in
der Praxis gehen und blicken beide in dieselbe
Richtung und sind beide als Menschen der Na-
tur ausgesetzt. Allein schon die lockere Bewe-
gung kann das Ansprechen der eigenen The-
men erleichtern.

Im therapeutischen Bereich finden sich ver-
schiedene Ansdtze der Einbindung von Na-
tur. Ausgangspunkt ist dabei das Naturerle-
ben als Selbsterleben. Die Therapeutin Sandra
Kntimann hat bspw. als sehr wirksames Ergdn-
zungsverfahren zur Psychotherapie den Ansatz
,2achtsamkeitsbasierte Naturtherapie” entwickelt.
Es finden sich noch weitere wie zB. die syste-
mische Naturtherapie oder die integrative Na-
turtherapie sowie Garten-, tiergestiitzte Therapie
oder Wildnistherapie.
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Auch aus dem Bildungsbereich sind entspre-
chende Vorteile von Naturkontakt bekannt.
Nach dem Neurobiologen Gerald Hither wer-
den Lernen und Eigenverantwortung durch
Naturkontakt unterstitzt und ,AHA-Momen-
te" gefordert, die meist am Anfang eines Lern-
prozesses stehen. Diese wiederum begunstigen
sogenannte Flowerlebnisse - ein Zustand in
dem eine optimale Relation zwischen Fahigkeit
und Herausforderung besteht. Wiederkehrende
Flow-Erlebnisse sollen laut Forschung das Emp-
finden von Zufriedenheit und Gliick steigern.
Pdadagogische Konzepte wie die Erlebnis-, Na-
tur- und Wildnispadagogik binden den Kontext
Natur schon lange als Wirk- und Lernfaktor in
handlungs- und erlebnisorientierte Erfahrungs-
felder mit ein.

Die systemische Prozessbegleitung nach Lin-
denthaler bspw. verkntipft systemische Pdadago-
gik mit dem Erfahrungsraum Natur und setzt
Wald(er)leben als zentrales Medium ein. Im Mit-
telpunkt steht hier das sogenannte ,Elementa-
re Arbeiten’, also Basistatigkeiten wie Camp-
bau, Feuermachen, Orientierung u.d, welche
beim DrauBenleben der Erfullung der Grund-
bedirfnisse dienen und nicht nur direkte Aus-
wirkungen haben, sondern sinnstiftend wirken
kénnen.

Im Gegensatz zu den physiologischen Wirkun-
gen kann sich die padagogische oder therapeu-
tische Wirkung der Natur erst entwickeln, wenn
der Mensch einen Zugang zu ihr findet, also
mit ihr in Beziehung tritt (Kapferer, Kalff).

Ein besonders wichtiger Faktor ist die star-
ke Symbolik und die vielfdltigen Metaphern
von Naturrdumen. Wir Menschen greifen ger-
ne intuitiv nach Ausdrucksformen, die unseren
eigenen Standort und die eigenen Bedurfnis-
se symbolisieren. In der empirischen Psychothe-
rapieforschung nimmt man an, dass Symbole
die Funktion haben, Sinnstrukturen zu konsti-
tuieren und somit ein Zusammenhang besteht

10
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zwischen Symbolreichtum (v.a. Natursymboli-
sierungen) und psychischer Gesundheit. Nach
Gebhard hat diese salutogenetische Perspekti-
ve von Naturerfahrung v.a. in deren Ambivalenz
ihre besondere Bedeutung: denn die Natur ist
voller (selbstverstandlicher) widerspriichlicher
Eigenschaften, angesichts derer die inneren Wi-
derspriiche der menschlichen Seele weniger
bedrohlich, ja sogar aufhebbar erscheinen. Die
Wahrnehmung lebendiger Prozesse in der Na-
tur kann also helfen, sich ber die Vorgdnge in
der eigenen Seele bewusster zu werden, denn
diese verlaufen oft analog zu den Vorgdngen in
der Natur (zB. sprachliche Analogien wie Auf-
blithen, Reifen, FlieBen). Dadurch, dass die Na-
tur einen geeigneten Resonanzraum fir Ana-
logien, Assoziationen und DenkanstoB3e bietet
und eine grof3e Projektionsflache fir inner-psy-
chische Prozesse darstellt, wird sie zum Spie-
gel der Seele.

Nach Knimann geht es zum Einen fir den
Menschen darum, ein Bewusstsein dafir zu
entwickeln, als Naturwesen evolutionar in na-
turliche Zusammenhdnge eingebunden zu
sein. Zu begreifen, dass man selbst ein Teil der
Natur ist und in ihre Rhythmen und Zyklen ein-
gebunden ist, schafft ein Geflihl von Geborgen-
heit und starkt das Prinzip der Zugehdrigkeit
und des Verbundenseins. Nach Kalff kbnnen
Naturerfahrungen in dieser Tiefe heilsame kor-
rigierende Erfahrungen im Bereich des Vertrau-
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ens zur Welt und zu den zugrunde liegenden
Strukturen auslésen.

Die Allgegenwdrtigkeit von Leben und Tod in
der Natur stellt ein Bewusstsein fir die eigene
Endlichkeit her und kann helfen, die Bedeutung
der eigenen Existenz sowie die Prioritaten im ei-
genen Leben neu zu tberdenken. Dadurch stei-
gen Authentizitdt und Lebensqualitat (Kapferer).
Zum Anderen geht es darum, das eigene Leben
nach diesem Bewusstsein auszurichten und da-
mit sein Wohlbefinden selbst zu beeinflussen
(Kntimann). Eine naturnahe und symbolisch
bedeutungsvolle Umwelt unterstiitzt das soge-
nannte Kohdrenzgefiihl, also ,die subjektive
Uberzeugung, dass das Leben versténdlich, be-
einflussbar und bedeutungsvoll ist" (Gebhard).
Naturerfahrungen begtinstigen also die Aktivie-
rung von Selbstwirksamkeit.

2017 haben psychologische Studien in Chi-
na nachgewiesen, dass bei Kindern die Natur-
verbundenheit in direkter positiver Relation zu
ihrer seelischen Gesundheit steht. Auch be-
kannt ist, dass das Geftihl von Naturverbunden-
heit das Selbstwertgefiihl steigert und zwar be-
sonders bei Menschen, die einen Sinn fir die
Schénheit der Natur haben. Der Grund liegt of-
fenbar in der Evolution: schone, natdrliche Um-
welten zeigten eher Nahrungsquellen an, wo-
durch ein ausgeprdgtes Schonheitsempfinden
vermutlich eher Uberlebenswirksam war. Des
Weiteren scheinen Zusammenhdnge zwischen
dem Sinn fur Naturschénheit und Lebenszufrie-
denheit sowie Gerechtigkeits- und Fairnessemp-
finden zu bestehen.

Existenziell ist auch die Entstehung von Wer-
tigkeit. Das subjektive Empfinden von Naturver-
bundenheit geht als wichtiger Teil des Selbst-
konzepts einher mit der Entstehung eines
okologischen Bewusstseins. AuBerdem fordert
die Naturerfahrung das Erleben von Autonomie,
die Abnahme selbstbezogenem Verhaltens und
damit die Entwicklung von sozialem Bewusst-
sein. Aus der Forschung ist bekannt, dass das

.......................................

Erleben von Lebendigem in der Natur die Féhig-
keit Empathie, also Mitgefiihl, zu entwickeln un-
terstltzt, weil die daftr im Gehirn zustdndigen
Spiegelneuronen aktiviert werden.

Es tut uns also gut in eine Verbindung zur Na-
tur zu gehen und eine positive Beziehung zu
ihr zu pflegen, weil wir damit eine positive Be-
ziehung zu uns selbst herstellen.

- Gebhard, Ulrich: Naturerfahrung und seelische
Gesundheit -e&l - 3&4/2018.

- Huther, Gerald & Renz-Polster, Herbert (2016)
Wie Kinder heute wachsen. Natur als Entwick-
lungsraum. Ein neuer Blick auf das kindliche
Lernen, Fihlen und Denken.

- Kalff, Michael (2001) Handbuch zur Natur-
und Umweltpddagogik.

- Kapferer, Werner (2008) Therapeutisches
Arbeiten in und mit der Natur auf dem Hinter-
grund der Existenzanalyse. Abschlussarbeit fir
die fachspezifische Ausbildung in Existenz-
analyse zur Erlangung des akademischen
Grades MSc.

- Kntimann, Sandra (2019) Naturtherapie.

Mit Naturerfahrungen Beratung und Psycho-
therapie bereichern.

- Kreszmeier, Habiba (2008) Systemische Natur-
therapie.

- Lindenhaler, Christine & Lindenthaler, Hans-
jorg (2012) Natur als Partnerin. Systemische
Prozessbegleitung in psychosozialen Hand-
lungsfeldern.

Weitere Informationen: Sabine Rickels —
https://www.rickels-training.de

Kleinanzeigenauftrag

Den Auftrag finden Sie online und als PDF zum
Ausdrucken auf www.achtsames-leben.org/
service/kleinanzeigenauftrag.
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Immer geht es um die Liebe

Die Evolution der Liebe

Die Liebe ist das faszinierendste Phdnomen, das die Evolution des Lebens auf dieser Erde
hervorgebracht hat. Sie ist es, die den Einzelnen, das Paar, die menschliche Gesellschaft
und letztlich die gesamte lebendige Welt im Innersten zusammenhdlt. Davon ist der

Neurobiologe Gerald Htither (iberzeugt.

Anders als die meisten seiner Kollegen aus der
Sozio- und Evolutionsbiologie erblickt er in der
Liebe weniger einen genetischen Instinkt, ein
Planspiel der Hormone zum Arterhalt der Spezi-
es, sondern vielmehr das Wunder der Evolution,
deren schépferische Kraft bislang Getrenntes
miteinander verbindet und unabldssig Neues
gestaltet. Die Liebe zeigt sich als die entschei-
dende Triebfeder fiir die Entwicklung und Trans-
formation der Menschheit.

Die Herausforderungen der Liebe

Doch seien wir ehrlich: In der Liebe muissen
wir noch viel lernen. Wir erwarten viel von ihr
und wissen wenig Uber sie. Zugleich waren die
Hoffnungen und Erwartungen, die an sie he-
rangetragen werden, noch nie so grof3 wie in
der Gegenwart. Nahezu Unmdgliches soll sie
leisten: Unendliche Glicksgefiihle, emotionale
Geborgenheit und ewige Lust soll sie uns be-
scheren. Im Partner wird nicht nur die Erfiillung
der Liebe, sondern auch die Sinnerfiillung des
eigenen Lebens ersehnt. Die Idealisierung der
Liebesbeziehung, so der Paartherapeut Hans
Jellouschek, nimmt damit fast schon religio-
se AusmaBe an. Wodurch jede Partnerschaft
heillos tberfrachtet wird. In den (berzogenen
Anspriichen, die der Partnerliebe fiir das per-
sonliche Glick beigemessen wird, sieht der The-
rapeut die Hauptursache der Krise, in die viele
heutige Beziehungen geraten.

Lieben lernen

Dass die wichtigste Aufgabe des Menschseins
darin liegt, sich in der Kunst des Liebens zu
schulen, darauf wies der Philosoph Erich Fromm
in seinem gleichnamigen Weltbestseller hin. Ist

es doch die Liebe, die den Menschen zu seinem
wahren Selbst fiihrt, die Mauern einreif3t, die
ihn von seinen Mitmenschen trennen und die
ihn schlieBlich seine Bestimmung in der Welt
erkennen lasst. Nein, eine leichte Kunst ist das
nicht. Zumal die Liebe genau das einfordert,
was uns Menschen so schrecklich schwer fallt:
das Loslassen. Was du liebst, lass frei”, verlang-
te bereits der weise Konfuzius vor 2500 Jahren.
Das aber ist leichter gesagt als getan. Denn ins-
geheim glauben wir doch alle, dass der geliebte
Mensch uns gehort und dass es seine Aufga-
be ist, unsere Wiinsche zu erftllen. In unserer
materialistischen Zeit haben wir die Liebe zum
Besitztum erklart. Wir wollen sie haben und wir
wollen, dass sie uns alleine gehort. Wir stecken
sie in eine ,Beziehungskiste” und wehe der Part-
ner wagt es, aus dieser herauszulugen oder gar
herauszuspringen. So wird Liebe zum Zweck-
biindnis, zum Tauschgeschdft: Wenn du mich
liebst, dann liebe ich dich auch." Ein solches
Denken aber entspricht nicht dem Wesen der
Liebe. Denn Liebe stellt keine Bedingungen. Sie
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verschenkt sich. Sie ist ein Kind der Freiheit. Und
als ein solches scheut sie die Enge. Sie zerrinnt
uns zwischen den Fingern, mit denen wir sie
festhalten wollen.

In geradezu kindlicher Manier glauben wir hdu-
fig, dass es in der Liebe in erster Linie darum
ginge, geliebt zu werden. Doch die Liebe ist eine
Aktivitat, die im Geben ihre Erfullung findet. Im
Schenken der Liebe erlebt sich der Mensch als
iberstromend, lebendig und mit dem Strom des
Lebens verbunden. Eine Erfahrung, die den jun-
gen Goethe ausrufen lie: ,Und doch, welch
Glick, geliebt zu werden. Und lieben, Gétter,
welch ein Gltck!"

Ware es daher nicht an der Zeit, die Liebe aus
der Enge zu befreien, in die wir sie hineinge-
trieben haben? Denn die Liebe ist immer schon
groBer als der Einzelne oder das Paar. Ihr ist
es ganzlich fremd, sich in der Zweisamkeit zu
verbarrikadieren. Vielmehr ermdglicht sie den
Liebenden, gemeinsam neue Rdaume zu betre-
ten, die ihnen alleine verschlossen blieben und
schenkt ihnen Erfahrungen, die ihnen alleine
nicht moéglich wdren. Die Liebe ist auf Trans-
formation angelegt und weitet den Raum fur
Wachstum und Entwicklung. Miteinander und
aneinander wachsen die Liebenden und reifen
hinein in eine gréere Liebe. Gemeinsam schaf-
fen sie Neues und bringen dies in die Welt.
Wenn wir wahrhaft lieben, sind wir frei. ,Liebe
und tue, was du willst’, konnte deshalb der Kir-
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chenvater Augustinus sagen. Dies ist kein Auf-
ruf zu hemmungslosem Egoismus, sondern
Ausdruck des bedingungslosen Vertrauens in
die Kraft der Liebe. Einer Liebe, in der die Part-
nerschaft zur Keimzelle einer mitfiihlenderen
Gesellschaft wird. Sie wacht nicht eifersiichtig
iber das Herz des anderen, sondern &ffnet das
Herz fiir die Welt. Wenn ich einen Menschen
wahrhaft liebe, so liebe ich alle Menschen, so
liebe ich die Welt, so liebe ich das Leben. Wenn
ich zu einem anderen sagen kann: |Ich liebe
dich’, muss ich auch sagen kénnen: Ich liebe in
dir auch alle anderen, ich liebe durch dich die
ganze Welt, ich liebe in dir auch mich selbst,
erkannte Erich Fromm. So fiihrt die Partnerliebe
zur fundamentalsten Art der Liebe, der Nachs-
tenliebe, die sich in der tdtigen Firsorge und
Achtung fiir unsere Mitmenschen und dem
Wunsch, dass alle Menschen glicklich sein
maogen, ausdriickt.

Wer Liebe zu verschenken vermag, wer sich ei-
nem anderen Menschen hingeben kann, wer
bereit ist, sich im Anderen zu verlieren, um sich
selbst zu finden, taucht ein in das Mysterium
der Liebe. Nirgendwo sonst erleben wir dies so
intensiv und mit all unseren Sinnen wie in der
sexuellen Vereinigung mit dem Geliebten. In der
seelisch-korperlichen Hingabe an einen ande-
ren Menschen schmelzen die Grenzen unse-
res Ichs auf und machen die Vereinigung mit
einem Du mdglich. Zwei Menschen werden in
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der erotischen Ekstase tber sich selbst hinaus-
getragen und erfahren sich als Teil eines gro-
Beren Ganzen. Eine kosmische Verséhnung im
Kleinen, nannte dies Walter Schubart in seinem
Buch Religion und Eros: ,Zuletzt treibt die Ge-
schlechterliebe den Menschen der Gottheit in
die Arme und l6scht den Trennungsstrich aus
zwischen Ich und Du, Ich und Welt, Welt und
Gottheit".

Dass dieses fast schon religiése Heilsverspre-
chen, das in der Moderne an die Sexualitat her-
angetragen wird, eine Beziehung im Alltag aber
auch reichlich dberfrachten kann, liegt nahe.
Der Anspruch an die Sexualitdt war noch nie
so hoch wie heute. Sie gilt als wichtigster Si-
gnifikant einer erfiillten Liebesbeziehung und
ihr lustvoller Vollzug als Beweis der emotiona-
len Verbundenheit der Partner, der immer wie-
der aufs Neue erbracht werden muss. Vielleicht
sind die hohe Trennungsrate und der Trend zum
Single-Leben ein Hinweis darauf, dass wir damit
ein letztlich unstillbares Begehren in die Welt
gesetzt haben.

In das Herz eines jeden Menschen, so sagen die
Sufis, legte Gott in seinem Schopfungsakt einen
gottlichen Funken. Diesen gottlichen Funken zu
finden, ihn zu entfachen und zum Brennen zu
bringen, so dass er den ganzen Menschen mit
seinem Feuer erfasst, bis dieser vollig in Liebe
versinkt und sein Wesen aufgeht in allumfas-
sender Liebe — darin erblicken die Liebesmysti-

Aufstellung bei Themen
rund um...

* Familie, Partnerschaft
¢ Lebensweg, Beruf

» Korper-Symptome
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.......................................

ker des Islam die wahre Berufung eines jeden
Menschen. Wer einmal vom Geschmack dieser
Liebe gekostet hat, den kann nichts mehr davon
abhalten, ihrem Ruf zu folgen. Denn in uns al-
len brennt die Sehnsucht nach dem Wunderba-
ren, dem Unendlichen, dem Géttlichen. Wir seh-
nen uns nach Vereinigung und Verschmelzung
mit diesem Urgrund, aus dem wir kommen und
in den wir zurtickkehren. Jede weltliche Liebe
ist letztlich Ausdruck der Sehnsucht nach Heim-
kehr, ein Trennungsschmerz, der nicht aufhéren
wird, bis wir zurtickkehren in die Einheit. Je tie-
fer die spirituelle Einheitserfahrung des Men-
schen ist, umso groBer seine Liebe. Denn diese
ermdglicht es, im anderen sich selbst zu erken-
nen. Dieser Erfahrung erwdchst ein universales
Mitgefiihl, das alle Menschen einschlief3t. Des-
halb wohl kam der Zen-Meister Willigis Jdger zu
der Schlussfolgerung: ,Was wir am Ende unse-
res Lebens in Handen halten, sind nicht unsere
Leistungen und unsere Werke. Wir werden uns
zuerst und vor allem die Frage stellen missen,
wie viel wir geliebt haben."

Wir bedanken uns herzlich bei der Berliner Au-
torin Christa Spannbauer fir diesen Text, der
zuerst im SEIN-Magazin erschien. In ihren Pu-
blikationen und Vortragen zeigt sie die Alltags-
tauglichkeit der Weisheitswege aus Ost und
West auf - www.christa-spannbauer.de. Siehe
auch unter Wortwelten, Seite 53.

——-—— ., —————_ Familien-/Systemaufstellung
wingwave® Coaching

o Aufstellungstag OL
- siehe Internet | OL, 10:00 bis ca. 18:30 h
ohne Anliegen 25,- EUR, mit 120,- EUR

e offene Abende (Ther. Kurzaufst.)
09.07. 113.08. 110.09., 18.45 h, Rosenhaus

e Einzelarbeit Praxis

Ramakersweg 4 | 26125 Oldenburg | Tel.: 0441.9736194 | www.praxis-jaruschewski.de
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Autor*in: Ulrike und Karl-Heinz Plaggenborg

...................................................................................

Neues aus der Redaktion , Achtsames Leben*“

Es gibt mal wieder Neuig-
keiten von den Plaggen-
borgs: 2020 wird Karl-Heinz
70 Jahre jung und Ulrike
65, da haben wir uns (iber-
legt, dass wir ein bi3chen
weniger arbeiten wollen.
Deshalb wird das Achtsame
Leben ab dem ndchsten Jahr
dreimal im Jahr erscheinen,
und zwar nach voraussichtli-
cher Planung am 15. April, 15.
August und 15. Dezember.
Wir setzen jetzt einmal Ihr
freundliches Verstandnis vor-
aus, schlieBlich mochten wir
das Achtsame Leben ja auch
noch ldnger herausgeben. Im
Moment ist es ein wenig so:
nach dem Heft ist vor dem
Heft, und etwas Verschnauf-
pause tut allen ganz gut, glau-
ben wir. Wir brauchen zB. Zeit
zum Lesen, um ansprechende
Beitrdge zu finden.

Es ist auch nicht so, dass wir
sonst nichts zu tun haben.
Da ist nattrlich die (Bestell-)
Buchhandlung, dazu un-
ten mehr. Und die Blicherti-
sche fiir die AlImaas/Ridhwan-

Gruppen, die wir nach wie vor
mehrmals im Jahr hauptsdch-
lich in Seefeld im Kunze-Hof
machen, aber auch in Sud-
deutschland oder den Nieder-
landen. Ulrike macht ja weiter-
hin Webseiten fiir Kund*innen.

Ein Leben ohne Facebook?
Kein Problem!

Wir hatten ja berichtet, dass
wir aus allen Facebook-Aktivi-
taten rausgegangen sind. Und
- natdrlich - ist es tberhaupt
kein Problem, trotzdem gut in-
formiert zu sein, oder vielleicht
gerade deswegen... Denn
man wird nun nicht mehr vom
millionsten Katzenbild bei der
Arbeit gestort. Das Internet ist
trotz aller Unkenrufe nach wie
vor ein exzellentes Informati-
onsmedium, man muss nur
ein wenig suchen, aber wirk-
lich nur ein wenig. Wir bestel-
len auch ofter direkt beim Her-
steller, wenn wir ein Produkt
vor Ort im Geschdft nicht fin-
den. Und ich kann doch wohl
mal 2-3 Tage auf etwas war-
ten...

Jedenfalls haben wir den Aus-
tritt aus Facebook nicht bereut.

(Neuer) Anderer Onlineshop
der Buchhandlung Plaggen-
borg

Anfang Februar (natdrlich im
Urlaub, wann sonst) bekamen
wir leichte Schnappatmung,
als wir erfuhren, dass unser
BuchgroBhandler — der zweit-
groBte Deutschlands — Insol-

venz anmelden musste. Da
unser Onlineshop zu 100% bei
dem GroBhandler lduft, war
das nattrlich erstmal eine er-
schreckende Nachricht.  Wir
blieben aber erstaunlich ru-
hig (vielleicht weil wir urlaubs-
entspannt waren) und sag-
ten uns, mal sehen, was draus
wird. Dann haben wir uns er-
kundigt nach Alternativen.
Eine fiel von vorneherein aus
- viel zu teuer. Eine andere je-
doch erwies sich als ein Segen,
ua. weil nun endlich unsere
Spezialthemen Nachhaltigkeit,
Gesundheit, Bewusstes Leben
usw. im Hauptmen (oben auf
der Seite) angezeigt werden,
und weil der Betrieb des Shops
viel einfacher zu bearbeiten ist.
Nun werden wir also ab Som-
mer einen neuen Onlineshop
haben mit der gewohnten Ad-
resse: www.buchhandlung-
plaggenborg.de . Der ist einfa-
cher ,gestrickt” als der alte, was
insbesondere fiir Handynutzer
von Vorteil sein durfte. Er ist
trotzdem ganz ansprechend,
finden wir. Schauen Sie doch
mal rein. Das einzige was fiir
Sie als unsere Kund*innen zu
beachten wdre: da es ein ganz
anderes System ist, missen Sie
sich bitte wieder neu registrie-
ren bei uns. Wie gefdllt Ihnen
der neue (andere) Shop? Wir
freuen uns auf ein Feedback
unter  info@buchhandlung-
plaggenborg.de .

...................................................................................
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Autorin: Interview vom Mankau Verlag mit Maria Holl
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Gewitter im Kopf: Migrane und Kopfschmerz

nachhaltig stoppen
Die Maria-Holl-Methode®

Laut Statistik leiden etwa zehn Prozent der Deutschen unter Kopfschmerzen und Mig-
rdne. Was versteht man (berhaupt darunter, und was ist der Unterschied zwischen den

beiden Beschwerdeformen?

Maria Holl: Es gibt ganz unterschiedliche Kopf-
schmerzen; inzwischen kennt die Medizin zwi-
schen 180 verschiedene Kopfschmerzarten. Die
Internationale  Kopfschmerzgesellschaft (IHS)
unterscheidet zwischen den drei am hdufigsten
veritretenen Kopfschmerzlypen: Spannungskopf-
schmerzen, Cluster-Kopfschmerz und Migrdne.
Eine Migrdne ist sehr viel mehr als Kopfschmer-
zen, die schon unangenehm genug sind. Bei
Migrine kommen noch Ubelkeit und/oder Er-
brechen sowie Empfindlichkeit gegendiber Licht,
Gerduschen und Gertichen hinzu. Wdhrend
bei Kopfschmerzen Bewegung manchmal die
Schmerzen lindert, verschlimmert sich die Mi-
gréne dadurch.

Bis heute ist medizinisch nicht eindeutig ge-
klart, was Kopfschmerzen und Migrane wirk-
lich ausldst. Welche Ursachen werden vermu-
tet, und welche Behandlungsmaoglichkeiten
gibt es?

Maria Holl: Die bekannten Kopfschmerzarten
werden einer von zwei groBen Kategorien zu-
geordnet: primdre Kopfschmerzen, bei denen
keine Ursache erkennbar ist, oder sekunddre
Kopfschmerzen, die als Folge einer Erkrankung
auftreten. Eine klare Ursache kénnen etwa ver-
spannte Nackenmuskeln sein, ausgeldst durch
eine Fehlhaltung. Wenn das auszuschlie3en ist,
vermulet die Medizin ein Ungleichgewicht von
Botenstoffen im Gehirn. Besonders die Funktion
von Serotonin wird in diesem Zusammenhang
diskutiert. Aus der Sicht der Maria-Holl-Metho-
de sind Migrdne und Kopfschmerz Symptome
einer energetischen Imbalance des gesamten
Kérpers und kénnen durch die Ubungen der
MHM erfolgreich behandelt werden.

Seit vielen Jahren unterstiitzen Sie Menschen
mit Migrdne in lhrer Praxis bei der Bewalti-
gung dieses Symptoms. Woran kann man fest-
stellen, dass die Kopfschmerzen nicht auf eine
andere Erkrankung hinweisen?

Maria Holl: Die meisten Patienten sind bei ih-
rem Hausarzt gewesen und haben schon abge-
Kldrt, ob die Kopfschmerzen und die Migrdne
eine organische Ursache haben und medizi-
nisch behandelt werden mtissen. Falls dies vor-
ab noch nicht geschehen ist, bitten wir darum,
dies zundchst von einem Arzt ihrer Wahl unter-
suchen zu lassen.

Nach der Tinnitus-Atemtherapie nach Holl®
(TAT) haben Sie nun die Maria-Holl-Methode®
(MHM) entwickelt, um Betroffenen zu helfen.
Was ist das Besondere an dieser Methode,
und welche Voraussetzungen miissen erfiillt
sein, damit die Anwendung erfolgreich ist?
Maria Holl: Es gibt keine Voraussetzungen fiir
die Anwendung der Maria-Holl-Methode, die ftir
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den in unserer Zeit lebenden normalen Men-
schen entwickelt wurde. Jeder, der bereit ist, 30
Minuten tdglich zu (ben, kann die Methode er-
folgreich anwenden.

Die MHM wirkt vordergriindig sehr einfach, da
die Ubungen am Anfang leicht umzusetzen
sind. Dennoch schreiben Sie, dass Sie selbst
mehrere Jahre gebraucht haben, um die Me-
thode komplett zu verstehen. Worin besteht
die ,Tiefe des Programms” fiir Sie als Begriin-
derin?

Maria Holl: Bei der Maria-Holl-Methode kommt
es auf das ausdauernde und tigliche Uben an.
Der Kérper kommt durch die Ubungen wieder
in Balance, und seine Selbstheilungskrdfte wer-
den aktiviert. Sie beginnen damit, die oberen
Schichten der kérperlichen Verspannungen und
Balancestérungen zu heilen. Auf Dauer dringen
sie in tiefere Schichten vor, und die Tiefe des
Menschen ist endlos. Deshalb kdnnen Sie mit
der MHM Schicht um Schicht Ihres Kérpers in
Balance bringen.

Die Ubungen der Maria-Holl-Methode® er-
hohen die Lebenskraft und sorgen gleichzei-
tig schrittweise dafiir, dass das Qi im Korper
wieder frei flieBen und zirkulieren kann. Wie
kommt es zu den Blockaden und Verspannun-
gen der Lebensenergie?

...............................................

Maria Holl: Tdglich kommt es zu Blockierungen
und Verspannungen. Sie sind unsere Schutzme-
chanismen. Immer, wenn Sie sich erschrecken,
sich unwohl fiihlen, sich nicht entscheiden kon-
nen oder wenn Sie irritiert sind, ziehen Sie sich
zusammen. So enlstehen Blockierungen und
Verspannungen. Sobald Blockierungen und Ver-
spannungen zu viel werden, entstehen Symplo-
me und Krankheiten.

Zur Unterstiitzung des Ubungsprogramms
empfehlen Sie, ein Tagebuch zu fiihren und
einen Vertrag mit sich selbst abzuschlieBen.
Was sollte darin festgehalten werden, und
welche Vereinbarungen gilt es einzuhalten?
Maria Holl: Als Erstes formulieren Sie lhr per-
sonliches Ziel. Danach wdhlen Sie aus lhrer Fa-
milie oder lhrem Freundeskreis einen Motiva-
tionscoach, mit dem Sie am Anfang zweimal
waochentlich telefonieren und berichten, ob Sie
getibt haben und welche Erfahrungen Sie beim
Uben hatten. Als Drittes legen Sie die tdgliche
Ubungszeit fest.

Maria Holl (geb. 1953) ist Diplom-Sozialarbei-
terin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie
und arbeitet seit 1981 in eigener Praxis als
Psychotherapeutin, Coach und Meditationsleh-
rerin in Aachen. www.maria-holl-methode.de
Siehe auch unter Wortwelten, Seite 53.

ein Service der Buchhandlung Plaggenborg

Webservice & Internet-Dienstleistungen -

¢ Webseitengestaltung zu fairen Preisen
Responsive Designs (optimale Anpassung an mobile
Gerate); schone, zeitgeméaBe Layouts; Individuelle Farb-
gestaltung, Einbindung von Texten und Bildern, Videos,
Shop, Google Maps, Social Media Verkniipfung, Einbin-
dung von PDF-Dokumenten. Suchmaschinenoptimierung ...

* Nutzung eines modernen Programms (JIMDO)
ab 8,50 € im Monat

¢ kompetente und umfassende Beratung u. v. m.

Ulrike Plaggenborg ¢ c/o Buchhandlung Plaggenborg
Lindenstr. 35 « 26123 Oldenburg, Wwww.webservice-plaggenborg.de
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Autor*in: Romy Jaster und David Lanius

10 Regeln fur eine gute Debatte -
Hilfe bei Streitgesprdchen mit Andersdenkenden

Wir leben in Zeiten, in denen sich viele Menschen ungehdrt fihlen und sich in den sozi-
alen Medien entsprechend auf eine Art und Weise Gehor verschaffen, dass einem ganz
anders wird. Dieser Umstand wirft mit neuer Dringlichkeit die Frage auf, wie wir wieder
Konstruktiv miteinander ins Gesprdch kommen. Romy Jaster und David Lanius haben
zehn Regeln formuliert, die bei Streitgesprcichen mit Andersdenkenden helfen kénnen.

1. Versuchen Sie, wirklich zu verstehen
Héren Sie zu, wenn lhr Gegentiber spricht, und
versuchen Sie zu verstehen, worum es ihm im
Kern geht. Fassen Sie zusammen, was bei |h-
nen angekommen ist. Sie kénnen zum Beispiel
sagen: Wenn ich Sie richtig verstanden habe,
dann ist Ihre Sorge, dass ..." oder ,Ihr Punkt ist
also, dass ..." Nur so kénnen Sie sicherstellen,
dass Sie wirklich verstanden haben, was dem
anderen wichtig ist. In der Theorie der gewalt-
freien Kommunikation nennt man dieses Vorge-
hen ,aktives Zuhoren.

2. Bleiben Sie beim Thema

Menschen neigen in Diskussionen dazu, an
entscheidenden Stellen abrupt das Thema zu
wechseln oder in schneller Abfolge verschiede-
ne Meinungen zu duBern. Das fuhrt dazu, dass
Streitpunkte aus dem Blick geraten, bevor Sie ih-
nen auf den Grund gegangen sind. Machen Sie
das Parolenspringen nicht mit. Moderieren Sie
das Gesprach und haken Sie nach: ,Das scheint
mir ein neuer Punkt zu sein. Kdnnen Sie mir erst
noch erkldren, was Sie gemeint haben mit ..."

3. Stellen Sie so viele offene Fragen wie
moglich

Stellen Sie Ihrem Gegentiber offene Fragen. Sie
signalisieren damit den aufrichtigen Wunsch,
die Position des Gegentibers zu verstehen, und
schaffen sowohl auf der Sach- als auch auf der
Beziehungsebene eine gute Grundlage fiir die
weitere Diskussion. Die wichtigste Frage fir eine
gelingende Debatte ist: Warum glauben Sie,
dass ...?”"

4. Finden Sie Gemeinsamkeiten

In jedem Gesprach und mit jedem Gegeniiber
lassen sich Gemeinsamkeiten finden. Machen
Sie deutlich, worin Sie mit lhrem Gegentber
ibereinstimmen. Sie schaffen damit ein gu-
tes Klima fiir die weitere Diskussion und fin-
den heraus, an welchem Punkt lhre Auffassun-
gen auseinandergehen. Womaoglich liegen lhre
Positionen weniger weit voneinander entfernt,
als Sie urspriinglich dachten.

5. Belehren Sie lhr Gegeniiber nicht

Wer belehrt, demonstriert héhere Erkenntnis
und ruft beim Gegentiber Abwehr hervor. Ver-
meiden Sie es, zu moralisieren. Fragen Sie lie-
ber nach und stellen perstnliche Bezlige her:
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Jst es Ihnen selbst schon einmal widerfahren,
dass ...?"

Ihre Meinung ist wichtig. Aber durch das blo-
e Aufeinanderprallen von Meinungen ist noch
nichts gewonnen. Um miteinander ins Ge-
sprdch zu kommen, ist es entscheidend, war-
um Sie dieser Meinung sind. Begriinden Sie |h-
ren Standpunkt und laden Sie lhr Gegeniiber
ein, das Gleiche zu tun. BloRe Meinungsbekun-
dungen und Polemisierungen bringen das Ge-
sprach nicht weiter.

Stirzen Sie sich nicht auf die offensichtlichen
Schwdchen in den Argumenten lhres Gegen-
Ubers. Versuchen Sie, jedes Argument in seinem
bestmdglichen Sinn zu interpretieren und auf
die stdrkste Version des Punktes einzugehen —
selbst wenn |hr Gegentber nicht in der Lage
ist, das Argument in Perfektion zu entwickeln.
In der Argumentationslehre nennt man diesen
Grundsatz ,Prinzip des Wohlwollens'.

Korrigieren Sie falsche Informationen. Decken
Sie voreilige Schliisse und Pauschalisierungen
auf. Weisen Sie auf lickenhafte oder wider
spriichliche Stellen in der Argumentation hin.
Gehen Sie mit Ihrer Kritik jedoch sparsam um
und vermeiden Sie, wenn mdglich, offene Kon-
frontation.

In Diskussionen kochen hdufig Emotionen
hoch. Achten Sie darauf, dass Ihr Gegeniber
sein Gesicht nicht verliert, wenn Sie Kritik tiben.
Bringen Sie gelegentlich Witz oder lIronie ein
und sprechen Sie lhre Gefiihle und die des Ge-
genlbers an. Sagen Sie so etwas wie ,Ich mer-
ke, dass Sie/mich dieses Thema sehr witend
macht.” Wichtig ist in jedem Fall: ruhig bleiben.
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Oft scheitern Diskussionen nicht nur an un-
terschiedlichen Meinungen, sondern an ent-
gegengesetzten Wertvorstellungen. In solchen
Fdllen kann es helfen, die Perspektive des Ge-
genibers einzunehmen und zu tberlegen, wie
Sie argumentieren konnen, wenn Sie die Wert-
vorstellungen lhres Gegentibers zugrunde le-
gen. Wenn Ihrem Gegentber der Schutz der Fa-
milie ein besonders hohes Gut ist, konnen Sie
versuchen, vor diesem Hintergrund fir lhre Po-
sition zu argumentieren. Im wissenschaftlichen
Diskurs nennt man dieses Vorgehen ,reframing”.
Wichtig ist dabei, authentisch zu bleiben und
die eigenen Grenzen nicht zu tiberschreiten.
Romy Jaster ist wissenschaftliche Mitarbeite-
rin am Institut fir Philosophie der Humboldt-
Universitat zu Berlin. Sie forscht zu den Themen
Fahigkeiten und Willensfreiheit sowie zu Fake
News und Postfaktizitat.

David Lanius ist Forscher am DebatelLab des
Karlsruher Instituts fiir Technologie (KIT). Sein
Forschungsschwerpunkt liegt auf strategischer
Unbestimmtheit in Recht und Politik, Populis-
mus, Fake News und den Mdglichkeiten und
Grenzen von konstruktivem Diskurs.
Gemeinsam betreiben sie das Forum ftr Streit-
Kultur, eine Denkfabrik zur Férderung des kons-
truktiven Diskurses in Politik und Offentlichkeit.
Kirzlich ist ihr Buch ,Die Wahrheit schafft sich
ab - Wie Fake News Politik machen” bei Reclam
erschienen.

Weitere Infos: https://forum-streitkultur.de
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Autorinnen: Petra Keup, Barbara Kosuch

5 Jahre Initiative Bedingungsloses Grund-

einkommen in Oldenburg
BGE - unsere Chance fiir eine gute Zukunft!

Bei den Oldenburger Zukunftstagen im Mai 2014, mit dem Thema: Ideen — Visionen -
Projekte, griindete sich die Initiative Grundeinkommen Oldenburg (GE-OL), die sich seit
funf Jahren vielfdltig fiir das bedingungslose Grundeinkommen (BGE) engagiert.

Zundchst war das BGE eine Idee, eine Vision,
doch heute ist es bereits ein Projekt, an dem in
verschiedenen Regionen, in Deutschland, in Eu-
ropa, immer mehr Menschen arbeiten, es in die
Tat umzusetzen.

Das BGE wird heute von vielen als Chance fiir
jeden einzelnen Menschen und damit auch fr
neue Innovationen im gesellschaftlichen Mitei-
nander gesehen. Statt Demtigungen, Ausgren-
zungen und Uberwachung durch das Hartz4-
Jobcenter- System, fordert es Freiheit und Wiirde
und macht es mdglich, der Gesellschaft neue
Entwicklungsimpulse zu schenken.

Diese Idee des BGE aus den verschiedensten
Blickwinkeln = Freiheit, Gesellschaftswandel,
Philosophie, Finanzierung, soziale und men-
schenwiirdige Gerechtigkeit, Politik etc. — anzu-
schauen und in die Gesellschaft zu tragen, ist
das Anliegen der Initiative GE-OL

Der sehr aktive Mitgliederkern der Initiative ist
mittlerweile auf ganz unterschiedlichen Ebe-
nen zum Thema unterwegs. Regional und in
der Stadt Oldenburg gab es bereits viele Veran-
staltungen, wie Lesungen und Gesprdche, Film-
vorfiihrungen, Vortrdge und Diskussionsveran-
staltungen, Aktionen und Infostdnde.

Doch auch Uberregional wirkt die Gruppe mit
Netzwerktreffen und Kontakten zu anderen In-
itiativen z B. der Initiative bedingungsloses
Grundeinkommen in Kassel und dem nieder-
landischen Netzwerk Vereniging Basisinkomen
in Groningen.

Bei den vielen Veranstaltungen der Initiative,
auf denen Menschen zum Thema BGE ins Ge-
sprach kommen, wird immer wieder deutlich:
Die Finanzierung eines BGE ist gar nicht das

zentrale Problem sondern es sind die Denkblo-
ckaden in den Képfen der Menschen und die
veralteten politischen Denkstrukturen sowie de-
ren dahinter stehenden Menschenbilder.

Ein gesellschaftlicher Wandel ist dringend no-
tig, doch der Wandel kann nur mit einem neu-
en Denken vollzogen werden. Ein Zitat von Al-
bert Einstein mag uns alle beim Aufwachen
helfen: ,Wir kbnnen unsere Probleme nicht mit
dem gleichen Denken I6sen, mit dem wir sie er-
schaffen haben.

Es geht darum, nicht immer nur Symptome an-
zuschauen und beheben zu wollen, sondern
wir missen einen Blick auf die Ursachen wer-
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fen. Nicht immer nur gegen Symptome rebel-
lieren sondern die tieferen Ursachen erkennen
und bewusst machen. Erst so kann ein anderes
Handeln mdoglichen werden und eine Wand-
lung zum Guten fir Alle gelingen.

Stellen Sie sich doch einmal folgende Fragen
und diskutieren Sie diese mit Menschen in Ih-
rem Umfeld:

1. Was wiirde sich mit einem BGE gesell-
schaftlich positiv verdndern?

2. Was wiirde ein BGE fiir die Demokratie
in Europa bedeuten?

3. Was wirden Sie tun, wenn Sie auf
Dauer ein bedingungsloses Grundein-
kommen hidtten?

e Weiterarbeiten wie bisher

e Weiterarbeiten, aber in einem ande-
ren Bereich (ndmlich: ...)

¢ Die Arbeitszeit grundsdtzlich redu-
zieren.

e Endlich die Selbstdndigkeit wagen.

¢ Mich beruflich weiterbilden (neue
Ausbildung, neues Studium....)

e Mich im Sozialen engagieren.

¢ Mich in der Kultur engagieren.

e Mich politisch engagieren.

e Entspannen, reisen, die Seele baumeln
lassen...)

e Eine Auszeit nehmen, um ganz neue
Ideen zu entwickeln.

Ich werde ...

Gerne kdénnen Sie uns lhre Antworten zu der
Frage auch zusenden!

Die Initiative GE-OL trifft sich in der Regel jeden
letzten Dienstag im Monat um 18 Uhr im Ge-
meinderaum der Sophienkirche in der Ulmen-
straBe. Wer sich fiir das BGE engagieren oder
die Veranstaltungen der Initiative finanziell un-
terstitzen mdéchte, ist herzlich willkommen.

www.grundeinkommen-oldenburg.de
grundeinkommen-oldenburg@t-online.de
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nachhaltigkeit & ethik

Quelle: https://petab50plus.de/

PETA -

Menschen fiir ethischen Umgang mit Tieren

Was bedeutet der Name PEIA? Erfahren Sie, woftir PETA steht und worum es der welt-
groBten Tierrechtsorganisation in ihrer Arbeit geht.

Ich bin du - nur ein wenig anders.

Der Mensch zieht provisorische und willkirliche
Grenzen, um Lebewesen, die sich von ihm un-
terscheiden, von sich abzutrennen. In der feh-
lerhaften Annahme, dass jene, die anders sind
als wir, nicht leiden und in moralischer Hinsicht
nicht berticksichtigt werden mussen, haben wir
Kriege, Versklavung, sexuelle Gewalt und militd-
rische Eroberungen gerechtfertigt.

Diese menschengemachten Grenzen haben
sich im Laufe der Geschichte immer wieder
verschoben. Heute erinnern wir uns mit Ent-
setzen an die Grduel, die wir anderen angetan
haben, die einst als AuB3enseiter galten: die Ver-
nichtung des judischen Volkes durch die Na-
zis, die Versklavung von Millionen Afrikanern
durch amerikanische Plantagenbesitzer und
die Ermordung von Christen zur Unterhaltung
von romischen Zenturios. Heute ist die Diskri-
minierung aufgrund des Geschlechts, der Ras-
se, der Religion, einer Behinderung, des Alters
oder der sexuellen Ausrichtung gesetzlich ver-
boten. Doch es ist gerade einmal 100 Jahre her,
dass Menschen, die in den Augen der Mdchti-
gen anders waren, gefoltert, ausgebeutet und
getotet wurden.

Es gab Zeiten, in denen jene, die an der Macht
waren, behaupteten, Jugendliche oder dunkel-
hdutige Menschen wirden keine Schmerzen
empfinden. Es gab Zeiten, in denen jene, die an
der Macht waren, glaubten, dass Gott ihnen ihre
Vorherrschaft verliehen habe. Unsere heutige
Gesellschaft weil3, dass kein Mensch das Recht
hat, andere Menschen aus irgendeinem Grund
zu vergewaltigen, zu qudlen oder zu versklaven.
Wir vertreten die gemeinsame Uberzeugung,
dass jeder Mensch einen grundlegenden Wert
besitzt und wir schdtzen unsere Unterschiede.

Behandle andere so, wie du von ihnen
behandelt werden willst.

Diese Goldene Regel lernen wir schon als Kin-
der. Alle groRen Weltreligionen lehren Werte wie
Gewaltlosigkeit und Barmherzigkeit. Martin Lu-
ther King Jr. sagte: Wenn irgendwo ein Unrecht
geschieht, ist die Gerechtigkeit Gberall in Ge-
fahr Die goldene Regel der ethisch verantwort-
lichen Behandlung muss fiir alle Lebewesen
gelten — auch fur Reptilien, Sdugetiere, Fische,
Insekten, Vogel, Amphibien und Krebstiere.
Wiirden wir unsere Kinder in Kdfigen einsper-
ren, die so klein sind, dass sie sich darin nicht
bewegen kénnen? Wiirden wir unsere Schwes-
tern vergewaltigen und ihnen ihre Babys weg-
nehmen? Wirden wir unsere Freunde absicht-
lich mit Krankheiten infizieren und sie dann
nicht drztlich behandeln? Natdrlich nicht! Wa-
rum aber behandeln wir dann andere Lebewe-
sen so? Wir missen die archaische und falsche
Abgrenzung des Menschen gegentiber allen
anderen Lebewesen aufgeben, die uns fortwdh-
rend als Rechtfertigung fur das Massaker an
Milliarden von Lebewesen dient.

Vor mehr als einem Jahrhundert hat Charles
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Darwin aufgezeigt, dass alle Lebewesen der
Erde einst gemeinsame Vorfahren hatten.
Alle Lebewesen wollen leben. Wir alle fiihlen
Schmerz, Freude, Trauer und Lust. Jedes Lebe-
wesen hat einen eigenen Wert. Tiere sind nicht
dazu da, dass wir sie essen, dass wir sie anzie-
hen, dass wir an ihnen experimentieren, dass
sie uns unterhalten missen oder dass wir sie
auf andere Weise ausbeuten oder misshandeln.
Alle Lebewesen wollen frei sein und ein Le-
ben fiihren, das ihren nattrlichen Bedtirfnissen
und Instinkten entspricht. Auch wenn jedes Ge-
schopf auf dieser Erde in seinem Leben unwei-
gerlich ein gewisses Maf3 an Leid erfdhrt, muss
der Mensch damit aufhéren, allen anderen Le-
bewesen fiir seine eigenen egoistischen Zwe-
cke bewusst Leid zuzuftigen. Es macht fir uns
keinen Unterschied, ob wir statt eines Cheese-
burgers einen Veggieburger essen oder ob wir
einen Geldbeutel aus Kunstleder statt aus Le-
der kaufen. Die Lebewesen hingegen, die wir
ausbeuten, sie bezahlen unseren flichtigen Ge-
nuss oder unsere selbststichtigen Vorlieben mit
ihrem Leben.

Wir lernen von klein auf, verschiedene Lebewe-
sen unterschiedlich zu behandeln und wach-
sen in dem Irrglauben auf, es sei in Ordnung,
das Fleisch einiger Lebewesen zu essen, die
Schreie gejagter Lebewesen zu ignorieren und
mit pelzigen Tierbabys zu kuscheln. Wir entwi-
ckeln eine konfuse Denkweise. Dies fiihrt dazu,
dass die meisten von uns als Erwachsene Ab-
scheu und Betroffenheit empfinden, wenn wir
sehen, wie andere Lebewesen gequdlt und ge-
totet werden. Dennoch kaufen und konsumie-
ren wir tagtaglich das Fleisch, das Fell, die Aus-
scheidungen und die Haut anderer Lebewesen.
Wir geben uns groBte Mihe, uns selbst und
andere zu tduschen, um die illusorische Grenze
zwischen dem Menschen und anderen Lebewe-
sen aufrechtzuerhalten.

Drohender wirtschaftlicher Kollaps, der starrkop-
fige Anspruch auf angestammte Rechte, die be-
harrliche Weigerung, althergebrachte Gewohn-
heiten zu verdndern. Im Laufe der Geschichte
wurden solche unzuldnglichen Ausreden im-
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mer wieder vorgebracht — und letztlich fir un-
glltig erklart. Denn irgendwann werden die
Gberlieferten Liigen stets als solche entlarvt und
die Freiheit siegt (...). Nun ist es an der Zeit,
dass diese Freiheit endlich alle Lebewesen die-
ser Erde umfasst.

Der Mensch verfiigt tGber keine oder allenfalls
nur wenige einzigartige Fahigkeiten. Es gibt vie-
le Lebewesen, die eine Sprache erlernen, kom-
plexe soziale Beziehungen eingehen, zum
Wohl der Gemeinschaft auf eigene Wiinsche
verzichten, Werkzeuge verwenden, sich Dinge
vorstellen und trdumen koénnen. Es gibt viele
Lebewesen, die sich an bestimmte Informatio-
nen erinnern kénnen, mit ihren Freunden spie-
len, Intimitdt genieBen, sich unterhalten und
um ihre Verstorbenen trauern. Manche Lebewe-
sen verfligen Uber Fahigkeiten, die unsere eige-
nen bei Weitem (berragen — sei es im Bereich
der Navigation oder hinsichtlich von Ausdauer,
Kommunikation oder der Friherkennung von
Naturereignissen. Noch wissen wir nicht genau,
wie alle Lebewesen denken bzw. was sie den-
ken. Aber ihre Gedankenwelt als weniger ent-
wickelt, weniger rational, weniger ethisch oder
weniger intelligent als unsere abzutun, ist ein-
deutig ein Fehler.

Kein Lebewesen hat es verdient, misshandelt zu
werden — ganz gleich, tiber welche Fahigkeiten
es verfugt. Wir wissen alle, dass es falsch ist,
Kinder oder behinderte Menschen zu quadlen,
nur weil sie nicht Gber die gleichen Fahigkeiten
wie Erwachsene verfiigen. In gleicher Weise ha-
ben alle Lebewesen dieser Erde ein Recht auf
Freiheit und Respekt — nicht etwa, weil sie tber
Fahigkeiten verfligen, die wir bewundern, son-
dern einfach, weil sie Lebewesen sind. Wir alle
haben die gleichen evolutiondren Wurzeln, wir
alle leben auf der gleichen Erde, und wir alle
unterliegen den gleichen Naturgesetzen. Wir
sind alle eins.

Homepage: https://petabOplus.de/




zeitschriften

Autoren: Tattva Viveka

Jubilaum: 25 Jahre Suche nach Wahrheit

Tattva Viveka — Zeitschrift fiir Wissenschaft, Philosophie und

spirituelle Kultur

Vor 25 Jahren starteten zwei junge spirituelle Idealisten aus Uberzeugung eine Zeit-
schrift. Sie wollten hochkardtiges spirituelles Wissen aus den vedischen Schriften des
alten Indiens mit den modernen Naturwissenschaften verbinden. Sie hatten eine spru-
delnde Quelle gefunden, uralte Weisheit tiber das Bewusstsein, Golt und die Menschen
und gleichzeitig hatten beide studiert, der eine Philosophie und der andere Physik.

Ronald Engert und Marcus Schmieke dachten
nicht ans Geldverdienen oder eine berufliche
Karriere. Schmieke lebte damals als Ménch in
einem indischen Ashram. Engert hatte sein Stu-
dium nach 12 Semestern abgebrochen, aber da-
nach eine Ausbildung zum Verlagsbuchhand-
ler gemacht, denn es war sein Herzenswunsch,
eine Zeitschrift herauszugeben. Am Kichen-
tisch entstand die erste Ausgabe.

Woran Kkeiner von beiden dachte, geschah. Die
Zeitschrift etablierte sich am Markt. Sie stief3 auf
reges Interesse und lebte. Dabei waren sich bei-
de einig, dass sie in der Zeitschrift nicht das

bringen, was die Leserinnen wollen, sondern
das, was sie selbst wollen.

Die Inspiration war da, es kamen immer wie-
der neue spannende und ungewohnliche The-
men zu ihnen. Die Tattva Viveka entwickelte
sich zu einem Kompendium des Wissens, da-
runter viele seltene, auBergewdhnliche Berichte
aus den unterschiedlichsten Themengebieten.
Viele Autor*innen beteiligten sich im Lauf der
Jahre an den Ausgaben, Grenzgdnger‘innen,
Querdenker*innen, Exot*innen, Genies, Erleuch-
tete und viele Wissenschaftlertinnen. 752 Arti-
kel von 445 Autor*innen sind in bisher 77 Aus-
gaben erschienen. Die Zeitschrift wurde zu
einer Wissensdatenbank des ewigen Wissens
der philosophia perennis und der neuesten Er-
kenntnisse der Wissenschaft.

Alle spirituellen Kulturen und alle Wissen-
schaftsdisziplinen finden hier ihren Ort. Vie-
les davon ist Wissen, was vergessen oder un-
terdriickt wurde. Es geht der Zeitschrift um die
Aufkldrung und Emanzipation der Menschen
an vorderster Front. Die tiefe Uberzeugung ist,
dass die Unterscheidung von Wahrheit und Illu-
sion = die Ubersetzung des Namens Tattva Vive-
ka — die Menschen aus der Unwissenheit, und
damit aus dem Leiden und der Gewalt heraus-
fihren kann. Dieses Wissen befreit. Es muss pu-
bliziert werden, damit niemand hinterher sagen
kann, er oder sie hdtte es nicht wissen kénnen.
Die Zeitschrift ist seit jeher wirtschaftlich und
weltanschaulich unabhdngig. Sie ist in 25 Jah-
ren zu einer wichtigen Stimme ganzheitlicher,
aufgekldrter Spiritualitit geworden.
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Seit Ausgabe 6 ist Ronald Engert alleine fir die
Zeitschrift verantwortlich, mit Unterstiitzung von
Mitarbeiter*innen und Foérderern. Das hohe Ni-
veau des Inhalts wird vom Herausgeber und
Chefredakteur kompromisslos gehalten, auch
wenn dies bedeutet, dass der Leserkreis und
damit die Auflage Klein bleiben. Mainstream
ist nicht seine Sache. Wer nach der Wahrheit
sucht, offen ist fir die Transzendenz und die
Anstrengung des Begriffs nicht scheut, findet
in dieser Zeitschrift gesunde Nahrung fir sei-
nen Geist.

Tattva Viveka gibt den Uberblick, hilft den Men-
schen, ihren eigenen Weg gehen, vermittelt
Wissen und Weisheit, ermoglicht es, andere
Kulturen kennenlernen, verbindet Wissenschaft
und Spiritualitat.

Auflage: 4200 Ex. (3500 Ex. Print / 700 Ex.
Digital); Erscheinungsweise: vierteljahrlich;
Einzelpreis: 9,00 € Print / 4,70 € digital //
Abo: 30,00 € Print / 20,00 € digital; Chefre-
dakteur: Ronald Engert.

Tattva Viveka Magazin, https://www.tattva.de,
Tel. 0177-8485810, Ebersstr. 7, 10827 Ber-
lin, E-Mail: redaktion@tattva.de
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auslagestellen achtsames leben

: :Auslagestellen Achtsames Leben, Stand Juli 2019
- :Sortiert nach Landkreisen bzw. PLZ. Wir suchen noch weitere Auslagestellen!
- :Bitte melden Sie sich doch bei uns unter Tel. 0441.17543. Vielen Dank!

Oldenburger Innenstadt:
26122: Praxis Dr. Bier, Griine StraBe 4; Praxis Nicole Neuendorff, Griine Str. 4; Hankens-Apotheke, Griine Str. 8; Physiotherapie-Praxis
Thyen, Griine Str. 24; Jin Shin Jyutsu-Praxis, Anna Kipke, Griine Str. 6; Busingstift, Wallgraben 3; PFL-Kulturzentrum, PeterstraBe 3;
26122: Cafe Klinge, Theaterwall 47; Naturheilzentrum, Marienstr.18; Reformhaus Ebken, Haarenstr. 31; Stadtbdckerei Lange Str. 31; Loft,
Baumgartenstr. 2; Biltmann & Gerriets, Lange Str. 57; Praxis Galuska, Osterstr. 8; Paracelsus Schule, Kaiserstr. 14; Reformhaus Ebken,
Schiittingstr. 2; Kaleidoshop, Schiittingstr. 5; Bistro Safran, MottenstraBe; Naturkosmetik Terra Natura, Gaststr. 12; Kaffeekunst, Bergstr. 6;
Kaffee & Kleid, Kurwickstr. 6; Tee & Confiserie, Kurwickstr. 8; Praxis Klingler u. a., Lange Str. 77; Yoga am SchloB, SchloBplatz 26; Laden
16, SchloBwall 24
Stadt Oldenburg
26121: Sampooma Yoga, ZeughausstraBe 70/72; Antiquariat Buchstabei, Ofener Str. 31; Lebe-Liebe-Leuchte Zentrum, Eike-von-Repkowstr.
28; Rosenhaus, Weskampstr. 28; Praxis Ursula Schoenfelder, Wiirzburger StraBe 10; Seminarhaus 21, Ziegelhofstr. 21; Praxis Bdrbel
Zehnpfund, Ziegelhofstr. 21; Forum Ziegelhof, Ziegelhofstr. 77; EDEKA, Ziegelhofstr. 105; Astrologiepraxis Uwe Christiansen, Lamberfistr. 19;
Sauna Am Melkbrink 42-44; Beuteschema, Sandra Wilts, Melkbrink 57; Praxis Einklang, Porsenbergstr. 12;
26122: Praxis Dr. Reck, Gartenstr. 4; Metabolic Balance Zentrum, Gartenstr. 4; Praxis Leimann, Gartenstr. 22a; Praxis Dr. GleiB-Schwalm,
Roonstr. 3; Praxis Hindenburgstr. 21; Stadtbdckerei Hauptstr. 47; Zahnarztpraxis Buck, Prinzessinweg 40; Stadtbdckerei Tannenstr. 31;
26123: Buchhandlung Plaggenborg, Lindenstr. 35, Aikido-Dojo, Lindenstr. 11; Cafe Kneipe Havana, Donnerschweerstr. 8; denn’s biomarkt
und HORIZONTE, Nadorster Str. 54-56; Martina Dombrowski, Donnerschweer Str. 155a; Tuchfithlung, Nadorsterstr. 62; Aura Soma Regina
Bauer, Biirgereschstr. 27; Praxis Eva-Maria Wunderlich, Heinrich-Schiitte-Str.107; Stefanie Wahlen, Sandstr. 17; Praxis Birgit Zuschneid-
Gotsch, Donnerschweerstr. 226; Monika Wieferig, Ammergaustr. 124; Praxis Burkhard Wittje, Kranbergstr. 18; 26125: HP Gisela Richter,
Riigenwalderstr. 12; Praxis Ralf Knorr, WeiBenmoorstr. 262a; Praxis fiur Systemische Losungen, HP Antje Jaruschewski, Ramakersweg
4; Aktiv Markt, Hochheider Weg 209; 26127: Stadtbdckerei bei Famila, Scheideweg 100; Andrea Nagel, Kreyenstr. 35a; Aktiv Markt,
Alexanderstr. 328; famila, Scheideweg 100; HORUS Institut, Karuschenweg 67c; EDEKA, Am Stadtrand 14; Stefanie Putzke, Wittingsbrook
44bh; 26129: Stadtbdckerei bei Famila, Posthalterweg 100; Reformhaus Ebken bei Famila, Posthalterweg 10; Stadtbdckerei Ammerldnder
Heerstr. 397; Praxis fiir ganzheitliche Chiropraktik und Naturheilverfahren, Uhlhornsweg 99b; denn’s biomarkt, Bloherfelder Str. 2-6; EDEKA,
¢ Bloherfelder Str. 133; Aktiv-Markt, Bloherfelder Str. 190; Praxis Siegfried Ober, Schramperweg 95; 26131: REWE, Hauptstr. 89-95; ISIS-
«+ Praxis, Edewechter Landstr. 18; Aktiv Markt, Edewechter Landstr. 58; Stadtteilbibliothek Eversten, Brandsweg 50; Sabine Reinker, Ahlkenweg
. 70q; ecocion, Ahlkenweg 1; Deutsches Fachzentrum fiir Stressbewdltigung, Tegelkamp 28; Monika Miiller, Osterkampsweg 163; 26133:
. Format Schreibwaren im Kreyenzentrum, Harreweg 151; EDEKA, Harreweg 151; Aktiv Markt, Klingenbergstr. 1; 26135: Cafe am Damm,
Am Damm 36; Sternenwiege, Alteneschstr. 3; Praxis von Koenen, Ulmenstr. 43; Hotel Villa Stern, Bremer Str. 41; Homéopathische Praxis
Koch, Bremer Str. 40; Raum der Stille, Hermannstr. 17; denn’s biomarkt, Stedinger Str. 6-12; Aktiv Markt, Bremer Str. 46; Angelika Nierentz,
Leffersweg 14c.
Kreis Oldenburg
26197 GroBenkneten: Bianca Rihs, Molkereiweg 20; 26203 Wardenburg u.a.: Medizin. Béiderpraxis, Hunoldstr. 111a, Hundsmiihlen;
Christiane Schwarzhuber, Hermann-Labohm-Str. 1, Hundsmihlen; Tonja Hauser, Nachtigallenweg 5, Tungeln; Sabine Biisselmann,
Birkenweg 37a, Tungeln; Praxis Nicola Hassold-Piezunka, Dorfwinkel 19, Tungeln; Praxis Christiane Schiitte, Plaggenesch 23, Wardenburg;
Lethe-Apotheke, Oldenburger Str. 232; Aktiv & Irma Markt, Friedrichstr. 19; Praxis fiir Kinesiologie, Kunst und Yoga, Friedrichstr. 41; Hof
Oberlethe, Wardenburger Str. 24, Oberlethe; Hofbuchhandlung Wellmann, Ziegeleiweg 29, Westerholt; Praxis Josef Stotten, Méhlentangen
32, Littel; 26209 Sandkrug: Biirgerservicebiiro, Gartenweg 15; Praxis Gerd Decker, Kiebitzweg 2; Praxis Tanja Meier, Blumenstr. 7; Giinther
Schonknecht, Schulweg 52; Erdfriichte Hofladen, Landschulheimweg 14; 26209 Sandhatten Clan B Gemeinschaft, Woschenweg 28;
Gabriela Luft, Woschenweg 28; 27749 Delmenhorst u.a.: Reformhaus Ebken, Lange StraBe 112/114; Naturheilpraxis Julemann, Stedinger
Str. 256; 27777 Ganderkesee: LichtAkademie Bergedorf, Sabine Bogner, Alte Dorfstr. 13; 27243 Beckeln: Praxis Birgit Spangenberg,
Im Unterdorf 11; 27243 Prinzhofte-Horstedt: Wildnisschule Wildeshausen im MIKADO, Zur GroBen Héhe 4; 27243 Harpstedt: Praxis
fiir Ganzheitliche Physiotherapie und Naturheilkunde, Lange Str. 33; 27793 Wildeshausen: Rita Ravensberg, Katenbdker Berg 34; Flax
Naturkost, Zwischenbriicken 11; 27798 Hude: Lichtblick Seminarhaus, Sandersfelder Weg 2; Matthias Badzun, Grummersorter Dorfstr. 47,
Hude/Grummersort; Haus Sonnenblume, Witte-Lenoir-Str. 12; Angela Schmidt, Hohelucht 41; Xandra Vogelsang, Langenberger Sand 12;
Ihr Bioladen, Parkstr. 61; Aktiv-Markt, Parkstr. 45; EDEKA, Burgstr. 2; 27801 Détlingen: Angelika di Bernardo, Dorfring 27a; Svaha Anke
Schopfer, Im Fuhrenkamp 11; Ute Schierz, Huntloser Str. 15; Hofladen, Am Steinberg 1a;
Kreis Ammerland:
26160 Bad Iwischenahn: Reformhaus Ebken, Peterstr. 14; Arhelger Optik, Sehcenter, Peterstr. 30; LEB, Bahnhofstr. 18; Praxis fiir
Ergotherapie Backhus & Mennenga, In der Horst 10; Revital Salzgrotte, Mahlenstr. 24; Praxis-Licht-Blick, Alte Str. 9; Birgit Bruns, Memeler
Str. 1; 26180 Rastede: Buchhandlung Tiemann, Bahnhofstr. 4; Aenne Milnikel, Diedrichs-Freels-Str. 21; Bioladen Steenken, Bahnhofstr. 8;
Heilpraxis WeiB, Cdcilienring 58; 26188 Edewecht: Praxis Ursel Plettenberg, Hauptstr. 6¢; Buchhandlung Haase, HauptstraBe 73; Michaela
¢ Heibilt, Hafenstr. 2; 26215 Metjendorf/Wiefelstede: Renfried Seminare, Jimweg 4b; Angela Reins, Thienkamp 95; Gesundheitsteam
-+ Pollak, Eisenstr. 22; Praxis fir Komplementdr-Medizin, HP Sabine Arhelger, Bremer Str. 2, Wiefelstede-Borbeck; 26219 Petersdorf/ )
. Bosel: Naturheilpraxis Vehnemoor, An der Vehne 1; 26655 Westerstede: Bioladen, Gaststr. 3; Treffpunkt Gesundheit, Westerkamp 1
© 3a; Buchhandlung Lesezeichen, Peterstr. 17; Praxis fiir Funktionelle Osteopathie, Gisela Dehne, Upn Hoff 8; Naturheilpraxis Bakker, .

Neuenburger Str. 41; 26676 BarBel: Monika Geesen, Westmarkstr. 37; 26689 Apen: Helga Gerdes, Osterende 38, Gesundheitshaus,
Veeteshana Loffelmann, Hauptstr. 173;
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Kreis Friesland:

26316 Varel: LebensSinne-Zentrum, Plaggenkrugstr. 10; Reformhaus Ebken, Hindenburgstr. 2; Nu-Ra Stefanie Towarnicki, Blumenstr.
18; Psychoth. Praxis Bludau, Haferkampstr. 42; Praxis Balance, Ursula Golder, Im Tulpengrund 1; Altes Kurhaus, An der Rennweide
46, Varel-Dangast; 26340 Neuenburg: Marike Sprung, Pohlstr. 76; Drogerie und Reformhaus Zimmermann, Zeteler Str. 3; 26340
Letel: Seminarraum Einklang, Theresia de Jong, Siedlung 24; Reikihaus Friesland, Ellens 37; Alchemilla Bioladen, Feldhom 70; 26340
Neuenburg: Drogerie u. Reformhaus Zimmermann, Zeteler Str. 3; 26345 Bockhorn: Lilli Ahlers, Fichtenstr. 18; 26419 Schortens:
Biicherstube am Rathaus, Oldenburger Str. 19; Praxis Peter J. Tonges, Usedomer Str. 8; 26434 Wangerland: Gabriele Janz, Stortebeckerstr.
12b; Katrin Trittner, Wiippelser Altendeich 28; 26441 Jever: Buchhandlung Tolksdorf, Am Kirchplatz 21; Lichtblick, GroBe Burgstr. 15; Jever;
Haus des Qi, Hermann van der Heide-Str. 2 26452 Sande: Praxis Andrea Christoffers, Diekstahlstr. 3; Naturfrisér, Paul-Hug-Str.1; HP Lisa
Susanne Janssen, Hauptstr. 78a;

Stadt Wilhelmshaven:

26382: Holger Ulrich, Bremer Str. 103 a; Reformhaus Ebken, Nordseepassage, Bahnhofstr. 10; ZEN.Zentrum fiir Yoga und Heilung, Rheinstr.
98/100; 26384: Buchhandlung Prien, Gokerstr. 37; 26388: Naturfriseur Frauenrath, Rominter Str, 33a; 26389: Praxis Angelika Ricklefs,
Ebkeriege 118a; Praxis Jeanne van Deest, Knud-Rasmussen-Str. 22;

Kreis Wesermarsch:

26349 Jade: Vera Maier, Kreuzmoorstr. 50; Tierdrztin Andrea Ceglowski-Weber, Kreuzmoorstr. 36; 26349 Jaderberg: Reikimeisterin
Barbel JanBen, Meisenstr. 35; 26931 Elsfleth: Astrosita — Jutta Kalthoff, Alte Str. 14; 26937 Seefeld: Kunze Hof, Deichstr. 16-18; 26954
Nordenham: Reformhaus Ebken, Bahnhofstr. 26; Soham Yogazentrum, Ludwigstr. 8; Kosmetik Claudia Locker, Mecklenburgstr. 11; HP
Mario Heien, Friedrich-Ebert-Str. 44; 26969 Butjadingen: Norma Duhm, Prieweg 5;

Stadt Emden:

26721: Reformhaus Ebken, Neuer Markt 4; 26725: Myriam Kagischke, Bollwerkstr. 86;

Kreis Leer:

26670 Uplengen-Remels: Reiki-Oase, Alte Warfen 1; 26736 Krummhorn-Hamswehrum: BEYOND Zentrum fir neuenergetische
Lebensart, Hamswester Str. 26 ;26789 Leer: Reformhaus Ebken, Mihlenstr. 99; Gedine Zellmer, Friedhofstr. 12; Dagmar Rietz, Daimlerstr. 9,
26826 Weener: Naturheilpraxis, Saxumer Ring 3; 26831 Bunde: Naturheilpraxis Diddens, Bahnhofstr. 12; Naturheilpraxis Libbermann-
Gabriel, Birkenstr. 36; 26835 Holtland: Helen Plass, Filsumerstr. 30; 26835 Hesel: Heike Loers, Alter Postweg 34; 26842 Ostrhauderfehn:
Rosy Breitkopf, Schifferstr. 374; 26845 Nortmoor: Naturheilpraxis Tapper, Bruntjer Weg 13;

Kreis Aurich:

26506 Norden: Reformhaus Ebken, Neuer Weg 23; Lichtquelle, Osterstr. 43; 26529 Osteel: Ute Andresen, Kolkweg 12; 26603 Aurich:
Stadtbibliothek Aurich, Hafenstr. 7; Das Einhomn, Burgstr. 40; Bio-Baier, Fockenbollwerkstr. 15; Reiki-Zentrum, Mozartstr. 7b; Birgit Debelts
Schmuck Design, Burgstr. 47; 26607 Aurich, Simone Just, SiedlerstraBe 20; 26624 Siidbrookmerland: Praxis fiir ganzheitliche
Lebensberatung, Deichhauserstr. 8; 26629 GroBefehn: Praxis Martina Opper, Norderwieke Siid 15; 26629 OstgroBefehn: Fehntjer
Seminarhaus, KanalstraBe Sid; 26632 lhlow-Riepe: Naturheilpraxis Hermine Balzar, Vorderfenne 30; 26736 Krummhdrn: Monika
Tummler, Grimersumer Altendeich 17; 26759 Hinte: Wendeline Schwarz, Méwenstr. 40;

Ostfriesische Inseln:

26486 Wangerooge: Sandra Weller, Charloftenstr. 41c; 26757 Borkum: Marina Byl, Am langen Wasser 1; Cordes-Aurum, Gabriele
Morr, Franz-Habichstr. 3;

Kreis Emsland:

26871 Papenburg: Naturheilpraxis Knelangen, Biirgermeister-Nee-Str. 18, Praxis Grit Kolschen, Hauptkanal rechts 30; 49716 Meppen:
Reformhaus Ebken, Am Markt 12; 49808 Lingen: Reformhaus Ebken, Marienstr. 6;

Kreis Cloppenburg:

26169 Friesoythe: Edelsteinstiibchen Gunda Koopmann, Schitzenstr. 52; Maria Meyer, Schwaneburgerstr. 77; 49661 Cloppenburg:
Kénigsapotheke, Miihlenstr. 2; Praxis Brand, Lange Str. 4; Beate Ostermann, Kosliner Str. 4a; 49681 Garrel: Elisabeth Tepe, Hauptstr. 68;
Praxis fiir Ergotherapie und Heilpraktik, Petra Lange, Im Fange 23; Magda Wolking, Sager Str. 16;

Bremen und Umzu:

27753 Delmenhorst: Naturheilpraxis Maike Julemann, Stedinger Str. 256; 28199: Reformhaus Ebken, Pappelstr. 86; Christine Keidel-
Joura,Delmestr. 74; 28203: Reformhaus Ebken, Ostertorsteinweg 87, SteinReich, Am Dobben 78; Wudang-Zentrum, Grundstr. 3; 28207:
mitas zeiTRGume, Feuerkuhle 61; 28211: EOS-Institut, Schwachhauser HeerstraBe 55; 28259: Reformhaus Ebken im Roland-Center, Alter
Dorfweg 30-50, 28355: Eva-Maria Braunschweiger-Brixel, Oberneulander Landstr. 4; 28359: Nepal Lodh, Schwachhauser Heerstr. 266;
28717: Ulrike Miller, Krudopsberg 7; 28844 Weyhe: Prana- & Lebensflusspraxis Sigle, Am Angelser Feld 14; 28857 Syke: Praxis
Susanne Henneke, Am Hang 7; Reformhaus Ebken, Hauptstr. 7;

Bremerhaven und umzu & Sonstige:

27318 Hilgermissen: Klaus Romer, Magelsen 36; 27478 Cuxhaven: Anja Schubert, Am Loschteich 13; 27612 Loxstedt-Bexhdvede:
Heike Engel-Wollenberg, Fuhrenweg 1; 27616 Beverstedt: Editha Winkes, Iitisweg 9; 27628 Sandstedt: Lebenswert, Am Gewerbepark
4; 27638 Wremen: Brigitte Thomann, Am Mahnhamm 17; 49377 Vechta: Biicher von Possel, GroBe Str. 96; 49393 Lohne: mowie
- Gesundheits- und Regulationspraxis, Brinkstr. 50; Villa Vivendi, Treffpunkt fir Gesundheit und Wohlbefinden, Deichstr. 19; 49413
Dinklage: Andrea Diekmann, Lindenstr. 21; 49424 Goldenstedt: Praxis Marika Ahlers, Vahrenkamp 6; Annerose Windeler, Moorstr. 20,
Goldenstedt-Lutten.
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Melisse - Uber eine Heilpflanze
Textauszug aus dem Buch ,Die Heilkraft der Kréduter und Gewiirze”

Melisse, auch Zitronenmelisse genannt, ist eine 30 bis 100 Zentimeter hohe Pflanze, die
das stolze Alter von 30 Jahren erreichen kann. Sie hat aufrechte, verzweigte Stdngel, die

zumeist mit feinen Haaren bewachsen sind.

Die Bldtter sind ellipsenférmig mit gesdgtem
Rand und sitzen gekreuzt gegenstdandig am
Stangel. Die blassen, weif3lichen Lippenbliten
sind in Halbquirlen in den oberen Blattachseln
angeordnet. Von der Pflanze geht ein charakte-
ristischer Duft nach Zitronen aus. Aufgrund ih-
rer nektarreichen Bliten wird sie auch als Bie-
nenweide angebaut (griech. Melissa = Biene).

Geschichte

Der Ursprung der Melisse ist der 6stliche Mittel-
meerraum und Westasien. In der Antike war sie
ein beliebtes »Frauenkraut«. In den mittelalter-
lichen Klostern setzte man gerne verdauungs-
forderliche Krauterlikore mit Melisse an, zum
Beispiel den »Karmelitergeist« (als Vorlaufer des
heutigen Melissengeists). Hildegard von Bingen
schrieb, dass der Mensch, der Melisse isst, gerne
lacht. Denn sie erfreue das Herz. Heute wdchst
sie weltweit in der gemadBigten bis warmen
Zone, oft auch verwildert an Wegesrandern.

Inhaltsstoffe und korperliche Wirkung
Melissebldtter enthalten verschiedene Polyphe-
nole, Bitter- und Schleimstoffe, Saponine und
Vitamin C. Der Gehalt an &therischen Olen ist
nicht besonders hoch (0,1 = 0,3 %), doch sehr
komplex aufgebaut (aus Gber 50 Bestandtei-
len, hauptsdchlich Citronella, Neral und Gerani-
ol). Daher ist echtes Melissendl sehr teuer und
wird oft durch Zitronengrasol ersetzt. Melissen-
tee wirkt beruhigend und entkrampfend. Er un-
terstitzt die Magenfunktion und hilft bei allerlei
Stress, Nervositdt und Einschlafstérungen. Auf-
grund der enthaltenen Rosmarinsdure hemmen
die Bldtter Viren und Bakterien, daher wird Zit-
ronenmelisse auch bei Bronchitis und Grippe
eingesetzt.

Tipp: entspannendes Melissebad

Beim Baden Melissebldtter in ein Leinensdck-
chen unter den Wasserhahn direkt in den war-
men Wasserstrahl hdangen. Riecht angenehm
und Idsst die Sorgen des Tages vergessen.

Verwendung in der Kiiche

Melisse besitzt einen erfrischenden, leicht sdu-
erlichen Geschmack, der sich vielseitig in Sor-
bets, Limonaden, Obstsalat und Krduteressig
einsetzen ldsst. Eistee mit frischer Melisse ist
ein beliebtes Getrdnk im Sommer, das kalt und
warm getrunken wird. Oft sieht man die Bldt-
ter auf Desserts als griine essbare Dekoration.
Sie kénnen dafiir frisch oder kandiert verwen-
det werden. In Asien kennt man Zitronenmelis-
se auch als Wiirze scharfer Reis- und Fischge-
richte, denen sie eine fruchtige Note gibt.
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~Wurzeln und Fliigel wachsen lassen.“
(Goethe)

Suizidprédvention, Trauma & Traumaheilung
Eine Veranstaltung der Ulla Haschen-Stiftung

«Was habe ich falsch ge-
macht? Was habe ich iiberse-
hen? Wenn ich doch nur ...
Der Suizid eines geliebten
Menschen hinterlasst nahe
Freunde und Angehorige fas-
sungslos und mit all den un-
begreiflichen, ungelésten Fra-
gen nach dem WARUM. Dieser selbst gewahlte
Tod offenbart auf schmerzlichste Weise, wie
nah beieinander Gliick und tiefste Verzweiflung
sein kénnen - wie fragil das Leben doch ist.
Wenn sich dieses selbstquélerische Suchen
nach dem ,WARUM" in ein personliches ,Was
kann ich tun“ wandelt, geschieht Verdnderung.
So hat in den Niederlanden vor Jahren der Arzt
und Psychiater Dr. Jan Mokkenstorm aus ei-
gener Betroffenheit heraus und mit unglaubli-
cher Kraft, Menschenliebe und Empathie unter
www.113.nl ein anonymes Hilfs- und Therapie-
angebot fiir suizidale Menschen und deren Na-
hestehende etabliert - und das anfénglich ge-
gen alle Widerstande. Nach nur wenigen Jahren
ist dieses Modell zu einem erfolgreichen Aus-
héngeschild fiir die Niederlande geworden und
zum Vorbild fiir mehrere européische Lander.
Die Ulla Haschen-Stiftung engagiert sich, dieses
Leben bewahrende Konzept auch in Deutsch-
land zu etablieren. Dieses Modell basiert auf der
grundlegenden Anerkennung, dass zwischen
dem psychischen Leiden und den sozialen Um-
standen ein enger Zusammenhang besteht. Das
klingt lebensnah, doch diese Auffassung steht
weitgehend kontrar zum aktuellen System der
psychiatrischen Klassifizierung und Behand-
lung. Eine Hiirde, die es in Deutschland beim
Aufbau einer gelingenden Suizidpravention zu
tiberwinden gilt.
Hannah Arendt nannte den Weg fir das Auf-
l6sen tradierter Vorstellungswelten ,ohne Ge-
lander denken“. Und zu einem solchen Weg
mochten wir Sie einladen mit Vortrdgen und
moderierten Gesprachen; mochten Sie teilhaben
lassen an neuen Erkenntnissen der Neurowis-
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senschaft, der Traumaforschung und Trauma-
heilung. Ein Weg ohne Gelander zu gehen kann
ganz unterschiedliche Gefiihle auslosen, aber
immer werden die Schritte geeignet sein, mit
der inneren Welt (wieder) in Kontakt zu kom-
men, sich zu verbinden mit dem Lebendigen
in uns. Menschen mit einer guten emotionalen
Kompetenz kénnen auch hilfreich fiir diejenigen
da sein, die den Faden der eigenen Verbunden-
heit nicht mehr spiiren.

Die Tagung bietet Angebote fiir Lehrer, Tea-
mer, Therapeuten, fiir Menschen in helfenden,
heilenden und sozialen Berufen - fiir alle, die
ihre Handlungsoptionen verwurzeln und befli-
geln méchten. Und damit schlieBt sich der Kreis
hin zu einer Suizidpravention, die auch immer
die Menschen mit ihren ganz personlichen Ge-
schichten im Blick hat. Einleitende Vortrage
zum Stand der Suizidforschung in Deutschland
und zum niederldndischen Modell werden die
Tagung erdffnen. ,Mein Menschsein ist un-
trennbar mit dem deinem verbunden“ - iber
10.000 Suizidtote und weit tiber 100.000 Suizid-
versuche jahrlich sind Aufforderung und Mah-
nung, das, was wir wissen, auch umzusetzen.
Gerne schicken wir Ihnen das Tagungspro-
gramm mit allen Informationen zu (Kartenprei-
se, Anreise, I"Jbernachtungen und zum Kultur-
programm am Vorabend und Samstagabend).

Samstag, 31. August 2019 - 9.00-18.00 Uhr
im Kulturzentrum PFL (groBer Saal),

26121 Oldenburg, Peterstr. 3.

Anfragen unter Ulla Haschen-Stiftung,
Quellenweg 83, 26129 Oldenburg;

Tel. 0441.73456; E-Mail info@heilig-film.de
Ab sofort ist auch die DVD ,Alles wirkliche
Leben ist Begegnung*“ verfiigbar. Es ist ein
sehr persénlich erzdhlter Film um den Suizid
eines geliebten Menschen und eine beriihren-
de Liebeserkldrung an das Leben (36,- EUR
zzgl. Versandkosten).
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Neue Yogakurse fiir Anfanger
Sampoorna Yoga Zentrum feiert
am 27,/28. Juli 2019 ein groBles Yogafest

Das Sampoorna Yoga

Zentrum Oldenburg

bietet téglich, von Mon-

tag - Freitag und jeden

1. Sonntag im Monat

Hatha-Yoga-Kurse fiir
Anfanger - Fortgeschrittene, Senioren- und Ri-
ckenyoga an. So koénnen Sie mit Leichtigkeit
in einen anderen Kurs springen, um verpasste
Stunden vor- oder nachzuholen. Die Yogakurse
werden von erfahrenen Yogalehrern geleitet und
jeder Teilnehmer wird ganz individuell nach sei-
nen Moglichkeiten gefordert und geférdert. Alle
Ubungen werden vorgefithrt und bei jedem Teil-
nehmer korrigiert. Kommen Sie am 27./28. Juli
zu einer Probestunde um 11.00 o. 14.00 Uhr.

Neue Kurse beginnen vom 29.07.-25.10.2019.
Sie werden von den Krankenkassen unter-
sttitzt. Die AOK zahlt zwei Kurse komplett.
Weitere Probestunden: 29.07-09.08.2019,
jeweils Mo. 17.00, Di. 19.30 und Fr. 19.00 Uhr,
Zeughausstr. 70, Tel. 0441.48551766,
www.sampoorna-yoga-oldenburg.de

Heilende Schétze aus verborgener Tiefe -
wie der Schatten uns stark und ganz
macht

w«Seinen Schatten zu integrie-
ren, ist wie ein Umzug aus
einer 2-Zimmerwohnung in
eine 5-Zimmerwohnung.“ (Ken
Wilber)
Auf der Suche nach seelischer
Ganzheit und Erfillung mis-
sen wir uns jener Seelenantei-
le annehmen, die man in der Terminologie C.G.
Jungs den ,Schatten nennt. Es handelt sich
dabei um das noch ,ausgeschlossene“ Leben
in uns, welches jenseits der Grenzen unseres
bewussten Selbstbildes wirkt. Es ruft danach,
entdeckt zu werden, um am bewussten Leben
teilzuhaben.
Oft spiegeln sich die Schattenkréfte in ,verzau-
berter* Form in unserer Faszination oder Ab-
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lehnung gegeniiber anderen Menschen. Solche
Projektionen sind ahnlich wie viele Kérpersym-
ptome und schicksalshafte Erfahrungen Um-
wege, tber die sich der Schatten bemerkbar
macht.

Die Mythen vom Drachenkampf erzdhlen mit
RegelmaBigkeit von der Belohnung fiir den, der
sich den Kraften der Tiefe gestellt hat. Man
bekommt entweder den Schatz, die Braut oder
das Konigreich - alles Symbole fiir eine héhere
Integrationsstufe bzw. Ganzheit.

In diesem Seminar geht es um eine behutsa-
me und kreative Auseinandersetzung mit den
verborgenen Potentialen unserer Seele. Ziel ist
die Erlosung und Gewinnung dieser Krafte fiir
unser Ich! Oft erfahren wir dann nicht nur eine
tiefere Qualitat von Sinn und Identitat, sondern
auch die korperliche Vitalitit und Gesundheit
werden nachhaltig gestarkt!

Wir arbeiten mit Methoden aus der Psychosyn-
these, der Psychologie C.G. Jungs, Gestaltthe-
rapie sowie mit ritueller Mythologie und Mas-
kenarbeit.

Kursleitung: Birgit Haus

Termin: Fr. 12. Juli um 21 Uhr - Fr. 19. Juli
2019 (13 Uhr), Kursgebiihr: 545,- Euro (inkl.

Materialien fiir den Maskenbau)

Ort: Seminarhotel Kunze-Hof, Seefeld/Jade-
busen

Info & Anmeldung: www.Psychosynthese-

Institut-Koeln.de
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Stille-Retreat - Achtsamkeit & Schweigen
mit Doris Kirch
14.09.-21.09.2019 im Hof Oberlethe, Wardenburg

Wir praktizieren acht
Tage lang Sitzmeditation,
Gehmeditation, achtsa-
mes Essen und Achtsam-
Sein im Schweigen. Inne-
re Einkehr im Schweigen
ist eine besonders intensive Form der Selbster-
fahrung und Selbstkldrung, die wir durch das
Praktizieren von Achtsamkeit vertiefen.
Jenseits der gewohnlichen Alltagsaktivitaten
verbinden wir uns dabei mit der beruhigenden
und stdrkenden Kraft der Stille. Die stille Aus-
zeit wird von der erfahrenen Achtsamkeitsleh-
rerin Doris Kirch geleitet. Sie fiihrt ihre straff
strukturierten Retreats mit einfiihlsamer Milde.
Die Tage sind gepragt durch den Wechsel von
Achtsamkeits-Meditation (Einsichtsmeditation),
Gehmeditation und achtsamem Essen. Am
Abend jeden Tages gibt es einen Vortrag zur
Achtsamkeitspraxis, zu Mitgefiihl und zur bud-
dhistischen Philosophie und Psychologie. An
zwei Tagen haben die Teilnehmer die Moglich-
keit eines kurzen Einzelgesprachs.
Wenn du Fragen dazu hast, nimm einfach Kon-
takt mit uns auf. Wir freuen uns auf dich.

Info und Anmeldung: Homepage: dfme-acht-
samkeit.de/seminar/achtsamkeitsretreat/

Celebrate Life Festival 2019

Das Celebrate Live Fes-
tival 2019 findet vom 26.
Juli bis 4. August 2019
in Hof Oberlethe in War-
denburg, Deutschland
statt.
HOME - Heimat in einer Welt im Wandel
Zehn Tage lang dreht sich alles um die Erfah-
rung und Erforschung des komplexen Begriffs
HEIMAT in seinen vielen Facetten.
Mit ,Heimat' verbinden wir alle etwas Unter-
schiedliches. Einen Ort, eine bestimmte Zeit,
einen Geruch, die Familie, eine Geisteshaltung
oder Tradition, ein sehr subjektiv gepragtes
Gefiihl von Vertrautheit und Zugehorigkeit. Oft
auch eine Sehnsucht nach etwas Verlorenem
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Heimat ist fiir jeden etwas anderes, und zu-
gleich ein tiefes kollektives Gefiihl.

.Beheimatet sein” - diese innere Verankerung ist
vielen Menschen nicht méglich, oft auch trau-
matisch verletzt. Dabei ist sie gerade in Zeiten
von Globalisierung und Digitalisierung, Migra-
tion und Klimawandel besonders wichtig, um
dem drastischen Wandel unserer Gesellschaft
und unserer Umwelt adaquat begegnen zu kén-
nen. Was bedeutet es, Heimat zu haben und
gleichzeitig im Wandel zuhause zu sein, und
das ewige Wechselspiel des Lebens - Stabilitat
und Wandel - in sich zu beheimaten?

Modul 1 - Heimat in mir, Modul 2 - Heimat in
der Welt, Modul 3 - Heimat in Gott

Info: https.//celebrate-life.info/2019/;
Kontakt: info@sharingthepresence.com
Phone: 04407.716094

8. The Work Summer Camp
5.8. bis 11.8.2019 im Hof Oberlethe,
Wardenburg

Das The Work Summer
Camp ist eine Mischung
aus Seminar und som-
merlichem »LThe-Work-
Familientreffen“. In einer
wunderschénen Umge-
bung kénnen Menschen, die sich fiir The Work
interessieren, miteinander worken, die gewon-
nenen Erkenntnisse teilen und sich vernetzen.
Was wir mit The Work verbinden: tiefe inne-
re Einsichten, interessante Erkenntnisse iiber
den menschlichen Verstand, inneren Frieden,
die Vervielfachung von Perspektiven, das faszi-
nierende Spektrum menschlicher Gefiihle, Ver-
bundenheit, Liebe, Gliick und nicht zuletzt tiefe
Dankbarkeit an das Leben.
Ganz gleich, ob du The Work kennen lernen
oder deine Erfahrungen mit The Work vertiefen
mochtest: Du bist herzlich willkommen dabei zu
sein an diesem Ort des Innehaltens und Klar-
werdens, der Verbundenheit und des personli-
chen Wachstums - an diesem Ankerplatz zum
Kraft tanken.
Wir freuen uns auf dich!

Info: http;//thework-summercamp.de/

32



33



Anzeige

34



wer macht was im internet?
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Achtsamkeit, Spiritualitdt und Gesundheit, Weisheitslehren aus aller Welt www.achtsames-leben.org
Achtsamkeitstage und Achtsamkeitsretreats www.dfme-achtsamkeit.de
Achtsamkeitstraining in der Natur und Naturtcoaching www.rickels-training.de
Aolsharfen, Klangobjekte, Skulpturen: Jutta Kelm www.windklangkunst.de
Arztliche Kinesiologie www.ck-informationsmedizin.de
AnuKan - Sinnlich Berihren. System und Massageausbildung www.AnuKan.de
Aromatherapie, Spagyrik, Touch of Matrix, Licht: www.heilpraktikerin-kerstin-meyer.de
Astrologie, raum und zeit, Beratung, Stundenastrologie: www.raumundzeit-astrologie.de
Atelier und Galerie — Zentangle®-Kurse — Kunst und Spiritualitat www.uteandresen.de
Aura Soma® Farb- und Duftessenzen: www.licht-wege-land.de

Aus- & Weiterbildungen f. Berater, Coaches, Therapeuten & Fiihrungskrafte www.integralis-akademie.de

Ausfltige mit dem Kanu & Rad — Naturerlebnis auf & an der Hunte www. Yeti-OL.de
Beratung und Workshops fir Paare, Monika Entmayr & Reiner Kaminski www.liebeskultur.de
Biodanza® im Ammerland - Apen mit Veeteshana Léffelmann www.veeteshana.de
Biodanza® in Oldenburg — mit Lars Ruge: www.biodanza-in-oldenburg.de
Biodanza® in Oldenburg — mit Mirjam Schele www.biodanza-unterwegs.de
Biodanza® Schule Bremen — Antje Koolen-Polzin und Helge Polzin www.biodanza-bremen.de
Blcher, CDs, DVDs rund um ein ganzheitliches Leben: www.buchhandlung-plaggenborg.de
Craniosacrale Therapie, Heilpraxis Idris www. cranio-bremen.de

Die Kunst der Bertihrung erlernen — Aus-, Fortbildg., Workshops in Massage: ~ www.intouch-massage.de

Edelsteine, atherische Ole, Raucherwerk, schamanische Klange: www.salute-isis.de
Energetische Psychotherapie (Meridianklopfverfahren) in Varel www.seelenraum-golder.de
Energievolle Impulse zur Selbstentfaltung und Raumklarung www.antjediewerge.d
Engel, Lebensberatung, Energetische Heilen ... www.von-magdala.de
Gartenpflege und Gestaltung - Lars Kalkbrenner www.kalkbrenners.de
Gemeinschaft Clan B — vielfaltige Angebote zu Gesundheit & Bewusstsein www.clan-b.eu
Health Kinesiology — Geistiges Heilen: Innere Wandlung www.kinesis-tonjahauser.de

Heilmedizin fiir Kérper-Seele-Geist + Seminare - Christine Ohlenbusch - Arztin www.christine-ohlenbusch.de

Holistische Kinesiologie — Birgit Zuschneid-Gétsch: www.kinesiologie-ol.de
Hotel, Seminarhaus in Mecklenburg: www.gutshaus-stellshagen.de
J. Kamphausen Verlag, Bielefeld: www.weltinnenraum.de
Kinesiologie-Ausbildung + Quantenheilung, Matthias Weber: die-kinesiologie-ausbildung.de
Kinesiologisches Coaching www.kurzzeitberatung.de
Klassische Homdopathie — HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka: www.praxis-piezunka.de
Krauter - Kurse — Vortrage www.pfeffer-und-minze.de
Kunsttherapie/Kunst Zwischenraum Heike Seiferth: www.zwischenraum.info
Kurse: Chakrenmeditation, Reikiseminare, Bachbliten und mehr ... www.seelenraum-golder.de
Losungen finden! Energetisch*Kinesiologisch*Psychologisch*: www.seelenraum-golder.de
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Mathe ist mehr...Physik auch... Nachhilfe mit Hintergrund www.mathe-nachhilfe-oldenburg.de
MBSR-Kurse, Seminare www.dfme-achtsamkeit.de
Mediale Lebensberatung, Befreiung von dunklen Energien, Heilenergietibertragung ~ www.simone-renner.de

Mediation-Konfliktschlichtung Paare u. Familie in Varel www.seelenraum-golder.de
Meditationskissen-Manufaktur in Oldenburg: www.meditationsaustattung.de
Naturheilpraxis und Fastenkurse www.heilpraktikerin-kerstin-meyer.de
Naturheilpraxis und Seminare: www.renfried.de
Naturkosmetik/Behandlungen, 4ther. Ole, Edelsteine, Schmuck) u.v.m.: www.terra-natura.eu
OBERON®-Diagnostik bei unklaren Erkrankungen www.ck-informationsmedizin.de
Praxis fur Psychotherapie und Lebensbegleitung/Achtsamkeitslehrer www.thomas-dopp.de
Praxisgemeinschaft fur Psychotherapie, Kérperpsychotherapie und Entspannung: www.paffy.net
Primértherapie — Gabriela Luft: www.primaertherapie-luft.de
Psychotherapie u. Kinesiologie ,Lésungen finden!” www.seelenraum-golder.de
R.E.S.E.T. — Entspannter Kiefer — Entspannter Korper — Lutz Doblies: www.reset.hp-doblies.de
Schamanische Heilsitzungen fur Mensch & Tier: www.schamanische-heilsitzungen.de
Selbsterforschung und Enneagramm, Familienstellen: www.svaha.de
Seminare rund um Tier, Mensch & Natur: www.die-kleine-anderswelt.de.de
Seminarhaus bei Wardenburg...auch Heilfastenkurse: www.Hof-Oberlethe.de
Seminarhaus im Lebensgarten Steyerberg: www.lebensgarten.de
Spiritualitat, Medizin und Seminare... www.seminarhaus-ohlenbusch.de
Stresstrainer werden www.fachausbildung-stressbewaeltigung-achtsamkeit.de
The Work of Byron Katie, Seminare mit Klaus und Karin Weyler www.berufe-hannover.de
Therapeutisches und spirituelles Zentrum www.rosenhaus-oldenburg.de
Tierkommunikation: Ausbildung & Kurse, Ruth-May Johnson www.tiercomm.de
Yoga & Qi Gong im Kunstlerort Détlingen, Yoga-Urlaub auf Spiekerog www.tara-raum-fuer-yoga.de
Yoga - Meditation - Atmung - Coaching im ZEN.Zentrum fur Yoga und Heilung www.zenpunkt.de
Zukunft gestalten — gemeinschaftlich gartnern, ernten www.kuechengarten-westerstede.de

Veréffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 5,- EUR (Mindestschaltung 4 Ausgaben (1 Jahr): info@buchhandlung-plaggenborg.de

Konzert: Klangschalen und Gesang

Leitung: Heidi Blisse und Theresia de Jong

Datum: 4.7.;16.8.; 11.9.  19-20:30 Uhr 15 Euro

Ort: Seminarraum Einklang, Siedlung 24, Zetel

Info: www.theresia-dejong.de oder Tel. 04421-72809

Wenn Heide Blisse ihre Klangschalen sprechen Idsst und Theresia de Jong
dazu singt, stellt sich Wohlbefinden und tiefe Entspannung ein. Téne und
Kldnge haben seit Jahrtausenden ihren festen Platz in den mystischen
Traditionen weltweit. Wellness flir die Seele - so schépfen wir frische Kraft
aus der Quelle. Ein Abend zum Trdumen und genieBen.
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: Der Marktplatz -
: das ,Alternative Branchenbuch” fiir den Nordwesten!

. Finheitliche Gestaltung (2 Textblécke, 1 Bild/Logo, gleiche Schrift) — groBe Ubersichtlichkeit.

. Kosten incl. Satz/Gestaltung pro Ausgabe (mindestens 2 aufeinander folgende Schaltungen):

. GroBes Format: je 60,- € bei Schaltung fiir 2 Ausgaben, je 55,- € bei Schaltung fiir 4 Ausgaben
. Kleines Format: je 40,- € bei Schaltung fiir 2 Ausgaben, je 35,- € bei Schaltung von 4 Ausgaben
: Anderungen wihrend der Laufzeit werden gesondert berechnet. Alle Preise inkl. 19% USt.

. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Buchhandlung Plaggenborg: Tel.: 0441.17543.

Add-Arts — Gestaltungskonzepte, Reise-Seminare

“Im Hier und Jetzt Magie erleben” Add-Arts

« Reiseseminare fiir Frauen Susanne Krause, Kinstlerin (BBK),
in Siidengland Diplom Kommunikationsdesignerin,
Kraftorte & Steinkreise - Systemischer Coach
Der Zauber Avalons Tel: 0441.31377

* Grafik, Flyer, Bilderwelten... www.add-arfs.de

* Aquarellkurse, meditatives Zeichnen... www.babybloom.de

krause-s@t-online.de

Aetherische Ole, Edelsteine, schamanischer Bedarf

Uber 500 versch. dther. Ole & Essenzen Salute e Bellezza, Dietmar R. Ehlert
Uber 300 versch. Edelsteine & Mineralien FachgroB- und Einzelhandel
Réucherwerk und Zubehor Edewechfer Landstr. 18
Edelsteinschmuck 26131 Oldenburg

Schamanische Musikinstrumente Tel. 0441.692328

Alchymistische Zubereitungen & Zutaten info@salute-isis.de

Geomantischer Bedarf / Ruten / Tensoren ~ Www.salute-isis.de
Kunsthandwerk / Statuen / Gebetsfahnen ~ Geoffnet jeden Freitag von 15-19 Uhr

Fachliteratur und Musik-CD’s und jeden Samstag von 11-14 Uhr
Alexander-Technik-Oldenburg

Was kann ich lassen, um Bewegung als Maike Seeber

leicht und koordiniert zu erfahren, so Physiotherapeutin

dass Aufrichtung und Wachheit von Alexander Technik Lehrerin

alleine geschieht? Info: 044118119723

Lassen Sie sich zeigen, was Alexander

Seeber@Alexandertechnik-
Oldenburg.de
www.Alexander-Technik-Oldenburg.de

Astrologie

Technik ist.

e Personliche Beratung Christine Keidel-Joura

o Kurse und Seminare Astrologie-Schule Bremen

* Professionelle Ausbildung mit Delmestr.74
anerkanntem Abschlusszertifikat 28199 Bremen

o Supervision fiir Astrolog/innen Tel.: 0421.72929

E-Mail: info@Kkeidel-joura.de
www.keidel-joura.de
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Aufstellungen , Coaching & mehr

* intuitiv integrative Aufstellungen Melanie KluBmann-Biilter

* Geburtserfahrungen wandeln, Neustart die-wegefinderin

* Energy Release Massage & Behandlung  Coach, Heilpraktikerin

* Lehre von Grigori Grabovoi® Bramscher Allee 113

¢ Mutterbindung, Urvertrauen 49565 Bramsche-Schleptrup

» Dualseelen, Seelenpartner Tel.: 05468.8069105

* Alleingeborener Zwilling schreib_mir@die-wegefinderin.de
e Ausbildung, Seminare, Selbsterfahrung www.die-wegefinderin.de

Aura Soma®

o Aura-Soma® Farb-Pflege-System®
¢ Informationsabende

o Einfiihrungs- und Tagesseminare
* Aura-Soma® Berater-Ausbildungen

Licht-Wege
Regina Bauer

Aura-Soma® und Samahita-Yoga
BurgereschstraBe 27, 26123 Oldbg.

* Meditation
B Tel.: 0441.82118, Fax: 0441.8859094
* Yoga in der Gruppe www.licht-wege-land.de

Aura-Soma® ist eine eingetragene Marke i : ;
von Aura-Soma® Lid. E-Mail: bauer.regina@t-online.de

Baubiologie

* Endlich wieder durchschlafen & erholt Absolon - Energie & Coaching flir

aufwachen Mensch und Raum

« Steigerung des Wohlbefindens im Guntram Staudte
eigenen Wohnraum Réwekamp 5

« Forderung des kreativen Potentials am 26121 Oldenburg
Arbeitsplatz Tel.: 0441.39063943

Tel.: 0441.1817392

Geomantie, Feng Shui, Space Clearing e-mail: guntram.staudte@t-online.de

Baubiologische Messtechnik

Beratung und Workshops fiir Paare

¢ Paarberatung Monika Entmayr & Reiner Kaminski
I Mtotted Institut fiir Liebeskultur und

- oder Einzelsitzungen
Paarberatung
* Tantra fiir Paare Alte Ziegelei 3, 26197 Huntlosen
- Tagesworkshops, Wochenenden, Terminvereinbarung: 04487.9204277
Jahresgruppe oder: info@ligbeskultur.de

- u. a. im Hof Oberlethe (Wardenburg) www.paarberatung-oldenburg de

www.liebeskultur.de

Bewusstheit

* Bewusstheit Ursel Newiger
« Reinkarnationstherapie (Miinchner Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Schule) mitas zeiTRGume

Feuerkuhle 61, 28207 Bremen,
0421.84994288
www.mita-tfranszendenz.de
mitatranszendenz@gmx.de

« Verbundener Atem
¢ Energiebehandlung
* Aromergy®Massage

Einzelbegleitung und Gruppen

8
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Biodanza®

Biodanza-Tanzen in Oldenburg! Lars Ruge, 0441.9987896
Mit Freude an Bewegung und Begegnung!  im ,Raum fiir Oldenburg"

« Dienstag ab 20 Uhr mit Lars Nadorster StraBe 60-62
www.biodanza-in-oldenburg.de

* Mittwoch ab 19 Uhr mit Angela Angela Ruge, 0441.9987896,
in der Aula des Heilpdd. Schulzweiges
der Freien Waldorfschule Oldenburg,
Stedinger StraBe 20-22
www.tanzen-in-oldenburg.de

Biodanza® — Das Leben tanzen

Biodanza-Angebote in Oldenburg Mirjam Schele

 Sonntags-Matinée E-Mail: info@biodanza-unterwegs.de
* Wochenkurse www.biodanza-unterwegs.de

* Workshops

« Biodanza in der Natur Sei eingeladen zu Deinem ganz

eigenen Tanz des Lebens!

Biodanza® / Healing — Dance

* Zertifizierte Biodanza Facilitadora Veeteshana Loffelmann
* Certified Social Meditation Leader Gesundheitshaus
HauptstraBe 173
« einmal monatlich mittwochs von 26689 Apen
18 bis ca. 20.00 Uhr tel.. 04488 - 520 59 85
im Gesundheitshaus Apen www.veeteshana.de

e-mail: veet@veeteshana.de

Biodanza® Schule Bremen

* Biodanza-Ausbildung Leitung: Antje Koolen-Polzin
* Jahrestraining Co-Leitung: Helge Polzin
* Wochenkurse in Bremen und Hamburg Tel: 0421.69219632
* Workshops & Events Fax: 0421.69219635
. E-Mail: info@biodanza-bremen.de
Wunderschdner Veranstaltungsraum zu Www.biodanza-bremen.de

vermieten: www.roter-salon-bremen.de

Buchhandlung Plaggenborg

® GroBer Internetshop Buchhandlung Plaggenborg
® Biicher Inh. Karl-Heinz Plaggenborg
® CDs und DVDs Lindenstr.35, 26123 Oldenburg

Tel.: 0441.17543
info@buchhandlung-plaggenborg.de
www.buchhandlung-plaggenborg.de

Bestellbuchhandlung mit
personlicher Beratung!
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Coaching — Beratung — Supervision

« Berufsunferstiitzung Mechthild Werremeyer .
« Lebensberatung Cgach - PrOJektmanagerm -

. Pddagogin
* Gestaltung von Verdnderungsprozessen Zertifizierter Coach & Supervisorin
« Konfliki- und Krisenbewdltigung Psychodrama-Practitioner
« Auflésung v. Blockaden & Widerstdnden Tel.: _0441 40863908
. Ressourcensfarkung Mobil: 015116540459 .

. . MechthildWerremeyer.Coaching@

mehr Lebensfreude & Zufriedenheit t-online.de

Coaching fiir Entwicklung in Balance

« Persénlichkeitscoaching Bettina Ebert o
Blockaden/Stress abbauen * Coach mPK (Psy. Kinesiologie)
Ziele/Ressourcen finden * wingwave®-Coach
Neuorientierung/Krisen meistern * Master Coach, DVNLP _

. — (personal, business, systemisch)

* Buroorganisation « Reiki-Meisterin, USUI
Training und Umsetzung vor Ort Tel.- 0441.36107007

« Reiki-Behandlungen E-Mail: ebert@inordnung-ol.de
Energiereich und gesund leben www.inordnung-ol.de

Coaching von Seele zu Seele

Ich zeige Dir in Leichtigkeit wie Du Dein Anja Strachowitz
Seelenlicht sehen und spiren kannst. In Amtmannsweg 3

Kontakt mit der Geistigen Welt frittst. Ihr 27243 Harpstedt

lernt Euch kennen. Ihr werdet zusammen Tel. 04244.967633
wachsen. Und noch vieles mehr... Freue strachowitzanja@gmail.com
mich auf Euch. anja-mal-anders.com

Engel‘s Reiki

 Seminare und Ausbildung in Sabine Chanuria Reinker

Engel’s Reiki: Engel’s Reiki Lehrerin
« Aufstellungen von Familien und

Systemen mit Energiearbeit Ahlkenweg 70a

. . 26131 Oldenburg

* Einzelarbeit Tel.: 0441.3404830
« Reinkarnationsarbeit E-Mail: chanuria@web.de

- Meditationsgruppen www.chanuria.de

Enneagramm und innere Arbeit

* Enneagramm und -Innere Arbeit-

(Advaita Vedanta) Horus - Institut & Praxis fiir

» Systemische Familienaufstellungen infegrales Bewusstsein und
ysiemische ra a ung spiritueller Psychotherapie

* Analytische Psychotherapie nach Joachim Barfeit

C. 6. Jung . Karuschenweg 67¢, 26127 OL
* Integraler Yoga und Meditation Tel. 0441.683655
* Prifungs-Vorbereitung fiir HP-Psycho- ) X

therapie (Einzel- und Kleingruppen) info@hausdeshorus.de

www. hausdeshorus.de

o
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Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele — Beratung

» Klangmassage

* Meditation

* Fantasiereisen

 Systemische Beratung

* Begleitung in Lebenskrisen
(Einzel- und Paarberatung)

Bete Boke

Siebenbergen 201 a

26789 Leer

Tel.: 04950.7259015

E-Mail: beateboeke@aol.com

Personliche und beriihrende Zeremonien fiir

 Trauerfeiern

* Hochzeiten

 Ja-Wort-Wiederholungen zu Jahres-
tagen oder nach Krisen

¢ Willkommensfeste fiir Kinder

Moderation bei Veranstaltungen

Britta Eden

Tel.: 04456.1466

Mobil: 01575.1701718

E-Mail: leben.in.eden@t-online.de

Haare ¢ Leben e Lieder

« Einfach Haare. Haut/Haar Sprechstunde
« Einfach Leben. Gesundheitsberatung
« Einfach Lieder. Kraft- Lieder und Songs

Lebendiger Haarschnitt. Okologische Haar-
und Hautpflege Energetische Klangliege-
Haarwdsche. Pflanzen Farb/Ténen.

Thorsten Eckhard Gerth
Okologischer Friseur Meister
Ganzheitlicher Liedermacher
Gesundheitsberater (GGB)

Gemeinschaft Clan B
Wdéschenweg 28. 26209 Hatten
04482.2566110, 0176.47340290
www.gerth-naturfriseur.de

Health Kinesiology — Geistiges Heilen — Wellness

« Blockaden / Konflikte I6sen
« Geflinle / Krisen wandeln

* Trauerbegleitung

« Stress reduzieren

* Angste / Unruhe

« Selbstwert steigern

« Situationen verarbeiten
 eigene Losung finden

Tonja Hauser
Health Kinesiology & Geistiges Heilen

Nachtigallenweg 5

26203 Wardenburg

Tel.: 0441.8096118

E-Mail: info@Kkinesis-tonjahauser.de
www.kinesis-fonjahauser.de

« Kdrper-Seele-Geist

* Beauty, Zellregeneration

« Entgiftung - Darm, Leber u.a.
 Erndhrung

* Homéopathie

e Zeit und Raum fiir Klarheit

* Energiestau I6sen

¢ Frequenzerhéhung

* Seminarhausbetrieb

Heil-Haus-Ohlenbusch

Christine Ohlenbusch
Bewusstseinserweiterung
Homéopathie, Arztin

Ich hole jeden dort ab, wo er steht
Viehlander Str. 5, 27726 Worpswede
Tel.: 04791.9319433
christine.ohlenbusch@web.de
www.christine-ohlenbusch.de
www.seminarhaus-ohlenbusch.de
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Heilpraktiker  Kinesiologie ¢ R.E.S.E.T.
* Arbeitsschwerpunkte: Institut fiir Kinesiologie
- unklare Schmerzen jeglicher Art Josef Stotten
- Psychosomatik von Korpersymptomen - Heilpraktiker -
- Zahn- und Kieferproblemen Méhlentangen 32
« Kinesiologie-Ausbilder fiir 26203 Wardenburg

- Kinergetics 1-4
-RESET.
- R.E.S.ET-Instructoren

kinesiologie@josefstotten.de
www.josefstotten.de
telefon 04407.716387

Holoenergetic®: Ganzheitlich-Spirituelle Therapie
« Auflésung fransgenerational weiter
gegebener Blockaden Dipl.-Psych. Nicola Bludau
« Vergebung, um sich und das Leben zu lisben  Tel. 0151.21602234

« Manifestation der Wirklichkeit Inres wahren N-bludau@gmx.de
Seins www.psychotherapeutin-varel.de

* Loslassen krankmachender Konditionierun- www.laskow.nef

gen im heilenden Feld des Einheitsbewusst-
seins
Einzelcoachings auch via Skype méglich

Jin Shin Jyutsu - Japanische Heilkunst

Jin Shin Jyutsu ist eine bewdhrte Kérperthera- Meike Bejenke-Klapproth
pie zur Harmonisierung der Lebensenergie.  Hgjpraktikerin
Disharmonien zeigen sich bspw. durch:
¢ Infektanfdlligkeit

¢ Kopf- / Riickenschmerzen
 Depression / Burn out

* Ohrgerdusche / Schwindel

* Unfruchtbarkeit

Kabbalistische Geburtsanalyse

Magnolienring 12

26129 Oldenburg

Telefon 0441-77792250
kontakt@heilpraxis-oldenburg.de
www.heilpraxis-oldenburg.de

« Haben Sie Fragen zu Ihrem Leben? www.praxisfuerselbstheilung.de
» Warum habe ich schwere Erkrankungen  Rechtsanwalt und Heiler (DGH)
oder erlebe bestimmte Dinge immer Markus Mollet
wieder? Oslebshauser HeerstraBe 33¢
» Was sind meine Talente und Lebens- 28239 Bremen
aufgaben? info@mollet-personaltraining.de
Die Kabbala erméglicht einen neuen Blick ~ Mobil: 0049.173. 2409601
auf Ihr Leben.
Kartenlegen
e Einfiihisames, 1sungsorientiertes Angela Reins
Kartenlegen Kartenlegerin
- Zukunftsdeutung Kipsweg 9
- Karmaberatung 26939 Ovelgbnne
- Konfliktldsung Tel.: 04480.9489960
- Gebete www.traum-orakel.de
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Begleitende Methoden in Einzelarbeit:
* Kinesiologie

* Coaching/Supervision/Counseling
* Quantenpychologische Begleitung
* Enneagrammarbeit

e The Work®

* TRE-KI - TRE und SeiKI Seitai

Seminare ,Hilfen zur Selbsthilfe”

Kinesiologie

Aenne Milnikel
Wenderin - niredneW

mobil: +49.173.6050193
Tel.: 04402.8693361
info@aenne-milnikel.de
www.aenne-milnikel.de

Begleitung in Lebenskrisen
Ausgleichen von Angsten

Loslassen neg. Glaubensmuster
Abbau von Stress in Beziehungen
Neuorientierung

Coachen & eigene Potenziale nutzen
Erleben der neuen Lebensenergie

Kinesiologie

Birgit Zuschneid-Gotsch
- Kinesiologin IFHK -
Donnerschweer Str.226
26123 Oldenburg

Tel.: 0441.62352

Fax: 0441.52357
bzg@kinesiologie-ol.de
www.kinesiologie-ol.de

Ausbildung zum Kinesiologen im PFL

¢ Quanten-Kinesiologie®
Kinesiologie-Teilausbildungen im PFL

¢ Pddagogik/Psychologie/Gesundheit
QEF® Quantenheilung erleben

e Quantum-Energy-Flow Seminare

Kinesiologie-Ausbildungen

Akademie fir Kinesiologie und
Quantenheilung

Matthias Weber
Veranstaltungsort:
PFL-Kultuerzentrum Oldenburg
die-kinesiologie-ausbildung.de
quantenheilung-erleben.de
Tel.: 0170.8646362

Einzelarbeit - Kurse - Ausbildung

* Yogakurse & Ausbildung

« Kinesiologische Einzelsitzungen
& Kinesiologie-Seminare

« Interdiszipkindre Seminarreisen und
Theaterarbeit

 Neu: Yogakurse in Wardenburg

kinesiologie, kunst & yoga

Dzenet Hodza

Dipl. Kunsttherapeutin/-pddagogin
Bereich Darstellende Kunst & Sprache
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Yogalehrerin (Hatha & Kundalini Yoga)
Kinesiologin (TfH, 3in 1 Concepts)
Tel.: 0175.6682232

E-Mail: info@praxis3in1.de
www.praxis3in1.de

» Psychosomatische Kinesiologie

 Systemische Aufstellung

 Erndhrungsberatung aus der Lehre des
Ayurveda und Dr. Riems

* PHI - Essenzen u. Holistische Licht-
Therapie

* Biodynamisches Ausleiten

» Chakren ausgleichen

* Neuartige Licht-/Kérper-/Hauttherapie

Kinesiologie — Systemische Aufstellungen

natur, haut u. haar

Marika Ahlers

Vahrenkamp 6

49424 Goldenstedt

Tel.: 044441282

E-Mail: info@naturhauthaar.com
www.naturhauthaar.com
Termine per Telefon

Herzlich willkommen ...
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Komplementare Heilweisen — energetisches Heilen
* Geistig energetische Heilmethoden nach PROLUMENO

amazinGRACE® wie z.B. energet. LWS / Praxis f. komplementdre Heilweisen
* Atlas-Korrektur Ursula Starke
* Metamorphose MUmmelmannsweg 16a
* SKYourself®-Coaching & -Ausbildung 26127 Oldenburg
« Enfstérung Haus, Handy etc. Tel.0441.36160901
e« RESET. www.heilpraxis-prolumeno.de
« bellicon-Training info@prolumeno.de

* Ganzheitliche Augenschule

Lebenstanz — Lebenskunst®

» Kreative Gestaltberatung, Supervision Astrid Miigge

» Kreativer Tanz, Kindsthetik/Feldenkrais, Schamanische Kunst und Heilwissen
 Luna Yoga, Jin Shin Jyutsu Magie und Kreativitdt

* Meditation ISIS, Freies Zentrum fiir Seele, Korper
« Sinn, Sinnlichkeit, Frauenheilwissen & Geist

« Frauentantra, Frauenheilwissen Edewechter LandstraBe 18, 26131 OL

Tel.: 0441.5692328, www.salute-isis.de
E-Mail: astrid@salute-isis.de
Sprechzeit: freitags 16:00-17:00 Uhr

Lichtchannelheilerin

Hellsichtiges Channelmedium Angela Schmidt

flr Erzengel und aufgestiegene Meister Heilerin der Neuen Zeit

* Tierkommunikation Hohelucht 41, 27798 Hude

« Jenseitskontakte Tel.: 04408.7362

« Einblicke in Deinen Seelenplan und E-Mail: info@angela-schmidt-praxis.de
Seelenvertrag www.angela-schmidt-praxis.de

» Emotionalfeldausrichtung NEUES BUCH: ,VISIONEN der HEILUNG

- eine wahre Begebenheit”
Autor: Angela Maria

.Steffi's Heaven” Steffi Wahlen

* Ayurvedische Massagen Masseurin und Trainerin fiir das
. BOWTECH-BehondIungen Hermetische Prinzip

* klassische Massagen Lothringer StraBe 58

* FuBreflexonenmassagen 26121 Oldenburg

* Breuss-Massagen Tel: 0441-8859349

* Bindegewebsbehandlungen mobil: 0176.21529840

¢ Beratung auf der Basis der Email: swahlen@web.de

Hermetischen Prinzipien

Naturfriseur — Das Haar - unser Spiegelbild der Seele

* ganzheitliche Beratung / natur, haut u. haar
gesunde Lebensfiihrung Marika Ahlers

 Mikroorganismen fiir Haut und Haar Vahrenkamp 6

* 100% Naturprodukte + Pflanzenfarbe 49424 Goldenstedt

Tel.: 044441282

* energefischer Haarausgleich E-Mail: info@naturhauthaar.com
« Entgiftung (iber die Haare www.naturhauthaar.com

* regelmdBig Vortréige/Seminare Herzlich willkommen ...
(Sie kénnen mich buchen)

IS
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Okologisch-ganzheitliche Gartengestaltung
¢ Entwurf und Planung Naturwesen - Okologisch ganzheit-
e Umsetzung liche Gartengestaltung
* Pflege Nina Hogeback

Landschaftsgértnerin und Ingenieurin
Mobil: 0151-270 65 141

E-Mail: naturwesen@gmx.net
www.naturwesen-gartengestaltung.de

* Beratung
e Naturgarten

Osteopathie
- Schmerzen? Praxis Brand
- Angste? Heilpraktiker — Osteopathen - Physio-
- Unruhe? therapeuten - Energietherapeuten
- Allergien? Lange Str. 4 - 49661 Cloppenburg
Unsere Therapien: Tel.: 04471.4454

Osteopathie - Amerik. Chiropraktik, NAET-  www.physio-brand.de
Allergie Beh. - Quantenheilung, Energeti-
sche Psychologie, Access-to-innnate -

Kinesiologie

Paare
Einfach Liebe . Ela & Volker Buchwald
Enfspannte Sexualitdt leben * qusgebildet im Ansatz Slow Sex
Wir unterstiitzen Paare, ihre Liebe warm, nach Diana Richardson;
lebendig und herzerfullend zu erfahren. ¢ Kdrper- und Bewusstseinsarbeit
In unserem Retreat vermitteln wir nach Wilfried Nelles;
ein neues Bild von Sexualitdt, das die ¢ Somatic Experiencing
Liebe auf allen Ebenen néhrt. Tel.: 0521.30519480

info@einfach-liebe.de
www.einfach-liebe.de

Psychologische Beratung und Therapie

* Gesprdchstherapie Antje Schneider )
« Hypnose o EMDR Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
« Transaktionsanalyse Mediatorin
« Katathymes Bilderleben Rugenwalder Str. 6
) 26125 Oldenburg
* Einzel- und Paarberatung Tel: 0441.9354521
* Psychotheraple Mobil: 015774168813
* Mediation . info@seelenschaetze-oldenburg.de
* Forumsarbeit fr Gruppen www.seelenschaetze-oldenburg.de
lhr Marktplatz!
Kosten incl. Satz/Gestaltung pro Ausgabe Hier kdnnte Ihr Marktplatz stehen
(mindestens 2 aufeinander folgende Eine gute Maoglichkeit,
Schaltungen): mit seinem Angebot vertreten zu
« GroBes Format (124 x 33mm): sein und gesehen zu werden.
je 60,- € bei Schaltung fir 2 Ausgaben Fragen Sie uns:
je 55,- € bei Schaltung fiir 4 Ausgaben Tel.: 044117543

Anderungen wdhrend der Laufzeit kostenlos info@buchhandlung-plaggenborg.de
mdglich. Alle Preise inkl. 19% MSt.
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Reikihaus Friesland

* Wirbelsdulenaufrichtung nach lise Kamps-Weidemann
Pjotr Elkunowiz

* Geistheilung Ellens 37

* Reikibehandlungen 26340 Zetel

« Reiki- und Geistheilerausbildung Tel.: 04453.3636

« Hausentstorung info@reikihaus-friesland.de

Schamanische Heilarbeit

Mit schamanischer Hilfe das volle Wolf Ondruschka

Potenzial in uns wecken, so dass der Schamanisch Praktizierender
eigene Heilprozess aktiviert werden kann. Oldenburg

Aus Krankheit und Krise in Selbst- Behandlung, Beratung, Seminare
verantwortung und eigene Kraft zur 0179. 9781841

Heilung und Hilfe flir sich und andere: wolf-flow@web.de
Seelenrlckholung, Entfernung von www.medizinradgeber.de

Fremdenergien, Medizinrad

Schamanisches Heilen
« ,Shamanisches Heilen”, Vermitteln Matthias Badzun, Mato Woglakinkte
zwischen den Welten”, Dialog zwischen Wanyna Wakan (Lakota: ,Bdr, der mit
Dir & den Seelen (den ,Geistern”) Deiner den Heiligen Seelen der Ahnen redet)

Ahnen, Kinder, Partner, etc. herstellen. Heilpraktiker und Psychotherapeut

- Sehen, was noch gesehen werden will Heilpraktiker-Zentfrum Grummersort

« Horen, was Du noch hdttest horen sollen Grummersorter Dorfstr. 47,

« Verstehen, warum alles ist wie es ist 27798 Hude-Wisting, 04484.920390

+ Sagen, was Du noch hdttest sagen wollen E-Mail: praxis@badzun.de

« Erlaubnis zu Deiner freien Entfaltung geben Internet: http://badzun.de
Schmuck & Farbe

UnikatSchmuck Birgit Debelts

individuell - natiirlich schmuckdesign

Farben & Formen, natirliche Elemente BurgstraBe 47

zaubern Faszination & Wohlgefihl 26603 Aurich

* Individuelles Schmuckdesign Tel.: 04941 9691119

* Individuelle Farb- & Stilberatung

* Freie Reikimeisterin nach Usui birgit debelts - schmuck - biigalla®

e Steine & Steinheilkunde

Somatic Experiencing®

« Somatic Experiencing® Eva-Maria Wunderlich
Traumaheilung nach Peter Levine Heilpraktikerin flir Psychotherapie
« Arbeit mit dem inneren Kind Heinrich-Schitte-Str. 107
26123 Oldenburg
* Therapeutische Aufstellungsarbeit Tel: 0441.36193300

E-Mail: info@eva-maria-wunderlich.de
www.eva-maria-wunderlich.de
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Spirituelles Leben und Sinnorientierung
 Spirituelles Leben & Sinnorientierung Aramaiti Helga Nowak
- Rickverbindung zur inneren Quelle ; Ind ;
- Bewusstseinsarbeit g:aps!.tci?rﬂgrlapgsggﬁ gn
- Energiearbeit Oldenburg
- Supervision

Tel.: 0441.7703452
www.aramaiti.de
E-Mail: aramaiti-helga-nowak@

- Seminare - Beratungen

f-online.de
Tantrakurse
Tantrakurse Asmara-Tantra
« fir Singles & Paare Ursel Newiger, Ulrich Krogmann
e fir Frauen www.asmara-tantra.de
¢ Tantra-Massage-Kurse mail: tantfra@asmara-tantra.de
 sinnliche Massagen Tel.: 0172.4233375 (Ulli)

Tel.: 0160.8433879 (Ursel)
Tel.: 0421.84994288
(mitas zeiTRGume)

Therapeutische und spirituelle Begleitung

¢ Lebensweg Analyse Praxis Uwe Christiansen

« Psychotherapie und HP fir Psychotherapie und Astrologie
spirituelle Begleitung Diplom-Sozialpddagoge

* Riickfiihrungen Tel.: 0441.55185

e Clearing E-Mail: uwe.christiansen@

onlinehome.de
www.uwe-christiansen.de

UR NATUR - Wir beleben Ihr Wasser

Wasserbelebung in schonster Form fiir Sie R NATUR GmbH

in Handarbeit hergestellt Herstellung und Verkauf
» Wasserbeleber/Ein &Mehrfamilienhaus Diepholzer StraBe 26a

* Wasserbeleber/Gewerbe/Pflanzen,Tiere 49393 Lohne

* Belebungsbrett Massivholz,Corian Tel.: 04442.910281

e Schlusselanhénger/Beleber flr unter- Mobil: 0176.56222229
wegs E-Mail: ur.natur@t-online.de

* Belebungsunfersetzer www.urnatur-wasser.de

die urspriingliche Lebenskraft

Yoga und Ayurveda

o Einzelsitzungen und Beratungen * Ausbildungsangebot

* Yogisches Coaching zur Konfliki- - Yoga-Ubungsleiter/in +-Lehrer/in
bewdltigung - Kinderyoga-Kursleiterin

* Abnehmen, ohne zu hungern Kompaktseminar, noch 2 Pldtze frei

* Ayurvedische Klangmassage Nepal Lodh, Dipl-Soz.Wiss., Yogameister

* Yogische Supervision flir Paare Schwachhauser Heerstr. 266

* Seelische Enfspannung durch 28359 Bremen, Tel.: 0421.239399
Prana-Ubertragung www.hindu-akademie.de

E-Mail: nepal-odh@t-online.de
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Yoga und psychologische Beratung

Das Yogastudio

« Yoga flr Frauen in der Lebensmitte Ute Strodthoff

* Hatha Yoga (Préiventionskurse) Diplom-Pé&dagogin

* Hatha Yoga ber 60 Heilpraktikerin flir Psychotherapie
* Yoga fir Schwangere Yogalehrerin (BYV)

 Entspannungsworkshops itari
« Beratung in Konflikten Entspannungskursleiterin

- } ZiegelhofstraBe 21, Oldenburg
» Familiencoaching
o Tel.: 0441-2055565
« Stressbewdiltigun
9ung www.yoga-coaching-strodthoff.de

Yoga Vidya Zentrum Leer und Ostrhauderfehn

* Neue Neue Yogalehrer-Ausbildung Dipl. Pdd. Michael Biichel
ab Januar 2019 Hanuman Yogaschule
 Hochschulzertifikatslenrgang ,Wissen- Schifferstr. 374, Ostrhauderfehn
schaff des Yoga Vidya® . Surya Yogaschule, MiihlenstraBe 157,
: ;':;2%‘:33&':;’;95"‘”’5" (Kassen geford) 56789 Leer, Tel.: 04952.942954
« Meditation www.yoga-vidya.de/center/leer
« Spirituelle Lebensberatung www.yoga-vidya.de/center/
 Bhishma Yoga ostrhauderfehn

Zentangle® - Entspanntes Zeichnen

Zentangle®-Kurse Ute Andresen
im Atelier in Ostfriesland Diplom Designerin, zerfifizierte
« Gruppen und Einzelunterricht Zentangle Lehrerin (CZT)

Atelier und Galerie - Zentangle®-
Kurse - Kunst und Spiritualitat
Kolkweg 12, 26529 Osteel

¢ Therapie begleitende Kurse
¢ Inhouse-Schulungen in Firmen und

Institutionen . Tel.: 04934.914912
* Kurse im betrieblichen Gesundheits- info@uteandresen.de
management www.ufeandresen.de
Achtsamkeit / MBSR Achtsamkeitskurse (MBSR und MBCT)
Anke Hoffmann Thqmus D'opp i .
Tel.: 044112609 / 0160-7728201 Heilpraktiker fir Psychotherapie
www.mbsr-ol.de Achtsamkeitslehrer
* Stresshewdltigungs- und Tel.: 0441.36131050
 Achtsamkeitskurse www.thomas-dopp.de
e Burn-Out-Prophylaxe o Kdrperzentrierte Herzensarbeit”
* Meditation ¢ Achtsamkeitskurse/MBSR zur
* Mindfulness-Based Stress Stressreduzierung und MBCT
Reduction (MBSR) bei Depressionen und Angsten
Achtsamkeitstraining/MBSR-Kurse Beratungspraxis Lebenswege
Doris Cienciala Heidrun Sosath « Personal Coach
Dipl.-Psychologin www.beratungspraxis-
zert. MBSR-Lehrerin lebenswege.de
« MBSR-8-Wochenkurse Tel. 0178.2125524
« Stressmanagement | Seminare * Trauerbegleifung
« Einzelcoaching e Stress-und Burnoutbecotung
mobil: 0151-16521448 * Lebensberatung (personl.,
www.oldenburg-mbsr.de Familie, Arbeit)
» Neuorientierung (privat, berufl.)
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BeratungsRAUM - Leben ist Bewegung BeratungsRAUM - Steuerberatung
Brigitte Ménning Brigitte Monning ¢ Steuerberaterin
Heilpraktikerin Psychotherapie e Einkommensteuererkldrungen
. Lebe_psberutung * Finanzbuchhaltungen
 Persdnliche Emwigklung e Gewinnermittlungen/Bilanzen
« Berufliche Unterstiitzung « Befriebliche Steuererkldrungen
* Energetische Prozessbegleitung  Wirtschafts- & Vermdgensberat.
Tel: 0441.569437111 Tel: 0441.569437111
www.beratungsraum-oldenburg.de www.beratungsraum-
steuerberatung .de

Coaching « Beratung  Training Edelsteine « Musikunterricht

Bettina Heidenreich Ralf Ziegler - Oldenburg
Biologin, Coach, Dozentin, Tel.: 0441.18001627
Heilpraktikerin (Psychotherapie) o Bewusstseinsarbeit mit
HaBforter Str. 30B, 26127 Oldbg. Edelsteinen, Meditation,
Tel.: 0441.63907 Personlichkeitsentfaltung
* Einzel- und Paartherapie www.impulsraum-oldenburg.de
* Bewusstseinsentwicklung « Ganzheitlicher Musikunterricht
* PersOnlichkeitsentwicklung Querfldte & Traversflote
* Berufliches Coaching www.flauto-traverso.de
Edelsteinlddchen Energiemedizin » Gesang & Atem
* Edelsteinketten u. Armbéinder Dr. phil. Ralph Nickles
 Achate, Geoden, Trommelsteine Heilpraktiker
* Amethystdrusen u. -stiicke ERBkamp 114, 26127 Oldenburg
 Bergkristallgruppen u.v.m. Tel.: 0170.7764323
Gunda Koopmann www.praxis-energiemedizin.com
Schitzenstr. 52, 26169 Gehlen-  Anthroposophie und Spagyrik
berg, Tel. 04493.629 » Neue Homdopathie (Korbler)
Geoffnetj. Do. von 10-17 Uhr * Energetische Psychologie
und auf telefonische Anfrage * Gesang, Stimme, Sprache, Atem
Entstressen im Retreathaus Familienstellen und Supervision
Bauernhaus m. groB. Naturgarten Svaha Schépfer
* Ubernachten: 1 bis 6 Personen Dipl. Sozialp&dagogin
* Meditieren e Studieren Diplom-Supervisorin
* Selbstéindig — oder mit: Tel.: 04433.968940
Achtsamkeitslehrerin (MBSR) www.svaha.de
Buddhistischer Meditation E-Mail: svaha1@freenet.de
Grafschaft Bentheim (Osterwald) ¢ Familienstellen
Gonne Dir selbst Stille im Griinen e Human Design Readings
www.klusecompane.de ¢ Enneagrammarbeit
Gesunde Erndhrung/Spirituelles Heilen Homéopathie « Bachbliiten ...
Annerose Windeler Lisa Susanne Janssen
* Ganzheitliche Erndhrungs- und Heilpraktikerin
Gesundheitsberatung Hauptstr. 78a, 26452 Sande
« Spirituelles Heilen, Geistheilung Tel.: 04422-9980288, -9992445
* auch begleitend bei medizini- www.heilpraktiker-sande.de
scher Behandlung * Klassische Homdopathie
49424 Goldenstedi-Lutten * Bachbliiten
0172.4444448 0.04441.9167866 » FuBreflexzonenmassage
annerose.windeler@gmail.com * Hypnosebehandlung
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Homoopathie ¢ Erndhrungsberatung ... Individuelle Meditationskissen
Anja groBe Osterhues Handgefertigt
Heilpraktikerin « Kristallkissen
Ziegelhofstr. 21, 26121 Oldenburg * Auflagen etc.
Tel. 0441.18170458 Energie in Form von Farben
www.heilpraxis-osterhues.de und Symbolen
« Klassische Homdopathie Anna Maria Simmer
« Erndihrungsberatung Tel.: 02635.4652
« Ohr-Akupunktur www.diekraftderstille.de
« Bachbliiten E-Mail: info@diekraftderstille.de
Kinesiologie - NST—RESET
Christine Kroner Lutz Doblies, Heilpraktiker
Heilpraktikerin, Physiotherapeutin Reepschldgerweg 2, Elsfleth
Hummelweg 3 Tel. 04404.9599995
26188 Edewecht/Friedrichsfehn www.hp-doblies.de
Tel.: 04486-9380122 « Kinesiologie
www.heilpraxis-kroner.de e NST
* Holistische und Transformations- * RESET.
kinesiologie  Energetische Psychologie
* Omega Healing * Ents@uerung und Entgiftung
Kinesiologie und Entspannung Kreative Kérperpsychotherapie
Nicole Rohifs CIqudiu I_\mn:ner-._Bosse )
Biirgerstr. 38. 26123 Oldenburg :gllpraknkerln fur Psychotherapie
Telefon: 0176-41264126 Orneweg 123, 26129 Oldenburg
E-Mail: nicole-rohlfs@freenet.de 044]'77921355
www. kinesiologie-rohlfs.de www.praxis-ammer-bosse.de
« Kinesiologische Unterstiitzung cloudia.ammer-bosse@gmx.de
« Hypnose z. Rauchentwdhnung * Traumasensible Kérpertherapie
/Gewichtsred./Entspannung * Kunst- und Gestaltungstherapie
e RES.ET. o Quan‘enhe“ung ° Therap. f. Mddchen u. Frauen
Kundalini Yoga Wangerland Kunstatelier Naumann
Katrin Trittner Ute llona Naumann
04425-9694813, 0160-97720290 Dipl. Kunsttherapeutin
www.kundalini-yoga- 26160 Petersfehn 1
wangerland.de Tel.: 04486.94571
» Kundalini Yoga Reisen info@kunstatelier-naumann.de
* Yogatherapie ¢ Kunsttherapie
* Yogawalking am Meer e Access to Innate
» Kundalini50plus - Kinderyoga * Trauerbegleitung
« Klanganwendungen e klnstl. Kurse fir Erwachsene
Lebensberat., Heilen & Hypnose Lichtbahnen-Behandlung n. T. Thali
Magdalene Sigrid Einhoff Sabine Biisselmann
GroBe Burgstr.15, 26441 Jever Tel.: 04407.2735
Tel.: 0162 7804909 www.lichtbahnentherapie-
www.lichtblick-heilpraxis-jever.de oldenburg.de
Kartenlegen & Runenorakel, « Lichtbahnenbehandlung/Berat.
(auch telef). Fernheilung, Klang- e Ausbildung z. LB-Therapeuten
schalenbehandl., Energ. Hausreini- » Seminarreise Patmos
gung, Ruckfiihrung, Therap. Hyp- * Meditationsabende
nose, Raucherentwéhn. usw. * Engel-Seminare, -Readings
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Lomilomi « Lichtarbeit « Atherische Ole

Musiktherapie « Musikunterricht

Uli Sa Lingenfelder

Tel.: 0441.2059269
www.LOMILOMI-Oldenburg.de

* Hawaiische Massage f. Frauen
* Lomi und Reiki Ausbildung

« Lichtarbeit mit Arcturian. Codes
* Aura- und Chakraarbeit, Matrix
« fitherische Ole

» Keramik mit EM

Naturkosmetik und Pflege

Terra Natura, K. Schanno

Gaststr. 12, 26122 Oldenburg

* Naturkosmetik + SPA-Artikel

* Kosmetik-Behandlungen +
Manikiire

 Ayurveda e Edelsteine

* Atherische Ole/Raumduft

¢ Naturparfums

Fachkompetente Beratung

Tel. 0441.2097921
www.doris-palm.de

* Qigong-Kurse in Gruppen

¢ Qigong Einzelunterricht

* Qigong-Kurse in der Arbeitswelt
-von den Krankenkassen gefordert
-in Oldenburg und umzu!

o Musiktherapie

¢ Hypnosetherapie

* Block-, Querfldte, Gesang

e Klavier

Musikschule Klangwelt

Stefanie Putzke
Musikpddagogin, -therapeutin
Tel.: 0441.2178651
www.musikschule-klangwelt.de

Pflanzen-Haarfarbe vom Friseur

100% Reine Pflanzen-Haarfarbe
von Khadi, (Oko-Test: ,Sehr gut")
Naturkosmetik von Benecos
Termine: Di. - Fr.. 9.00 - 18.00
Sa..9.00-13.00

Hair Art - Insa Fasse
AlexanderstraBe 110

26121 Oldenburg

Tel: 0441.2052772

Rutenganger
Doris Palm * Haus- und Schlafplatz-
Gesundheitswissenschaftl., MPH Untersuchungen

* Elektrosmog-Untersuchungen
Neue Termine fiir Seminare,
Vortrége und Fiihrungen.

Lars Schmidt

Geestrandstr. 104, 26180 Rastede
Tel.: 04402.9851260
www.lars-schmidt-rutengaenger.de

Schamanisches Korpersingen

Annemarie Mascheroni Katamu
www.annemarie-katamu.de
annemarie@katamu.de

mobil: 0162.3461861

» Schamanisches Kérpersingen info@ulrike-plaggenborg.de
* Polarity www.webservice-ulrike-
¢ GeburtsTraumaArbeit plaggenborg.de

* Psychologisch-spirituelle
Begleitung

Wellnessmassagen

Kirsten Deicken

Wellnessmasseurin in Oldenburg

Tel.: 0174-9028705

* Energie Massagen

» Ganzkdrpermassage / Riicken-
massage

« Sinnliche Tantra-Massagen

* Berlihrungen, die (iber die Haut
die Seele erreichen

Webservice

Ulrike Plaggenborg
* Webseiten - Gestaltung
* Webseiten - Betreuung
Tel. 0441.36182644

Ein Service der Buchhandlung
Plaggenborg

Zen

— Meditation — Achtsamkeit

Zenkreis Oldenburg

o Anleitung zur Zen-Ubung

* Meditationskurse

e Workshops

Dr. Jishu Levent Giitay
Meditationslehrer und Physiker
Binsenstr. 18, 26129 Oldenburg
Tel.: 0441.37946948
www.zenkreis-oldenburg.de
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Der Stimme des Herzens
vertrauen

Christa Spannbauer

Herder Vlg., 157°S., 10,- €

In allen Weisheitstraditionen gilt
das Herz als das Zentrum von
liebe, Mitgefihl und Weisheit
und damit als Tor zum wahren
Selbst. Dieses Buch ist ein Weg-
weiser fir einen sanften und
achtsamen Umgang mit dieser
inneren Stimme. Sie erfahren,
wie Sie ihr Herz zu einem kraft-
vollen Energiezentrum machen,
wie Sie Liebe in sich akfivieren
und zugleich Ihr Herz zur Ruhe
bringen kénnen. Es ist an der
Zeit, zur Weisheit des Herzens
zurickzukehren. Denn hier
liegen die Antworten des
lebens. Den Weg mit Herz zu
gehen heibt, sich allem, was
einem auf dem lebensweg
begegnet, zu stellen. Sich die
Dinge fatséchlich zu Herzen zu
nehmen. Auch die schmerzhaf-
ten und unangenehmen Emotio-
nen anzunehmen, zu spiren und

in das eigene Leben zu integrie-
ren. Zweifellos erfordert es Mut,
der Stimme des Herzens zu
folgen. Doch nur so ist ein erfill-
tes und intensives Leben zu
haben. Oft tberhart man die
Botschaft des Herzens zu lange,
sodass dieses manchmal gar
nicht mehr anders kann als die
Notbremse zu ziehen.

Siehe auch den Text auf S. 13.
Leseprobe beim E-Book & Bestell-
méglichkeit bei www.buchhand-
lung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Schmerz, Liebe, offene

Weite
Chékyi Nyima Rinpoche
Patmos Vlg., 152 S., 17 €

Besitz und Erfolg, Schénes und
Freudvolles, aber auch das
Zusammensein mit geliebten
Menschen - all dies muss irgend-
wann losgelassen werden. Und
das tut sehr weh. Auf dem Weg
des Buddha zu sein bedeutet,
diesen Schmerz der Vergéng-
lichkeit wirklich an sich heranzu-

fir die sinne

wortwelten

............................................................................................

lassen, um durch ihn zur Erkennt-
nis der wahren Natur allen
Seins zu gelangen, so der
groBe fibefische Meister Chokyi
Nyima Rinpoche. Wer dem
Schmerz nicht ausweicht, son-
dern liebe und Mitgefuhl mit
allen leidenden Wesen, auch
mit sich selbst, entwickelt, kann
Schritt for Schritt zur offenen
Weite des Geistes gelangen -
zur wahren Freude. Anschaulich
- als s&Ben wir im Kreis der
Zuhérenden - vermittelt Chokyi
Nyima Rinpoche, was es heute
bedeutet, den buddhistischen
Weg des Erwachens und der
Freude zu gehen. Ein Buch, das
mit seiner sehr persénlichen und
humorvollen Darstellung gerade
auch jingere Menschen auf
dem spirituellen Weg anspricht.
Chskyi Nyima Rinpoche, 1951
in Tibet geboren, ist ein weltweit
anerkannter buddhistischer
Lehrer und Meditationsmeister
aus der Kagyu- und Nyingmo-
Tradition. 1974 grindete er in
Kathmandu mit seinen Eltern das
Ka-Nying Shedrub Ling Kloster,
zu dessen Abt er 1976 von
Seiner Heiligkeit dem Karmapa
ernannt wurde. Internationale
Lehrtctigkeit Gber das Online-
Portal Shedrup (https://she-
drub.org) sowie in den von ihm
weltweit gegrindeten Meditati-
onszentren, u.a. in Osterreich
(https://gomde.eu). Dortist Ulli
Olvedi, die Ubersetzerin des
Buches, als spirituelle Lehrerin
féifig.

Mehr zum Buch: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de
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Die Wiese

Jan Haft

Penguin Vlg., 256 S. mit 96 farb.
lllustr., 20,- €

Kitzelnde Graser, leuchtende
Blumen, summende Insekten: So
fuhlt sich eine Sommerwiese an.
Jan Haft nimmt uns mit auf eine
Entdeckungsreise in ein wahres
Naturparadies, in dem Hun-
derte bunter Pflanzen und bizar-
rer Tiere leben, deren Naturge-
schichte oft noch gar nicht richtig
erforscht ist. Nirgendwo sonst
leben mehr Insektenarten, nir-
gendwo sonst herrscht eine
solche Farbenpracht. Und
gleichzeitig ist kein heimischer
Lebensraum so sehr bedroht:
Etwa ein Drittel unseres landes
war einst von blihenden
Wiesen bedeckt. Heute sind es
noch klagliche zwei Prozent.
Das mit zahlreichen Fotos bebil-
derte Buch weckt Begeisterung

fir diesen artenreichen, lebendi-

gen Lebensraum und ist zugleich

54

ein Aufruf zur Rettung der letzten
Blumenwiesen. Das Buch wird
nach héchsten dkologischen
Standards (Cradle to Cradle)
hergestellt und nicht in Folie
eingeschweiPt.

Der Biologe Jan Haft, geboren
1967, ist ein vielfach ausge-
zeichneter Natur- und Tierfilmer.
Er lebt mit seiner Frau und drei
Kindern auf einem Bauernhof im
Isental bei Miinchen. Eine seiner
lieblingswiesen liegt gleich
neben dem Hof. Sein neuer Film
,Die Wiese - ein Paradies
nebenan” erschien im April

2019.

Leseprobe, Video & Bestellméglich-
keit bei www.buchhandlung-plag-
genborg.de und Tel. 0441.17543.

Schluss mit dem Hinten-
rumgerede!

Maja Storch & Johannes
Storch

Hogrefe Vlg., 88 S., 9,95 €

Schluss mit Hintenrumgerede - in
15 Minuten! Haben Sie das
Hintenrumgerede saft? Nervt es

Sie auch, wenn lhnen in ent-

scheidenden Momenten die

wortwelten
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Spucke wegbleibt und Sie erst
viel spéter eine schlagfertige
Antwort parat haben? Sténdig
diese Uberlegungen, was man
sagf - oder ob man Uberhaupt
etwas sagt. Da kann es schnell
passieren, dass Wichtiges nicht
angesprochen wird oder nicht
die Person erreicht, fir die es
eigentlich gedacht war. Doch
wie kénnen Sie sagen, was
Ilhnen nicht passt, wenn Sie
selbst noch keine Worte dafir
haben? Macht es einen Unter-
schied, ob Sie zu den Schnellen
Startern oder den Llangsamen
Britern gehoren? Mithilfe der
Sprache des Strudelwurms
zeigen Storch und Storch auf
unterhaltsame Art, wie Sie lhrer
Unzufriedenheit eine Stimme
verleihen und Unangenehmes
direkt und offen ansprechen.
Nach dieser 15-Minuten-Wurm-
kur kénnen Sie endlich sagen,

was Sie wollen. Versprochen!
Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.
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Der erméchtigte Meister
Werner Vogd
Carl-AverVlg., 137°S., 19,95 €

Eine von vielen Menschen
geschatzte und verehrte sffent-
liche Person - der spirituelle Leiter
eines weltweiten Netzwerkes
des tibetischen Buddhismus - ist
in Ungnade gefallen. Schnell
sind Erklérungen bei der Hand
und auch moralische Urteile
lassen nicht lange auf sich
warten. Aber stellt sich das
Verhdlinis von T&uschung und
Enttauschung wirklich so einfach
dare Hat man nicht selbst auch
getéuscht - sich selbst und
andere? Anhand von Gespra-
chen, die mit Schiler*innen
Sogyal Rinpoches und aktiven
Mitgliedern der von ihm gegrin-
deten Rigpa-Gemeinschaft
geﬂjhrt wurden, wird rekonstru-
iert, wie sich Sichtweisen und
Positionen wechselseitig stabili-
sieren und konditionieren. Die in
diesem Buch aufgezeigten
Strukfurdynomiken betreffen im
Prinzip alle Bereiche, in denen
Menschen zusammenkommen,
um efwas zu erreichen, was
iber sie selbst hinausweist.
Wiinsche und Dogmen frefen an
die Stelle lebendiger Beziehun-
gen und Projektionen. Die damit
einhergehende Blindheit ist
unberechtigt, da sie lllusionen
nahrt, die mit fatalen Konse-
quenzen und schlieBlich sogar
mit Weltverlust einhergehen
ksnnen. 15 Grafiken stellen die
Problemstellungen und L&sun-
gen aus systemischer Perspek-
five dar.

Werner Vogd, Dr., Professor fir
Soziologie an der Fakultat fir
Kulturreflexion der Universitét
Witten/Herdecke. Schwer-
punkfe: Systemtheorie und
rekonstruktive Sozio”orschung,
Organisation und Entschei-
dungsprozesse, Nafurwissen-
schaftliche Denkformen, Religi-
onssoziologie, insbesondere
Buddhismus.

Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Ich bleib bei mir

Susanne Hiihn
Schirner Vig., 168 S., 16,95 €

Bindungen einzugehen, ist eines
der starksten Grundbedurfnisse
des Menschen. Was aber,
wenn Sie sich in einer Bezie-
hung verlieren? Sie Dinge fur
den anderen tun, die lhnen
gegen den Strich gehen oder
gar schaden? Sie lhre Wiinsche
hintanstellen, um die Partner-

schaft oder Freundschaft auf-

rechtzuerhalten? Dann sind Sie
vermutlich co-abhangig, und

fur die sinne
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dieses Buch ist fur Sie gedacht.
Mit diesem Begleiter ersffnet
lhnen Susanne Hiuhn Wege,
sich aus der Co-Abhdangigkeit
zu befreien. Die zahlreichen
inneren Reisen und bewdhrten
Ubungen erméglichen es lhnen,
die eigenen Bediirfnisse wieder
zu spiren und sich liebevoll um
sich selbst zu kimmern. So
konnen Sie bei sich bleiben, lhre
eigenen Grenzen wahren - und
gesunde Beziehungen auf
Augenhshe fohren.

Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Heilsubstanzen und
Rezepturen der Tibe-
tischen Medizin

Thomas Dunkenberger
Windpferd Vlg., 184 S., 16,95 €

Die Tibetische Medizin: Eine der
drei groPen naturheilkundlichen
Traditionen Asiens! Durch dieses
praktische Nachschlagewerk
erhalten Sie einen umfassenden
Einblick in die Tibetische Medi-
zin und deren Heilsubstanzen.
Insgesamt werden 150 Kréuter,
Gewiirze und Mineralien vorge-
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stellt, die gréBtenteils auch hier
erhéltlich sind. Des Weiteren
werden 50 bewdihrte Rezeptu-
ren aufgefihrt, die sowohl vor-
beugend als auch bei bestehen-
den Beschwerden und Krankhei-
ten eingesefzt werden kénnen.
Die vielseitigen Anwendungsbe-
reiche sowie die Wirkung je
nach Energietyp werden im
Detail beschrieben. Ebenfalls ist
ein Test enthalten, mit dem der
eigene Energietyp besfimmt
werden kann. Hilfreiche und
umfassende Verzeichnisse zu
Indikationen, Begriffen sowie
Rezeptur-Hinweisen komplettie-
ren das Handbuch. Diese
machen es zu einem niitzlichen
Leitfaden fur die tagliche Praxis
-sowohl fur Therapeut™*innen als
auch naturheilkundlich Interes-

siertel
Mehr zum Buch: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de.
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Good Vibrations
Stefan Kélsch
Ullstein Vlg., 384 S., 22,- €

Musik hélt fit und macht gesund
- und dies auf allen m&glichen
Ebenen, wie die Forschung
beweist. Stefan Kélsch, interna-
tional fuhrender Neurowissen-
schaftler auf diesem Gebiet,
beschreibt so anschaulich wie
fundiert die Auswirkungen von
Musik auf unser Gehirn, unsere
Emotionen und unseren Kérper
und zeigf, wie die neuen
Erkenntnisse fir jeden prakfisch
anwendbar sind. Musik ist nicht
nur schén - sie bewahrt auch
unsere Gesundheit, hdlt jung
und verbessert den Spracher-
werb. Sie hilft bei Schlaganfall,
chronischen Krankheiten und

emenz. Sie wirkt geradezu
Wunder bei Wachkomapatien-
ten. Die Bedeutung von Klangen
und Melodien fir unsere Psyche
und unseren Kérper findet immer
mehr Beachtung und ist inzwi-
schen unumstritten. Stefan
Kslsch zeigt uns anhand vieler
Beispiele aus seinem For-
schungsbereich, weshalb Musik
in allen Formen eine immer
grébere Rolle bei der Vorbeu-
gung und Behandlung ganz
unterschiedlicher Krankheiten
einnimmt, sodass sie inzwischen
einen neuen Wissenschafts-
zweig in der Gesundheitsfor-
schung fundiert. Und er liefert
zahlreiche konkrete Tipps, wie
jeder von uns mit Musik im Alltag
sein Wohlbefinden unterstiitzen

und fordern kann.
Mehr zum Buch: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de.

wortwelten
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Gratwanderung
Joan Halifax
O.W.BarthVlg., 368 S., 19,99 €

Die Zen-Meisterin und groBe
Friedens-Akfivistin Joan Halifax
hat die funf Kemeigenschoﬂen
erforscht, die echte Charakter-
starke und gelebte Spiritualitét
verkérpern: Alfruismus, Empa-
thie, Integritat, Respekt und
Engagement. Doch werden
diese Qualitaten falsch verstan-
den oder ibertrieben, kénnen
sie auch die Ursache fir persén-
liches und soziales Leiden sein.
Deswegen ist ihre Entwicklung
immer auch eine ,Gratwande-
rung”. Es gilt, die Balance zu
finden zwischen unserem eige-
nen Wohl und dem der ande-
ren. Ein einfuhlsames Praxisbuch,
das uns verstehen lasst, wie
unsere gréPten Herausforderun-
gen zur wertvollsten Quelle
unserer Weisheit werden
kénnen. Joan Halifax hat durch
ihre Arbeit als soziale Akfivistin,
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Anthropologin und buddhisti-
sche Lehrerin unzahlige leben
auf der ganzen Welt bereichert.
Uber viele Jahrzehnte hinweg
hat sie auch mit Neurowissen-
schaftlern, Klinikern und Psycho-
logen zusammengearbeitet, um
zu verstehen, wie kontemplative
Praxis ein Mittel zur persénli-
chen und sozialen Transforma-
fion sein kann. Ein kraftvoller
Leitfaden, wie wir die Freiheit
finden kénnen, die wir fur
andere und fur uns selbst

suchen.
Mehr zum Buch: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de.

Plastiksparbuch
Smarticular Vlg., 288 S., 16,95 €

Mehr als 300 nachhaltige
Alternativen und |deen, mit
denen wir der Plastikflut entkom-
men Plastikmill, der sich zu
Millionen Tonnen in der Umwelt
anreichert, gehért zu den groB-
ten Herausforderungen unserer
Zeit. Dabei ist gesundheits-
schadliches oder kurzlebiges
Plastik fast immer leicht vermeid-

barl Alle wichtigen Fakten rund
um Plastik und die Probleme, die
es verursacht, haben wir im
Plastiksparbuch zusammenge-
stellt, zusammen mit tber 300
Anleitungen und Ideen fir sinn-
volles Plastiksparen im Alltag.
Plastiksparen ist gut fur die
Umwelt: Im Gegensatz zu erd-
slbasierten Kunststoffen, die
jahrhundertelang in der Umwelt
verbleiben und Tieren, Pflanzen
und Menschen schaden, sind
alternative Materialien ver-
gleichsweise harmlos oder
sogar vollsténdig biologisch
abbaubar. Plastiksparen ist gut
fur die Gesundheit: Wéhrend
géngige Plastiksorten Tausende
unsichtbare Additive enthalten,
die unsere Gesundheit und die
Umwelt belasten, sind Naturma-
terialien sowie Glas, Stahl &
Co. in der Regel vollkommen
unbedenklich. Plastiksparen
macht SpaB und inspiriert zum
Umdenken: Werde Teil der
stefig wachsenden Bewegung
von Menschen, denen Plastik
nicht egalist, und die tagtaglich
durch bewusste Konsument-
scheidungen ein Zeichen fiir
Umweltschutz und fir unseren
Planeten sefzen. Wir férdern
den Verein Kiste gegen Plastik
e. V. und die Entwicklung der
App ReplacePlastic: Ein Teil der
Erlsse kommt direkt der Arbeit
des Vereins und der Weiterent-
wicklung der App ReplacePla-

sfic zugute.
Mehr zum Buch: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de.
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Oben Unten Jetzt

Antje Diewerge

Books on Demand, 124 S.,
11,80 €

Die Autorin présentiert in diesem
Band eine Auswahl ihrer Texte,
erzéhlt vom Erleben und Erken-
nen, vom Lachen und Verlieben,
von Lust und Liebe, vom Mitein-
ander und der Veranderung,
vom Abschied und vom Neube-
ginn.

Antie Diewerge ist mit ihrer Lyrik
und Prosa in verschiedenen
Anthologien vertreten und hat
dariber hinaus ein autobiogro-
fisches Buch sowie mehrere
Jugendromane veréffentlicht. Sie
lebt in Bremen, wo sie als Auto-
rin, Gestalterin und Lebensbera-
terin tatig ist.

Siehe auch das Gedicht auf S.

12

Bes'fe”méglichkeif bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.
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Gemeinsam iber sich
hinauswachsen
Daniel Hunziker

Arbor Vig., 176 S., 16,- €

Présenz, Verbundenheit

und Co-Kreativitét in Gemein-
schaften

Es ist wohl die grofte Heraus-
forderung firr uns Menschen, in
unseren essenziellen Lebensbe-
reichen zutiefst gewinschte
Veranderungen herbeizufthren.
Ob wir uns eine liebevollere
Beziehung zu unserem Pariner
wiinschen oder mehr Vertrauen
in der Familie, ein Schulsystem,
das gleichzeitig menschlich und
leistungsfahig ist, eine Wirt-
schaft, die unsere Umwelt
schitzt oder Firmen, in denen
Mitarbeiter gerne arbeiten - wir
brauchen dafir diese Fahigkei-
ten: Im eigenen Leben mit allen
Sinnen, Herz und Verstand
anwesend zu sein, in Begegnun-
gen mit anderen Menschen
Andersartigkeit als Bereicherung
zu gestalten, gemeinsome Infen-
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fionen cokreativ in lebensbeja-
hende & sinnerfillte Projekte
umzusetzen. Daniel Hunziker
zeigt, wie wir Zugang zu unse-
rer Kraft finden und in Eigenver-
antwortung das aktiv anpacken,
was sich in unserem Dasein als

Herausforderung zeigt.
Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Gewitter im Kopf
Maria Holl
Mankau Vlg., 158 S., 10,90 €

In Deutschland leiden rund zehn
Prozent der Bevélkerung an
Migréne, der Anteil von Men-
schen mit Spannungskopf-
schmerz ist sogar noch hsher.
Zu den typischen Symptomen
gehoren regelmabig wiederkeh-
rende und pulsierende Kopf-
schmerzen, oftmals begleitet
von Ubelkeit, Erbrechen sowie
Licht-und Geréuschempfindlich-
keit. Migrénebeschwerden
setzen meist ab der Pubertdt ein,
kénnen aber auch schon bei

wortwelten
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Kindern ab dem dritten Lebens-
jahr auftreten. Mit einem eigens
entwickelten Therapieprogramm
- der Maria-Holl-Methode
(MHM), die auch bei ,norma-
lem” Kopfschmerz hochwirksam
ist- unterstiitzt die Heilprakfikerin
und Gesundheiftsexpertin seit
vielen Jahren Betroffene bei der
Bewdiltigung dieser weitverbrei-
teten Leiden. Die kérperorien-
tierte Kombination von Achtsam-
keit, angewandter Chinesischer
Gesundheitslehre, Selbstmas-
sage und Bioenergetischer
Analyse ist fir Erwachsene wie
fir Kinder und Jugendliche
gleichermaBen geeignet. Die
alltagstauglichen MHM-Ubun-
gen lehren, den energefischen
Zustand des Kérpers in Balance
zu bringen, negativen Gedan-
ken oder Blockaden entgegen-
zuwirken und Schrift fur Schrittin
ein schmerzfreies, entspanntes
Leben zuriickzukehren.

Siehe auch das Interview mit

Maria Holl auf S. 17.
Mehr dazu: www.buchhandlung-
plaggenborg.de.
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Dreck raus, Licht rein
Sophia Elmlinger
Aurum Vlg., 176 S., 16, €

Dieses Buch zeigt auf humor-
volle, lebensechte, einfache Art
und Weise, wie wir unserer
Gesundheit Stabilitat geben
kénnen indem wir Umwelt-
Toxine meiden, weil wir wissen,
wo sie sich verstecken. Ob in
Kosmetika, Essen oder Luft. Aber
auch elekiromagnetische Strah-
lung und negative Gedanken-
schleifen beeinflussen uns stark.
In diesem Buch gibt es direkte
Lesungen und Aufklérung ber
diese Zusammenhdnge.

Als Tochter eines Emdhrungswis-
senschaftlers, der in der For-
schung u.a. fir die WHO gear-
beitet hat und einer griechischen
Heilerin, einer Seherin und
Krauterfrau wuchs die Autorin in
zwei Welten auf. Es ist ihr ein
inneres Bedirfnis mit diesem
Buch diese Welten zu verbin-
den. Eine fiefe (Seelen-] Kraft
schlummert in unserem Kérper
und die innere und auBere
Gesundheit ist nah, wenn diese
innere Kraft geweckt wird.

Die Autorin stellt in ihrem Buch
eine Zweiphasen-Methode vor:
1. Detox (Dreck raus!) und 2.
Energiereiche Nahrung (licht
reinl). Das Werk enthalt detail-
lierte Anleitungen fur Entgiftungs-
programme der Hauptorgane;
Kurzanleitungen fur integriertes
Detox im normalen Alltag; expli-
zite Ernghrungsrichtlinien und
SpezialRezepte; Allinklusive-
Methoden (Entgiftung + Ent-
spannung + Reflexion); Anwen-

dungsfelder nach Belastungs-
schwerpunkten (bspw. Allergien,
Burnout, Depression, Essstorun-
gen, Hautprobleme, Hochsensi-
bilitat, Krisen, Ubergewicht,
Vitalitatsverlust; Verdauungsbe-

schwerden etc.).
Mehr zum Buch: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de.

Bullshit-Resistenz
Philipp Hibl
Nicolai Publishing, 109 S.,20,-€

Im Zeitalter der digitalen
Medien sind wir konfrontiert mit
Logen, Fake News und Ver-
schwarungstheorien: Bullshit ist
tberall. Der Begriff steht fur all
das, was falsch, irrefihrend oder
einfach so dahergesagt ist. Mit
der viralen Verbreitung von
Bullshit, vor allem in den sozi-
alen Netzen, ger&t die Demo-
kratie in Gefahr. Philipp Hubl
erklart, inwiefern uns Stammes-
verhalten und unkritisches
Denken fiur Bullshit anfallig
machen und warum uns die
Fakten nicht egal sein dirfen. Er

fiir die sinne
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zeigt auf, wie wir resistenter,
also widerstandsféhiger werden
kénnen, um uns zu schitzen.
BullshitResistenz in der Tradition
der Autklarung bedeutet: ,Die
Verantwortung fur die Wahrheit
liegt bei jedem Einzelnen selbst.’
Philipp Hubl ist Philosoph und
Autor. Er schreibt tber gesell-
schaftliche und politische
Themen, beispielsweise fir DIE

ZEIT, FAZ, taz und NZZ.
Leseprobe beim E-Book & Bestell-
méglichkeit bei www.buchhand-
lung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Drawdown - der Plan
Paul Hawken (Hrsg.)
Gitersloher Verlagshaus, 408 S.,
28,-€

Klimaerwarmung heif3t, dass wir
auf eine Zivilisationskrise unvor-
stellbaren AusmafBes zusteuern.
Und wir haben keinen Plan, wie
wir das verhindern kénnen.
Oder doch? Dieses Buch
beschreibt 100 existierende
Ansdtze der Verringerung von
klimaschadlichen Gasen, die
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das Klimaproblem &sen kénnen,
wenn man sie vernetzt. Verblif
fendes wird dabei deutlich und
eine gut begrindete Hoffnung
entsteht: Es ist méglich, bis 2050
die Klimawende zu erreichen
und die Erderwdrmung zuriick-
zudrehen. Ein Buch Uber ideen-
reiche Menschen, clevere Tech-
nologien und die Méglichkett,
die Dinge endlich anzupacken.

Ein Zukunftsbuch!

Leseprobe & Bestellméglichkeit bei
www.buchhandlung-plaggenborg.
de und 0441.17543.

Bliiten-Genuss fiir Tafel
und Teller

Anja Klein, Andreas Laver-
mann

BLOOM'S GmbH, 152 S,
24,90 €

Aus dem Garten auf Tisch &
Teller! Die Bliten stammen alle
aus dem eigenen Garten. Die
Autorin beschreibt den genauen
Anbau der Pflanzen und was
beim Kultivieren, Pflegen und
Ernten beachtet werden muss.
Késtlich sind die Rezepte, die sie
dann ihren Gésten und der
Familie inmitten traumhaft scho-
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ner Tischdekorationen auftischt.
Das Buch ,Bliten-Genuss fir
Tafel und Teller” stellt in stim-
mungsvollen Bildern zehn Blu-
tenjuwele durchs Jahr vor, vom
Hormnveilchen Uber die Tulpe,
von der Studentenblume bis zur
Dahlie. Esinspiriert zum eigenen
Nachgestalten und ist eine
bezaubernde Entdeckung der
ganz besonderen Seifen unse-
rer durchaus gewshnlichen
Gartenbegleiter. Mit den essbo-
ren Bliten von Kamelie, Horn-
veilchen, Tulpe, Magnolie, Stu-
dentenblume, Rose, Ringel-
blume, Krauterbliten, Aster und

Dahlie!
Mehr dazu: www.buchhandlung-
plaggenborg.de

Spirituelle Meisterschaft
OM C. Parkin
advaitamedia, 358 S., 24- €

Der Autor bietet tiefgrindige
Anleitung fir den emsthaft inter-
essierten Menschen des spiritu-
ellen Weges an. Préizise und mit
unbestechlicher Unterschei-
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dungskraft beschreibt er unter
anderem die kollektiven L&cher’
in der Entwicklung des abend-
l&indischen Bewusstseins und mit
welch gravierenden Missver-
standnissen ein Suchender
deshalb zu rechnen hat. Mis-
sverstdndnisse und Unwissenheit
dariber, was ein spiritueller
Meister berhaupt ist (existiert
in unserer Kultur prokﬁsch nicht),
dariber, wie die Natur des
Inneren Weges beschaffen ist
und dariiber, was unter ,wahrem
Menschsein’, ,Heilung” und
Wachstum’ eigentlich zu verste-
hen ist. GroPe Unwissenheit
zeigt sich im Geist westlicher
Suchender héaufig auch, wenn
es um die Bedeutung verbindli-
cher Schilerschaft auf dem
inneren Weg geht. Was unter-
scheidet OM C. Parkins Lehre
von vielen anderen spirituellen
Ansatzen? Weder folgt er den
Jahrtausende alten judisch-
christlichen reinen Aufstiegsleh-
ren, noch der regressiven Spiri-
tualitat des New Age, sondemn
er lehrt konsequent den ,Para-
doxen Weg', von ihm dls Inte-
graler Yoga bezeichnet. Der
Meister transzendiert alle relati-
ven Wahrheiten und gibt die
Sicht auf die Eine, die absolute
Wabhrheit frei. Eine wahrhaft
radikale Wegweisung!

Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441-17543
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Ayurveda Massagen + Beratun-
gen. Surya Ayurveda + Yogapra-
xis, Dagmar Battermann, T.
0441.99864499, info@ayur-
veda-surya.de.

Biicher, CDs, DVDs

GroRer Internet-Shop der Buch-
handlung Plaggenborg: www.
buchhandlung-plaggenborg.de
mit vielen Zusatzinfos, Videos,
Interviews. Tel. 0441.17543.

Familienaufstellung

HP Barbel Zehnpfund, systemi-
sche Therapie u. Aufstellungen,
Paartherapie, Akupunktur, Zie-
gelhofstr. 21, 0441.2048845.

Healing & Lebensprozess-
beratung

Healing und Leben im Prozess.
Annelie Wehrkamp, Tel.
0441.36183907, annelie.wehr-
kamp@gmx.de .

Internetdienstleistungen

Webseiten- Neugestaltung und
-Pflege, Fotos u.a. Ulrike Plag-
genborg, OL 36182644. Ein Ser-
vice der Buchhandlung Plaggen-
borg.

Kabbalistische Geburts-
analyse

Lebensberatung nach der Kab-
bala. Markus Mollet -
0173.2409601, info@mollet-per-
sonaltraining.de.

Klassische Homoopathie
HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka,
Praxis fiir Klass. Homoopathie,
Tungeln, Tel. 04407.715638,
info@praxis-piezunka.de.

macht
was?

Der kleine Branchenfiihrer
zum schnellen Nachschlagen

Viele weitere Anbieter finden Sie unter
www.lebenskunst-nordwest.de

Lebensberatung

Einzel-, Gruppen- und Paarbera-
tung, Anke Svaha Schopfer,
0173.2468174 und E-Mail:
svahal@freenet.de.

MBSR-Kurse mit Doris Kirch.
DFME Deutsches Fachzentrum
fiir Achtsamkeit. Tel. 0441.
4084117.

Mentaltraining
Aleve Mentaltraining - Den Sinn
des Lebens erkennen. Tel. 04222.
9477020, E-Mail: aleve-mental-
training@gmx.de.

Metabolic Typing

Die optimale Erndhrung fiir Ihren
individuellen Stoffwechseltyp.
Informationen bei Tonja Hauser,
Tel. 0441.8096118.

Partnerschaft

Monika Entmayr & Reiner Kamin-
ski. Paarberatung, Workshops fiir
Paare. Tel. 04487.9204277,
info@liebeskultur.de.

Pendeln, Kartenlegen, Orakel-
deutung, Steinheilkunde - auch
per Hausbesuch. Vika Meyer, OL,
Tel. 0176.51310959.

Primartherapie

Fiihlen, der Schlissel fir Leben-
digkeit und Leben im Moment.
Integrative Primartherapie Gab-
riela Luft, 04482.2566007.

Aus dem Herzen durch die
Héande. Reiki seit 1987! Erfah-
rene Reiki-Meisterin-Lehrerin
Ursula Schoenfelder, Tel:
0441.36145020.

Schamanisch Heilen, mit der
Hilfe der geistigen Welt. Einzel-
u. Gruppenarbeit, Gabriela Luft,
04482.2566007.

Shiatsu & Reiki

Shiatsu- und Reiki-Anwendun-
gen, Barbara Maria Lindner-Bart-
litz, Terminvereinbarung unter
04941.6017283.

Bei Kérperkern in der Ziegelhof-
straBe 5, 26121 Oldenburg,
Manuel.drose@web.de. 01511.
4320070, Termine nach Verein-
barung.

The Work of Byron Katie

Coaching, Seminare und Ausbil-
dung zum anerkannten Coach
fiir The Work mit Ralf Heske. Tel:
040.88167930.

Ruth-May Johnson - Ausbildung
Tierkommunikation & Ausbil-
dung Schamanische Heilarbeit
fiir Tiere. Tel. 04402.6969500.

Hatha-Yoga Kurse -Anf,, Fortg.,
50 plus, Senioren, Schwangere.
Yoga & Orientalischer Tanz, M.
Rimpel, Tel. 0441.9200792.
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Viele weitere Termine &
Veranstaltungen auch unter
www.lebenskunst-nordwest.de

Leben in Gemeinschaft. Semi-
nar- und Schnupperwoche im
August 2019. Mehr Infos unter
www.lebensgarten.de .

Seminare rund um Tier, Mensch
& Natur. Vielleicht ist etwas fiir
Sie dabei? Just have a look :0).
www.die-kleine-anderswelt.de.

5.7.18-21:30h: Systemische
Aufstellungen. Ltg.: Barbel Zehn-
pfund, Heilpraktikerin, Ziegelhof-
str. 21, Anm.: 0441.2048845,
www.heilpraxis-zehnpfund.de.

29.8. 18-21:30h: Systemische

Aufstellungen. Ltg.: Barbel Zehn-

pfund, Heilpraktikerin, Ziegelhof-
str. 21, Anm.: 0441.2048845,
www.heilpraxis-zehnpfund.de.

Ausbildung & Kurse in ,,Der
kleinen Anderswelt“. Infos &
Anm. www.tiercomm.de

* 10.-11.8. Tierkommunikation
Basiskurs - dient als Vorausset-
zung fiir die einjdhrige Intensiv-
Ausbildung in Rastede

¢ 17.-18.8. Schamanisches
Reisen Grundkurs - dient als Vor-
aussetzung der Schamanischen
Ausbildung Schwerpunkt Tier

e 7.-8.9. Tierkommunikation
Basiskurs - dient als Vorausset-
zung fiir die einjahrige Intensiv-
Ausbildung in Rastede

* 14.-15.9. Schamanisches
Reisen Grundkurs - dient als Vor-
aussetzung der Schamanischen
Ausbildung Schwerpunkt Tier

* 20.9. Beginn einjdhrige Inten-
siv-Ausbildung Tierkommunika-
tion in Rastede

¢ 9.11. Beginn Schamanische
Ausbildung Schwerpunkt Tier
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Termine in der ISIS - Astrid
Miigge und Salute e Bellezza

- Dietmar Ehlert, Edewechter
Landstr. 18, OL, Info u. Anm.
www.salute-isis.de Tel. 0441.
592328:

¢ 13.8. 17.45 Uhr, Bewegende
Achtsamkeit, Luna Yoga, japan.
Heilstromen, Meditativer Tanz
mit Astrid Miigge (neue Diens-
tagsgruppe)

¢ 16.8. 18 Uhr, Die Welle - Tanz
des Lebens in 5 Rhythmen nach
Gabrielle Roth, Astrid Miigge

¢ 17.8. 14 Uhr, Magie-Kreativi-
tét - Heilung, Reisen in die
Anderswelt mit Astrid Miigge

* 30.8. 18 Uhr, Die Kunst des

Innehaltens, offene Meditations-

gruppe mit Astrid Miigge

¢ 30.8. 19.30 Uhr, Der Kreis der
Kraft, Reisen in die Anderswelt
mit Dietmar Ehlert

¢ 3.9.9.30 Uhr, Sanfte Wirbel-
stiirme und vergessene Fliigel,
Alles Gute fiir den Riicken mit
Astrid Miigge

¢ 6.9. 18 Uhr, Der heilige Tanz,
Orientalischer Tanz und sakrale
Erotik mit Astrid Migge

¢ 20.9. 17.45 Uhr, Die Welle -
Tanz des Lebens in 5 Rhythmen
nach Gabrielle Roth, Astrid
Miigge

e 27.9. 18 Uhr, Die Kunst des

Innehaltens, offene Meditations-

gruppe mit Astrid Miigge

¢ 28.9. 14 Uhr, Willkommen im
Herbst, ein Genuss- und Ritual-
nachmittag mit Astrid Migge

montags
Qigong im Schlossgarten: bis
September jew. 18 - 19 Uhr
finden wieder Qigong-Ubestun-
den im Oldenburger Schlossgar-
ten statt. Hinter dem Tropen-

kleinanzeigen

haus kdnnen unter wechselnder
Anleitung (Doris Kirstein, Gerd
Schnesche, Helga Mansholt,
Manfred Folkers) leicht erlern-
bare Qigong-Bewegungen geiibt
werden. Eine regelmaRige Teil-
nahme ist zwar wiinschenswert,
aber keinesfalls notwendig. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich
(auch ohne Vorkenntnisse).
dienstags
Yoga in der Gruppe, Samahita
Yoga mit Entspannung und
Atem- Achtsamkeit, Gruppe 2
um 20h. Anm.: Regina Bauer,
0441.82118.

ZEN-Gruppe Oldenburg bietet
Ubungsabende an! Wir treffen
uns von 19-20:30 h in den
Raumen der Harfe e.V,, OL. Auch
Anfanger*innen sind bei der
Meditation willkommen. Infos:
D. Busemann, 0176.12020 552.

Yoga fiir Anfanger und Vorerfah-
rene um 17.45 Uhr und 19.30
Uhr Surya Ayurveda u. Yogapra-
xis Dagmar Battermann Tel.
0441.99864499.

mittwochs
Von 13 bis 18h geoffnet fiir den
AURA-SOMA® Verkauf, und
nach telef. Vereinbarung, Regina
Bauer, Biirgereschstr. 27, OL. Tel.
0441.82118.

Authentischer Yoga nach dem
achtgliedrigen Pfad nach Patan-
jali in Wardenburg: 17-18.30 Uhr:
Kundalini Yoga (nach Yogi
Bhajan), 19-20.30 Uhr: Hatha
Yoga (Vinyasa Flow & Vinyasa
Krama). Bei Dzenet Hodza, www.
praxis3inl.de, Tel.:
04407.7173290.

Sanftes Yoga fiir Einsteiger und
Gelibte, 9-10.30 Uhr, Surya Ayur-
veda & Yogapraxis Dagmar Bat-
termann, Tel. 0441.99864499.
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donnerstags
Biodanza Wochen-Gruppe mit
Mirjam Schele. 20-22 Uhr. Fiir
Manner & Frauen jeden Alters.
Info & Anm.: T.: 0441.30434231,
www.biodanza-unterwegs.de.

The Work of Byron Katie: Inten-
siv-Seminar und Ausbildung mit
Ralf Heske in Hude. Tel. 040.
88167930. www.ralf-heske.de.

Alwin - Heiler & Medium, ich
lege bei Menschen u. Tieren die
Hand auf und ein hellsichtiges
Medium, www.alwin-heiler.de .

Internetdienstleistungen Ulrike
Plaggenborg - Webseitenbetreu-
ung: Webseiten- Neugestaltung,
Termineintrdge, Aktualisierun-
gen u.v.m. www.webservice-
ulrike-plaggenborg.de. Rufen Sie
mich an: Tel. 0441.36182644 o.
17543. Ein Service der Buch-
handlung Plaggenborg.

Little Paradise: Retreats & Aus-
zeit bei Hamburg. Privates Gas-
tehaus mit Seeblick. www.Little-
Paradise.Hamburg

Fasten & Wandern auf Borkum.
Nehmen Sie sich eine Auszeit!
Entdecken Sie ein neues Ich.
www.borkumer-fastenwandern.
de.

Buchhandlung Plaggenborg:
Grof3er Internetshop: www.
buchhandlung-plaggenborg.de!
Sorgfaltig ausgewdhlte Titel aus
den Themengebieten: Nachhal-
tigkeit & Neues Wirtschaften
Gesundheit & Heilen, Bewusstes
Leben & Spiritualitat, Weisheit
der Welt und. Riesenauswahl an
Biichern, CDs, DVDs, auch viele
Non-Book-Artikel. Einfacher
Bestellablauf, Lieferung ins Haus
oder Abholung in der Lindenstr.
35, 26123 OL. Und natdrlich
alles auch telefonisch bestellbar:
0441.17543. Besuchen Sie uns
doch mal!

Schéne und lichtvolle Praxen-
und Gruppenrdume (8, 26, 30
und 70 m2) mit 2 Teekiichen fiir
Gruppen, Seminare und Einzel-
therapie. Rosenhaus - Zentrum
fiir Selbsterfahrung, Meditation
und Therapie. www.rosenhaus-
oldenburg.de. Tel. 0441.85315.

Zusammen wohnen/leben in
Oldenburg und umzu. Wieviel
Gemeinschaft/Freiraum braucht
es? Wir bieten Raum+Zeit, um
Vorstellungen gemeinsam in
konkrete Erfahrungen zu ver-
wandeln. Wir starten in Rastede
in gemitlich/renoviertem
Altbau mit ruhigem Garten.
Mail an: helgaheiltanz@gmx.de.
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5. Lange Yoganacht Oldenburg

Samstag, 07. September‘19
15:00-22:00 Uhr

Ticket: 12,50 €

, ndkasse?)
(keine Abe o Orte und

s fi3r all
tiltig fur al
%Ieransta\tungen‘-

Ca. 30 Veranstaltungen
an 10 verschiedenen Orten!

Aerialyoga Relax * Anahata Yoga * Detox Yoga ° Eltern-Kind Yoga
Faszien Yoga * Hatha Yoga * Kundalini Yoga * Mantras singen ¢ Lachyoga
Mantra Yoga ¢ Prana Viyasa Flow * Pranayama Meditation « Sampoorna Yoga
e Spiraldynamik ¢ Yin Yoga * Yoga in der Schwangerschaft ¢ Yoga Nidra ...

Mit dabei sind: balance pool - Silke de Loewe, Die mobile
Yogaschule - Simone Mohini Hug-Breitkopf, Evangelische Fami-
lienbildungsstétte (EFB), fabelhaft oldenburg — Shala Khaledi-

ClaaBen, Home of Yoga - Stefanie Dunker, Raum fiir Stille und
Bewegung - Doreen Tonjes, Sampoorna Yoga Zentrum, Shivas-
hakti Yoga — Kerstin Badzun, VHS Oldenburg, Bettina Vierneisel

Vorverkauf:

e www.eventbrite.de,

www.lange-yoganacht.de - Tourist-Information OL (ab 15. Juli)
aktuelle Infos ab 01. Juli 2019 Lange Str. 3, Tel.: 0441.36161366

Eine Benefizveranstaltung

Infos und v.i.S.d.P.: Peter Gerd Jaruschewski e Lagerstr. 62 26125 Oldenburg e Tel.: 0441.9736160



