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Christel PreuB Trainerin (NKZ fiir EFT)
28879 Grasberg bei Bremen
Tel.: 0172-2743182, www.eft-aktuell.de

Fortbildung zur/zum

qualifizierten EFT-Anwenderin
qualifizierten EFT-Anwender

fir professionelle Anwendung
in Therapie, Beratung, Coaching, Pddagogik und Pflege - seit 2002!

Reden reicht nicht - Erlernen Sie kurzzeittherapeutische Interventionstechniken aus der
energetischen Psychologie — EFT

Hierbei handelt es sich um die Verbindung von innovativen Psychotherapie- und Be-
ratungskonzepten unter Einbeziehung des Korpers. EFT wirkt oft da, wo der Satz ,Re-
den reicht nicht" gilt. EFT verbindet Elemente der Traditionellen Chinesischen Medizin,
der Hypnotherapie und des Neuro Linguistischen Programmierens - ein ganzheitlicher
Ansatz, der die Behandlungseffektivitat enorm steigert und die Behandlungszeit deut-
lich verkiirzt.

Als qualifizierte EFT-Anwenderln kénnen Sie unbewusste Bio-Energie-Felder nutzen,
um in der Einzelbehandlung Stress, Angste, Phobien, Lernblockaden, traumatische Er-
lebnisse, Schmerzmuster, unerwiinschte emotionale Reaktionen aufzulésen und neue
Muster zu verankern, nachhaltig!

Professionelle Anwendung der EFT benétigt fundiertes fachliches Wissen. Dies gibt
nicht nur die Sicherheit in der praktischen Arbeit mit den Klienten, sondern auch das
Vertrauen, sich auf ein solides berufliches Fundament stiitzen zu kénnen. Die Fortbil-
dung gliedert sich in fiinf Module + Abschlusskolloquium. Jedes Modul kann separat
gebucht werden.

Der Einstieg in die nachste Fortbildung startet mit dem Grundkurs am 09.+10.10.2015,
jeweils von 10-18 Uhr. Es wird das Wissen Ulber die Entstehung von EFT vermittelt, wis-
senschaftliche Erkenntnisse, die Wirkweisen, die Selbstanwendung und die Grenzen der
Selbstanwendung. Dieses Seminar steht auch interessierten Selbstanwenderlnnen of-
fen.
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liebe leserinnen

Liebe Leserlnnen,
die Sommerzeit naht
und da haben alle wieder
mehr Zeit, um auch ein-
mal in Ruhe zu entspan-
nen, in der Natur zu sein,
zu meditieren oder zu
lesen. Deshalb haben wir hier im Sommerheft
mehrere ldngere Beitrdge zum ausgiebigen
Schmdkern. So gibt es einen aufschlussrei-
chen Beitrag tber unsere Wildbienen, und
wie man sie unterstitzen kann. - Willigis Jager
erldutert in einem langen Interview, wie wir
spirituelle Erfahrungen in unseren Alltag inte-
grieren kénnen. - Ein schéner Beitrag befasst
sich damit, wie wir Raum halten kénnen fiir
Menschen, die pflegebediirftig sind oder die
sich im Sterbeprozess befinden.- Die Ge-
meinwohl-Okonomie ist ein Ansatz ethischen
Wirtschaftens, der wirkliche Verdnderung
bewirken kann, wie Andreas Giselbrecht
veranschaulicht. - Mehrere Beitrdge erfreuen
uns mit schénen Texten.
Das diesjahrige ,Celebrate Life Festival” steht
unter dem Motto , Transformation — die Vergan-
genheit heilen®. Im ,Einklang” Seminarhaus in
Zetel findet auch dieses Jahr wieder eine Som-
merakademie statt. Und im Oktober kommt
Eckhart Tolle nach Hamburg. Zu diesen und
anderen Veranstaltungen gibt es ausfthrliche
Informationen.
Neu in diesem Heft sind die ,Wortwelten
digital”, wo wir lhnen E-Books vorstellen. Das
Lesen mit einem Reader kann ja ganz komfor-
tabel sein...vor allem auf Reisen.
Nun wiinschen wir lhnen allen eine herrliche
Sommerzeit mit Erholung pur und viel Freude!

lhre Plaggenborgs
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Autori: Heather Plett

Was es bedeutet, fur Menschen ,,Raum zu

halten*

und 8 Tipps, wie wir das tun kbnnen

Wie sieht eine hilfreiche und sinnvolle Begleitung von kranken Menschen oder von
Menschen in schwierigen Situationen aus? Heather Plett erkldrt anhand ihrer eige-
nen Geschichte, was es bedeutet, andere so zu begleiten, dass sie darin wachsen

kénnen.

Als meine Mutter im Sterben lag, kamen mei-
ne Geschwister und ich zusammen, um in ih-
ren letzten Tagen bei ihr zu sein. Keiner von uns
wusste etwas dartiber, wie wir den Ubergang ei-
nes Menschen von diesem Leben in das Ndchs-
te unterstiitzen kénnen, aber wir waren ziem-
lich sicher, dass wir sie zuhause haben wollten,
also taten wir es.

Wahrend wir Mutter unterstitzten, wurden wir
wiederum von der wunderbaren Palliativ-Kran-
kenschwester Ann unterstiitzt, die alle paar Tage
kam, um sich um Mutter zu kimmern und mit
uns Uber das zu sprechen, was wir in den kom-
menden Tagen zu erwarten hdtten. Sie zeigte
uns, wie wir Mutter Morphium spritzen konn-
ten, wenn sie unruhig wurde. Sie bot uns an,
schwierige Aufgaben (wie zum Beispiel das Ba-
den) zu erledigen, und sie gab uns nur so viel
Information wie nétig tGber das, was mit Mut-
ters Korper zu tun war, nachdem ihre Seele die
Schwelle Ubertreten hatte.

‘Nehmt euch Zeit" sagte sie. “lhr kénntet den
Bestatter dann anrufen, wenn ihr bereit seid.
Versammelt die Menschen, die sich verabschie-
den wollen. Sitzt so lange mit eurer Mutter, wie
ihr es braucht. Wenn ihr bereit seid, ruft den
Bestatter an, und sie werden kommen, um sie
abzuholen.”

Ann gab uns in diesen letzten Tagen ein un-
glaubliches Geschenk. Obwohl es eine sehr an-
strengende Woche war, wussten wir, dass wir
von jemandem gehalten wurden, der nur einen
Anruf entfernt war.

In den zwei Jahren seit damals habe ich oft

Giber Ann und Uber die wichtige Rolle, die sie
in unserem Leben gespielt hat, nachgedacht.
Sie war viel mehr als das, was der Titel “Palli-
ativ-Krankenschwester” beinhaltet. Sie war Be-
gleiterin, Coach und Unterstiitzerin. Indem sie
uns eine sanfte, nicht-urteilende Unterstiitzung
und Begleitung anbot, half sie uns, einen der
schwierigsten Wege unseres Lebens zu gehen.
Die Arbeit, die Ann tat, kann man mit einem
Begriff definieren, der in einigen Kreisen, in de-
nen ich arbeite, gebrauchlich ist: Sie hielt Raum
flr uns.

Was bedeutet es, Raum fiir eine andere
Person zu halten?

Es bedeutet, dass wir bereit sind, neben einer
anderen Person zu gehen, auf welchem Weg sie
auch ist — ohne zu urteilen, ohne ihr das Geftihl
zu geben, ,nicht genug” zu sein, ohne zu versu-
chen, sie zu ,reparieren” oder das Endergebnis
zu beeinflussen. Wenn wir fiir andere Personen
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Raum halten, 6ffnen wir unsere Herzen, bieten
wir bedingungslose Unterstitzung an und las-
sen das Urteilen und die Kontrolle los.
Manchmal ist es so, dass wir Raum fiir Men-
schen halten, wahrend diese Raum fiir andere
halten. In unserer Situation hielt Ann beispiels-
weise Raum fir uns, wahrend wir Raum fiir un-
sere Mutter hielten. Obwohl ich nichts tber ihr
Unterstitzungssystem weif3, vermute ich, dass
es Menschen gibt, die einen Raum fiir Ann
halten, wahrend sie diese anspruchsvolle und
sinnvolle Arbeit macht. Es ist praktisch unmdg-
lich, ein starker ,Raumhalter” zu sein, wenn wir
keine anderen haben, die Raum ftir uns halten.
Selbst die starksten Fiihrer, Coaches, Kranken-
schwestern, usw. missen sicher sein, dass es
einige Menschen gibt, bei denen sie verletzlich
und schwach sein kénnen — ohne Angst, verur-
teilt zu werden.

In meiner eigenen Rolle als Dozentin, Begleite-
rin, Coach, Mutter, Ehefrau und Freundin gebe
ich mein Bestes, um fiir andere Menschen

Raum in der gleichen Weise zu halten, wie Ann
es mir und meinen Geschwistern zeigte. Das ist
nicht immer einfach, denn ich habe die sehr
menschliche Tendenz, andere ,reparieren zu
wollen, ihnen Ratschldge zu geben oder sie zu
daftr zu verurteilen, dass sie nicht weiter sind,
als sie es eben sind. Trotzdem versuche ich es
weiter, weil ich wei3, dass es wichtig ist. Gleich-
zeitig gibt es in meinem Leben Menschen, de-
nen ich vertraue, dass sie Raum ftir mich hal-
ten.

Wenn wir Menschen in ihrem eigenen Wachs-
tum, in ihrer Verwandlung und in ihrer Trauer
wirklich unterstiitzen, kénnen wir das nicht tun,
indem wir ihnen ihre Macht wegnehmen (also
versuchen, ihre Probleme zu |6sen), oder sie be-
schdmen (also erwarten, dass sie mehr wissen),
oder sie Uberfordern (also ihnen mehr Informa-
tionen geben, als sie aufnehmen kénnen). Wir
mussen darauf vorbereitet sein, zur Seite zu tre-
ten, so dass sie ihre eigenen Entscheidungen
treffen kKonnen. Wir miissen ihnen bedingungs-
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lose Liebe, Unterstiitzung und sanfte Fihrung
anbieten, wenn es ndtig ist, und wir missen
ihnen das Geflihl geben, sicher zu sein, auch
wenn sie Fehler machen.

Raum zu halten ist nicht nur etwas fir Mo-
deratoren, Coaches oder Palliativpflegekrdfte.
Esistetwas, das wir ALLE fireinander tun kénnen
- fir unsere Partner, Kinder, Freunde, Nachbarn
und sogar fir Fremde, mit denen wir ins Ge-
sprach kommen, wenn wir im Bus zur Arbeit
fahren.

Hier sind die Lektionen, die ich von Ann und
von den anderen lernte, die fir mich Raum ge-
halten haben:

1. Gib Menschen die Erlaubnis, ihrer eigenen
Intuition und Weisheit zu vertrauen

Als wir Mutter in ihren letzten Tagen unterstiitz-
ten, hatten wir keine Erfahrung, auf die wir uns
verlassen konnten. Und doch: intuitiv wussten
wir, was notig war. Wir wussten, wie wir ihren
immer weniger werdenden Korper zur Toilette
tragen mussten, wir wussten, wie wir fir sie sin-
gen konnten und wie wir sie lieben konnten.
Wir wussten sogar, wann es Zeit war, die Me-
dikamente zu injizieren, um ihre Schmerzen zu
lindern. Auf sehr sanfte Weise lie3 Ann uns wis-
sen, dass wir die Dinge nicht nach einem be-
liebigen Pflegeplan tun mussten — wir konnten
einfach unserer Intuition und der Weisheit aus
den vielen Jahren vertrauen, in denen wir unse-
re Mutter geliebt hatten.

2. Gib Menschen nur so viele Informationen,
wie sie verarbeiten kénnen

Ann gab uns einige einfache Anweisungen
und tberlie3 uns ein paar schriftliche Anleitun-
gen, aber sie hat uns nicht iberfordert mit viel
mehr, als wir in unserer verletzlichen Trauer hat-
ten verarbeiten kénnen. Zu viel Information hat-
te uns in einem Geflhl der Inkompetenz und
Wiirdelosigkeit zuriickgelassen

3. Nimm ihnen nicht ihre Macht

Wenn wir Menschen die Entscheidungsge-
walt aus den Hdnden nehmen, geben wir ih-
nen das Gefiihl, nutzlos und unfdhig zu sein.
Es kann Zeiten geben, in denen wir einschrei-
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ten und schwierige Entscheidungen fir ande-
re Menschen treffen mussen (z. B. wenn es um
Sucht geht und eine Intervention das einzige
zu sein scheint, was diesen Menschen retten
kann). Aber in fast jedem anderen Fall brau-
chen Menschen Autonomie, um selbst zu wah-
len (sogar unsere Kinder). Ann wusste, dass wir
uns fahig fihlen mussten, um fur unsere Mut-
ter zu entscheiden, und so bot sie zwar Unter-
stiitzung an, versuchte aber nie, uns zu lenken
oder zu kontrollieren.

4. Halte dein Ego heraus

Das ist ein wichtiger Punkt. Wir alle treten ab
und an in diese Falle, wenn wir anfangen zu
glauben, dass der Erfolg einer anderen Person
abhdngig von unserem Eingreifen ist, wenn wir
denken, dass ihr Versagen ein schlechtes Licht
auf uns wirft, oder wenn wir davon berzeugt
sind, dass die Gefiihle, die sie auf uns abladen,
mit uns zu tun haben anstatt mit ihnen. Es ist
eine Falle, in die ich gelegentlich hineinrutsche,
wenn ich unterrichte. Es kann passieren, dass
ich mir mehr Sorgen um meinen eigenen Erfolg
mache als um den meiner Schiler (mégen die
Schiler mich? Spiegeln ihre Noten meine Fahig-
keiten als Lehrerin wider?). Aber das nitzt nie-
mandem — nicht einmal mir. Um ihr Wachstum
wirklich zu unterstiitzen, muss ich mein Ego he-
raushalten und einen Raum schaffen, indem
sie die Moglichkeit haben, zu wachsen und zu
lernen.

5. Lass Menschen sich sicher genug fiihlen,
um zu scheitern

Wenn Menschen lernen, wachsen, einen Pro-
zess der Trauer oder des Ubergangs durchleben,
ist es unumgdnglich, dass sie auf diesem Weg
Fehler machen. Wenn wir als ihre Raumhalter
unsere Urteile und unsere Beschuldigungen
zurtick zu halten, geben wir ihnen die Mog-
lichkeit, in sich selbst den Mut zum Risiko und
eine innere Widerstandsfahigkeit zu erreichen,
die sie weitermachen ldsst, selbst wenn sie
scheitern. Wenn wir sie wissen lassen, dass das
Scheitern einfach ein Teil der Reise ist und nicht
das Ende der Welt, werden sie weniger Zeit da-
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mit verbringen, sich dafiir selbst die Schuld zu
geben, und mehr Zeit damit, aus ihren Fehlern
zu lernen.

6. Schenke Begleitung und Hilfe mit Demut
und Aufmerksamkeit

Ein weiser Raumhalter weil3, wann er sich in
der Fiihrung zurtickhalten muss (z. B. wenn es
einer Person das Gefiihl gibt, dumm und unzu-
reichend zu sein) und wann es angebracht ist,
sie sanft anzubieten (z B. wenn eine Person da-
nach fragt oder wenn sie zu verloren ist, um zu
wissen, um was sie (berhaupt bitten soll). Ob-
wohl uns Ann unsere Macht oder Autonomie
nicht genommen hat, bot sie uns an, zu kom-
men, Mutter zu baden und einige der schwie-
rigsten Pflegebereiche zu Gbernehmen. Es war
eine Erleichterung fiir uns, denn wir hatten kei-
nerlei praktische Erfahrung damit und wollten
unsere Mutter nicht in eine peinliche Lage brin-
gen (z. B, dass ihre Kinder sie nackt sehen). Es
ist ein Tanz, der sorgfdltige Aufmerksamkeit von
uns verlangt und den den wir alle tanzen mis-
sen, wenn wir Raum fiir andere Menschen hal-
ten. Es braucht Ubung und Demut, die Bereiche
wahrnehmen, in denen sie sich am verletzlichs-
ten und unfahigsten fiihlen, und die richtige Art
von Hilfe anzubieten, ohne sie zu beschdmen.
7. Schaffe Raum fiir komplexe Emotionen,
Angst und Trauma

Wenn Menschen das Gefiihl haben, dass sie
auf eine tiefere Weise gehalten werden, als
sie es gewohnt sind, fiihlen sie sich sicher ge-
nug, komplexen Emotionen zu erlauben, an die
Oberflache zu kommen, die normalerweise viel-
leicht verborgen geblieben wdren. Jemand, der
Halten eines Raums praktiziert, weif3, dass das
passieren kann, und wird bereit sein, den Raum
auf sanfte, unterstiitzende und urteilsfreie Wei-
se zu halten. In ,The Circle Way"* sprechen wir
vom “Halten des duBeren Randes” fiir diesen
Menschen. Der Kreis wird der Raum, in dem die
Menschen sich sicher genug ftihlen, um auch
zusammenzubrechen zu koénnen, ohne be-
firchten zu mussen, dass dieser Prozess sie ftir
immer kaputt“ machen wiirde oder dass sie von
anderen im Raum beschdmt werden. Es ist im-
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mer jemand da, der Kraft und Mut gibt.

Dies ist keine leichte Arbeit, und es ist eine Ar-
beit, an der ich fortwdhrend lerne, wahrend ich
immer schwierigere Gesprdche begleite. So et-
was kénnen wir nicht machen, wenn wir selbst
ibermdBig emotional sind, wenn wir die harte
Arbeit, unserem eigenen Schatten zu begegnen,
nicht gemacht haben, oder wenn wir den Men-
schen, fiir die wir Raum halten, nicht vertrauen.
Ann tat dies, indem sie uns mit Zartlichkeit, Mit-
gefiihl und Vertrauen begegnete. Hatte sie uns
keine Gewissheit gegeben, dass sie mit schwie-
rigen Situationen umgehen konnte oder wenn
wir vermutet hatten, dass sie Angst vor dem Tod
hatte, waren wir nicht in der Lage gewesen, ihr
so zu vertrauen, wie wir es getan haben.

8. Lass zu, dass sie andere Entscheidungen
treffen und andere Erfahrungen machen als du
Raum halten bedeutet, die Unterschiedlichkeit
jeder Person zu respektieren und anzuerken-
nen, dass diese Unterschiedlichkeit dazu fiih-
ren kann, dass sie Entscheidungen treffen, die
wir nicht treffen wirden. Manchmal treffen sie
beispielsweise Entscheidungen auf Grundlage
ihrer kulturellen Werte, die wir vor unserem ei-
genen Erfahrungshintergrund nicht verstehen
kénnen. Wenn wir Raum halten, lassen wir die
Kontrolle los und wiirdigen solche Unterschie-
de. Dies zeigte sich beispielsweise in der Art,
wie Ann uns bei der Entscheidung untersttitzte,
was mit Mutters Korper geschehen sollte, nach-
dem ihre Seele dort nicht mehr wohnte. Hdat-
ten wir es fiir nétig befunden, vor der Freigabe
ihres Korpers ein Ritual durchzuftihren, hétten
wir dies in der Privatsphdre des Hauses unserer
Mutter tun kbnnen. Raum halten ist nichts, was
man von heute auf morgen meistern oder sich
mit einer Liste von Tipps wie die, die ich gerade
geliefert habe, aneignen kann. Es ist eine kom-
plexe Praxis, die sich entwickelt, wahrend wir sie
praktizieren, und sie ist bei jeder Person und in
jeder Situation einzigartig.

Das Buch von Christina Baldwin und Ann Lin-
nea ist vor kurzem auf Deutsch erschienen: Cir-
cle: Die Kraft des Kreises. Der Originalartikel
‘What it means to *hold space” for people, plus
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eight tips on how to do it well” erschien in Hea-
ther Pletts Blog im Mdrz 2015 unter heather-
plett.com/2015/03/hold-space — Feedback sowie
ergdnzende oder unterschiedliche Erfahrungen
zum Thema ,Raum ftir andere Menschen hal-
ten“ kénnen auch direkt dort gepostet werden.
Heather Plett (Website) ist Dozentin, Schrift-
stellerin, Coach, Leiterin von Retreats und Mo-
deratorin.  Sie arbeitet als Prozessbegleite-
rin mit ,Art of Hosting” und ,The Circle Way"
und veranslaltet Retreats und Workshops.
Heather verdffentlicht Zeitschriften ftir Achtsam-
keit und Wachstum und coacht Menschen, die
auf der Suche nach Authentizitdt und tieferer
Verbindung sind. Mit ihren TIdtigkeiten finan-
ziert sie unter anderem den Bau einer Schule
in Uganda. Sie freut sich (ber jede finanzielle
Unterstiitzung dieses Projekts: heatherplett.com/
educategirls/

Dieser Artikel erschien zuerst in der Marzaus-
gabe'15 des Magazins SEIN. Ubersetzung:
UR/Sein.de, Michaela Sieh. Vielen Dank!
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. Ein Nachmittag mit Eckhart Tolle

4. Oktober in Hamburg

Verbringen Sie einen Nach-
mittag der besonderen Art
mit Eckhart Tolle in Karlsruhe
oder Hamburg!

Seine tiefgreifende und doch
so einfache Lehre hat bereits
unzdhligen Menschen aus al-
ler Welt dabei geholfen, inne-
ren Frieden und mehr Erftl-
lung im Leben zu finden. Der
Kern seiner Lehre besteht in
einer Transformation des Be-
wusstseins, ein spirituelles Er-
wachen, das er als den néchs-
ten Schritt in der menschlichen
Evolutionsgeschichte betrach-
tet. Wesentlich fiir dieses Er-
wachen ist das Transzendieren
unseres auf dem Ego basie-

renden Bewusstseins. Dies ist
nicht nur fur unser personli-
ches Gliick eine Grundvoraus-
setzung, sondern auch fiir das
Ende der Gewalt, die unseren
Planeten beherrscht.

Eckhart Tolle, spiritueller Lehrer
und Autor, wurde in Deutsch-
land geboren und studierte an
den Universitdten in London
und Cambridge. Als er neun-
undzwanzig Jahre alt war, ver-
dnderte eine tiefgreifende in-
nere Wandlung sein Leben
auf radikale Weise. Die néchs-
ten Jahre brachte er damit zu,
diese Wandlung zu verstehen,
zu integrieren und zu vertiefen
— der Beginn einer intensiven
inneren Reise. Spdter begann
er, in London als Berater und
spiritueller Lehrer mit Einzel-
personen und Gruppen zu ar-
beiten. Seit 1995 lebt er in Van-
couver, Kanada.

Eckhart Tolle ist der Autor des
Bestsellers Jetzt! Die Kraft der
Gegenwart (in 33 Sprachen
Ubersetzt) und von Eine neue
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wingwave® Coaching

Aufstellung bei Themen

rund um...
A « Familie, Partnerschaft
ntje o Lebensweg, Beruf
Jaruschewski &

Heilpraktikerin

* Korper-Symptome
» Haus, Tiere, Geld, ...

wingwave bei...

o Angsten ¢ Phobien
o Lernen (Black-Out)

« Stress, Trauma

* BurnOut, Mobbing

o Auftritts-/Redeangst

Erde, zwei der einflussreichs-
ten spirituellen Buicher unse-
rer Zeit.

Zitate von Eckart Tolle

,Die Vergangenheit hat keine
Macht Uber den gegenwarti-
gen Moment."

,Die Hauptursache fiir dein Un-
gliick liegt nie in der Situation
selbst, sondern in den Gedan-
ken, die du dir dariiber machst.”
,Dankbarkeit fiir die guten Din-
ge in deinem leben ist die
Grundvoraussetzung fir jegli-
che Fulle.”

Eckart Tolle in Hamburg: 4.
Okt. 2015, Veranstaltungsort
Hamburg: CCH — Congress
Center Hamburg, Am Damm-
tor / Marseiller Str., 20355
Hamburg . Einlass: 14 Uhr,
Musikalische  Einstimmung
mit Markus Stockhausen: 15
Uhr. Vortrag Eckhart Tolle: 16
Uhr-17.30 Uhr.

Familien-/Systemaufstellung
o Aufstellungstage OL

Sa. 15.08. | So. 26.9. | OL, 9.30bis18 h
ohne Anliegen 20 EUR, mit 105 EUR

¢ offene Abende (Ther. Kurzaufst.)

07.7.118.8.122.9., 18.30 h, Rosenhaus

e Fortbildung, 6 WE, ab Feb‘ 16

,Familienstellen in der Einzelarbeit* ‘
Einzelarbeit Praxis

Metzer StraBe 10 26121 Oldenburg Tel. 0441.9736194 www.praxis-jaruschewski.de
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Autor: Andreas Giselbrecht

Die Gemeinwohl Okonomie

als Verdanderungshebel fiir eine ethische Wirtschaft und eine
partizipativ-demokratische Gesellschaft

Pioniere einer ethischen Marktwirtschaft - Gemeinwohl-Unternehmer aus Deutschland, Osterreich und Luxemburg
setzen auf das Instrument Gemeinwohl-Bilanz. Von links nach rechts: Georg Pehm (FH Burgenland), Alfons Graf
und Wolfgang Heck (Life Food GmbH), Georg Willeit (Lebenshilfe Tirol), Christian Felber (Gemeinwohl-Okonomie),
Aender Schanck (Oikopolis Gruppe), Heinrich Kronbichler (WBS Training AG), Macus Stadler (satis&fy AG)

Die Unzufriedenheit mit der vorhandenen, ka-
pitalistischen Wirtschaftsordnung ist allseits
wahrnehmbar: Wdhrend Unternehmensgewin-
ne an Shareholderlnnen ausgeschiittet und
Managergehdlter in Millionenhdhe ausgezahlt
werden, missen Mitarbeiterlnnen immer mehr
Arbeit in immer Kirzerer Zeit mit immer groi3e-
rem Erfolgsdruck leisten und trotzdem bleibt ih-
nen am Ende kaum das Geld im Boérsel, das
sie fUr ein gutes Leben brauchen. Burnout, De-
pressionen, Scheidungen sind die Folgen. Poli-
tik- und Wahlverdrossenheit, Resignation, Frust,
Wut bis hin zu Verzweiflung gefdhrden die De-
mokratie, weil sie rechtsradikalen Gruppierun-
gen in die Hande spielen und Gewalt fordern.

Was passiert da und warum?

In den letzten Jahrzehnten ist in unserer viel-
fach angebeteten kapitalistischen Wirtschafts-
ordnung vieles schief gelaufen: Das meiste Geld
wird nicht mehr real am ,Markt’ durch Men-
schenhdnde Arbeit, durch Dienstleistung oder
Produktion verdient, sondern an den Borsen, im
virtuellen Finanzcasino. Je héher und riskan-

ter die Deals, desto mehr Geld ist in Sekunden-
schnelle zu ,erwirtschaften’. Mit einem einzigen
Mausklick kann ein Mensch Millionenbetrdge
,verdienen®. Das Schlimme daran: Viele Deals
beinhalten Wetten auf Ernteertrdge oder —aus-
fdlle, Rohstoffengpdsse, Umweltkatastrophen
und sonstige Ereignisse, die Existenz-bedrohend
fur tausende andere Menschen sind. Das grof3e
Geld-Verdienen am Finanzmarkt hat Einzelper-
sonen ebenso wie Unternehmen, 6ffentliche In-
stitutionen und sogar Banken infiziert. Anstatt
Geld von Sparerlnnen treuhdndisch zu verwal-
ten und an Menschen zu verleihen, die Geld
brauchen (die urspriingliche Idee einer Bank),
spekulieren Banken kraftig mit im Finanzkarus-
sell, wahrend es Klein- und Mittelunternehmen
durch die strengen Basel Ill Bestimmungen fast
unmoglich gemacht wird, zu neuen Krediten fir
ihre Investitionen zu kommen.

Im heutigen ,Raubtierkapitalismus” sind Geld
und Gewinn der einzige Unternehmenszweck,
der Mensch und die Umwelt sind nebensdch-
lich. Belohnt wird, wer mehr Gewinn macht
und bessere Finanzkennzahlen liefert. Wettbe-
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werb und Wachstum sind dabei der Treibstoff.
Die Messfaktoren sind das Bruttoninlandspro-
dukt (Volkswirtschaft), der Finanzgewinn (Un-
ternehmen) und der Return on Investment
(Investition). Diese Indikatoren sagen jedoch
nichts dartber aus, wie es den Menschen da-
hinter geht oder in welcher Weise die Umwelt
geschont oder ausgebeutet wird. Wie ist Ge-
winn oder Wachstum zu rechtfertigen, wenn da-
flir Arbeitspldtze geopfert werden (in der Wirt-
schaftssprache nennt man das ,Optimierung"
bzw. Effizienzsteigerung) oder groBere Ertrd-
ge mit genmanipuliertem Saatgut erreicht wer-
den, das Tonnen von Insektiziden und Pestizi-
den verschlingt, abhédngig von Weltkonzernen
wie Monsanto macht und lebensbedrohliche
Gesundheitsschdden verursacht? Wie fair ist es,
wenn ethisch agierende Unternehmen Wettbe-
werbsnachteile erfahren (zum Beispiel in der
offentlichen Beschaffung, wo nach wie vor der
Preis das einzige Kriterium fiir den Zuschlag
ist) anstatt Anerkennung, Férderung und Beloh-

Die Gemeinwohl| Okonomie
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nung fir ihren wertvollen sozialen und 6kologi-
schen Beitrag auf dieser Welt? Wir sind mitten
in der Verdanderung. WIR sind die Verdnderung!
Die Medien (va. Social Media) helfen, all diese
Initiativen sichtbar zu machen. Und die Biirge-
rinnen erkennen langsam, dass sie eine Stimme
jenseits der Wahlen haben.

Die Gemeinwohl-Okonomie als
Verdanderungshebel

Als sich vor 4 Jahren 15 osterreichische Unter-
nehmerlnnen zusammenfanden und auf Basis
von Christian Felbers Biichern ,Neue Werte fiir
die Wirtschaft',,50 Vorschldge fiir eine gerechte-
re Well” und ,Kooperation statt Konkurrenz* eine
Systemalternative zum vorhandenen kapitalis-
tischen Wirtschaftssystem entwickelten, dachte
noch niemand, dass daraus eine Reformbewe-
gung wird, die sich mit groBer Geschwindigkeit
in ganz Europa und dariiber hinaus ausbreitet.
Die Motivation dieser Unternehmerlnnen war
die Unzufriedenheit tiber die Wettbewerbsnach-
teile, die sie als ethisch agierende Unternehmen

Marketing ist mehr als Werbung!

Beratung fiir Therapeuten, Seminarleiter, kleine Unternehmen ...
Ob Werbekonzept, Marketingstrategie, Offentlichkeitsarbeit (PR), Inter-
netmarketing oder Multimedia (Video- & CD- Produktion); ich berate Sie
umfassend und setze alle MaBnahmen fiir Sie um - ganz individuell auf
Sie zugeschnitten und zu einem fairen Preis!

NEU! Kostenlose Erstberatung

fiir Existenzgriinderinnen:

Ab sofort biete ich allen Existenzgriinderinnen

montags von 18.00-19.30 Uhr eine kostenlose

telefonische Erstberatung in allen Fragen der

Existenzgrindung an: 0441.9729975.

Weitere Infos: www.berater-nordwest.de/
kostenlose-erstberatung.html

Existenzgriindungs- und -sicherungsberatung
Ich verfiige tiber mehr als 20 Jahre Erfahrung

in vielen Existenzgriindungs- und -sicherungs-
beratungen und bin bei der KfW, der N-Bank
und dem BAfA als Berater akkreditiert.

Neu! Mit dem Programm ,Griindercoaching
Deutschland neu" werden ab sofort auch
Existenzgriindungen in Teilzeit geférdert!

Tel.: 0441.9736160

Agentur JARUSCHEWSKI « Peter Gerd Jaruschewski
Lagerstral3e 62, 26125 Oldenburg
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Unternehmensplanung, Marketing
PR, Offentlichkeitsarbeit, Werbung
Internet-Marketing, Networking
Systemische Beratung

Kreativitat im Unternehmen
GrafikDesign
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erfahren mussten. Diese Diskrepanz wollten sie
umdrehen: Es sollte eine Wirtschaft entstehen,
in der 1. ethisch agierende Unternehmen leich-
ter zu Erfolg und Anerkennung kommen, die
2. ein Anreizsystem fiir Unternehmen schafft,
sich ethischer zu verhalten und die 3. in letz-
ter Konsequenz gesetzliche Rahmenbedingun-
gen verdndert. Das Ergebnis nach einem Jahr
Entwicklungsarbeit war die Systemalternative
der Gemeinwohl-Okonomie, die im August 2010
in Buchform der Offentlichkeit vorgestellt wurde
und seitdem viele begeistert.

Werte als neuer Zweck statt Geld, Gewinn
und Kapital

Die Gemeinwohl-Okonomie ist eine ethische
Marktwirtschaft, welche die Grundwerte Men-
schenwiirde, Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit, So-
lidaritdt und Demokratie verbindlich in den
Rechtsrahmen einbaut. Und sie ist eine wirklich
liberale Marktwirtschaft im Vergleich zur vor-
handenen Kkapitalistischen, denn diese konzen-
triert sich ausschlieBlich auf Gewinn, Wachstum
und Kapital, bewertet Unternehmensbonitat
ausschlieBlich Gber Zahlen, férdert viele negati-
ve Auswirkungen von Wettbewerb und Konkur-
renz und sagt nichts dartiber aus, wie es den
Menschen im Unternehmen geht oder wie sehr
die Umwelt daftir ausgebeutet wird. Die viel ge-
priesene Freiheit der liberalen Marktwirtschaft
von heute bedeutet in Wahrheit Freiheit fur ei-
nige wenige, aber genau das Gegenteil fur die
Mehrheit der Bevdlkerung. Die Gemeinwohl-
Okonomie setzt sich dafiir ein, dass der neue
Zweck des Wirtschaftens der Beitrag zum Ge-
meinwohl ist und definiert zundchst die Werte,
Ziele und Mittel des Wirtschaftens. So werden
Geld, Gewinn und Kapital vom Zweck zum Mit-
tel des Wirtschaftens.

Bottom Up, partizipativ-demokratisch,
Verfassung

Die Gemeinwohl-Okonomie méchte in einem
breitest mdglichen, partizipativ-demokratischen
Prozess (Bottom Up) in den ndchsten Jahren

nachhaltigkeit & ethik
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die Regeln und Grenzen neu definieren, in-
nerhalb deren sich die wirtschaftliche Tdtigkeit
von Unternehmen abspielen soll und das Un-
gleichgewicht zwischen den Akteurlnnen (Un-
ternehmensbesitzerinnen,  Shareholderinnen,
Mitarbeiterinnen, Produzentinnen udgl) redu-
zieren. Die tragenden Sdulen sind dabei nicht
,neu’, sondern stellen eine Anpassung der Wirt-
schaftsordnung an die Ziele und Werte der Ver-
fassungen demokratischer Staaten dar. Derzeit
gibt es keine Verfassung, die besagt, dass Geld
oder die Mehrung des Kapitals der Zweck des
Wirtschaftens seien. Vielmehr gibt es Verfassun-
gen, in denen das Gemeinwohl expliziert als
Ziel der wirtschaftlichen Tatigkeit verankert ist
(zB. Art. 151 der bayrischen Verfassung).

Gemeinwohlprodukt und Gemeinwohlbilanz
wichtiger als Finanzbilanz

Der ,Erfolg" eines Unternehmens soll sein Bei-
trag zum Gemeinwohl und nicht sein Gewinn
in Zahlen oder sein Wachstum in Prozenten
sein. In Ergdanzung zur Finanzbilanz wird eine
,Gemeinwohl-Bilanz" erstellt, die fiir zuklnftige
Unternehmensbewertungen, Bonitdten, Kredit-
vergaben udgl. wichtiger werden soll als Zah-
len. Das ,Gemeinwohl-Produkt” wiirde zukiinftig
Gber zum Beispiel 20 Indikatoren (Erndhrung,
Gesundheit, Wohnung, Beziehungsnetz, sozi-
ale Sicherheit, Mitbestimmung, Geschlechter-
gleichheit, Grundrechte, Friede, Vertrauen) direkt
die Zielerreichung und damit den ,Erfolg" einer
Volkswirtschaft messen. Die Indikatoren wiirden
von der Bevolkerung in kommunalen Bdrgerln-
nenbeteiligungsprozessen selbst definiert.

Die Gemeinwohl-Bilanz beantwortet allumfas-
send die Fragen der Gesellschaft an die Unter-
nehmen und umfasst Themen wie Arbeitsbedin-
gungen, Gleichberechtigung, Sinnhaftigkeit und
Okologie des Produktes, Einkommensspreizung
im Unternehmen, Mitspracherechte, Verteilung
bzw. Einsatz des Gewinns, Entscheidungspro-
zesse (zum Beispiel Systemisches Konsensie-
ren), Verhalten am Markt, Transparenz uvm. Den
Raster daftr stellt die Matrix, die auf der x-Ach-

13



nachhaltigkeit & ethik

.......................................

se die Werte Menschenwtrde, Solidaritat, 6ko-
logische Nachhaltigkeit, soziale Gerechtigkeit
und demokratische Mitbestimmung und Trans-
parenz enthdlt und auf der y-Achse die Bertih-
rungsgruppen eines Unternehmens erfasst (wie
Lieferantinnen, Geldgeberlnnen, Mitarbeiterln-
nen, Eigentimerlnnen, Kundlnnen, Produkte,
Dienstleistungen, Mitunternehmen und Gesell-
schaftliches Umfeld). Eingearbeitet sind Knock
Out Kriterien wie schddliche bzw. gefdhrliche
Produkte (Waffenproduktion, Atomstrom udgl),
Verletzung der ILO Kernarbeitsnormen, Tochter-
firmen in Steueroasen, Verstéf3e gegen Umwelt-
auflagen usw.

Gewinne und wofiir sie eingesetzt werden

Die Finanzbilanz bliebe erhalten, aber das Ge-
winnstreben kénnte differenziert eingeschrankt
werden: Gewinne durften nach wie vor fir sozi-
ale und 6kologisch wertvolle Investitionen, Kre-
ditrtickzahlungen, begrenzte Ausschiittungen
an die Mitarbeitenden oder Rckstellungen
eingesetzt werden. Nicht mehr moglich wdren
hingegen feindliche Ubernahmen, Investitionen
auf den Finanzmdrkten, Ausschiittungen an
Personen, die nicht im Unternehmen mitarbei-
ten, sowie Parteispenden. Um die Konzentrati-
on von Kapital und Macht und damit einherge-
hende tbermdBige Ungleichheit zu verhindern,

14
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kénnten ,negative Riickkoppelungen” bei Ein-
kommen, Vermdgen und Unternehmensgréf3e
eingebaut werden: Mit zunehmendem Reicher-,
GroBer- und Mdchtigerwerden wird das weite-
re Reicher- und GroBerwerden immer schwie-
riger bis unmdglich. Die erste Million wdre die
leichteste, jede weitere immer schwerer bis zum
,Deckel”. Ungleichheit und die Konzentration
von 6konomischer und politischer Macht wiir-
den dadurch begrenzt. Die Gemeinwohl-Oko-
nomie ist nicht nur eine vollethische, sondern
auch eine tatsdchlich liberale Marktwirtschaft,
die der Konzentration von Macht effektiv ent-
gegenwirkt.

Gemeinwohlbilanz und -bericht - CSR der
zweiten Generation

Die heutigen CSR Bemiihungen sind hohl, so-
lange sie auf Freiwilligkeit basieren. Nachhal-
tigkeitsberichte stellen immer nur ausgesuch-
te positive Handlungen der Unternehmen dar,
zeigen aber nicht auf, welche negativen Aspekt
zu verantworten sind. So kann es vorkommen,
dass Erdélfirmen ihre ,soziale Verantwortung"
darstellen, indem sie Schulen in Erddlgebieten
bauen, aber nicht erwdhnen, dass diese Gebie-
te durch das Ol oder durch brennende Erdgas-
felder komplett verwiistet und unfruchtbar ge-
macht wurden. Selbst die EU-Kommission hat
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ihr bisheriges Verstandnis von CSR, dass die-
se ausschlieBlich freiwillig wahrzunehmen seij,
iber Bord geworden und eine Richtlinie tber
,nichtfinanzielle Berichterstattung” zu sozialen
und 6kologischen Themen vorgeschlagen. Die
Annahme dieser Richtlinie im Rat ist fur Sep-
tember geplant. Fir Unternehmen ab 500 Be-
schdftigten soll diese ,Ethikbilanz" voraussicht-
lich ab Oktober verbindlich werden.

In der Gemeinwohl-Okonomie gibt es kein
Verstecken, kein Green Washing, kein Win-
dow-Dressing durch die Verpflichtung, alle As-
pekte im Unternehmen anhand der Matrix zu
beleuchten und diese zusatzlich zur Gemein-
wohl-Bilanz im Gemeinwohl-Bericht ausfihr-
lich zu beleuchten. Der Bericht stellt fir alle
Bertthrungsgruppen einen transparenten, ehrli-
chen und dokumentarischen Einblick in samt-
liche Aktivititen dar. Die Gemeinwohl-Bilanz
sieht sich selbst als ersten CSR-Standard der
zweiten Generation, der sich durch Universali-
tat, Messbarkeit, Vergleichbarkeit, Verbindlich-
keit und Rechtsfolgen — nach dem Motto ,Mit
Ethik zum Erfolg” - von anderen Indikatoren ab-
hebt. Besonders das letzte Kriterium, die rechtli-
chen Folgen des Bilanzergebnisses, deuten auf
den gréBeren Zusammenhang hin: Die Bilanz
ist nur ein Baustein einer vollstandigen alter-
nativen Wirtschaftsordnung unter dem Leitstern
demokratischer Verfassungswerte und des Ge-
meinwohls, die sich seit Oktober 2010 weltweit
ausbreitet.

Rechtlicher Anreizrahmen

Das Gemeinwohl-Bilanz Ergebnis kénnte in Zu-
Kunft wesentliche Auswirkungen haben, denn
je besser das Ergebnis, desto mehr rechtliche
Vorteile kénnte ein Unternehmen erhalten. Dies
ist der Anreizrahmen, der zu ethischer Entwick-
lung animieren soll und gleichzeitig ein ge-
wisses Kompensationsinstrument fir Wett-
bewerbsnachteile bereits ethisch agierender
Unternehmen darstellt. Hier geht es zum Bei-
spiel um giinstigere Mehrwertsteuersdtze, nied-
rigere Zoll-Tarif (z. B. Fairer Handel), gtinstigere
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Kredite, Vorrang in der 6ffentlichen Beschaffung
oder bei Forderungen, Forschungskooperatio-
nen mit 6ffentlichen Universitdten uvm. Mithilfe
dieser marktwirtschaftlichen Anreizinstrumen-
te wird die verkehrte Situation von heute um-
gedreht: Die Unethischen und Riicksichtslosen,
die ihre Produkte auf dem Markt billiger anbie-
ten konnen, werden nicht mehr belohnt, son-
dern ethische, 6kologische, langlebige, regiona-
le und faire Produkte werden billiger. Dadurch
verschwinden die unfairen, nicht nachhaltigen
und verantwortungslosen Produkte/ Unterneh-
men vom Markt und die ,Gesetze" des Mark-
tes wirden endlich mit den Werten der Gesell-
schaft tbereinstimmen.

Verdanderung der demokratischen Rechts-
ordnung

Ziel der Bewegung ist nicht die Durchsetzung
der eigenen Inhalte, sondern die Organisati-
on demokratischer Prozesse, um alle Schlis-
selfragen einer Wirtschaftsordnung so breit wie
maoglich zu diskutieren und zu entscheiden. Im
ersten Entwicklungsschritt dahin kénnten kom-
munale Wirtschaftskonvente entstehen, in de-
nen die Bevélkerung die Wirtschaftsordnung
nach ihren Werten und Bedurfnissen formu-
liert. Nach Evaluierung und Adaptierung kénn-
te daraus in weiterer Folge ein Bundeskonvent
entstehen, dessen Ergebnisse vom Souverdn
abgestimmt werden. Das Ergebnis wdre ein de-
mokratischer  Wirtschaftsverfassungsteil  oder
eben die erste demokratische Wirtschaftsord-
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nung. Ein historisch wirdiges Datum daftr
kénnten 2019 und 2020 sein: 100 Jahre Demo-
kratie in Deutschland und Osterreich.

Am Prozess der Gemeinwohl-Okonomie kann
sich jede Privatperson, jedes Unternehmen,
jede Organisation und jede Gemeinde nieder-
schwellig beteiligen.

Wir haben den Kapitalismus geschaffen. Wir
kénnen ihn auch verandern. Doch groBe Ver-
dnderungen haben in der gesamten Mensch-
heitsgeschichte noch nie schnell stattgefunden.
Wir missen Geduld aufbringen, Beharrlichkeit
zeigen und realisieren, dass wir als Einzelper-
sonen in diesem Prozess eine zentrale Funk-
tion Ubernehmen. Egal, in welcher Bewegung
wir uns am wobhlsten fiihlen, bei den Commons,
in der solidarischen Okonomie, in einer Transi-
tion Town, in der Gemeinwohl-Okonomie oder
einfach nur, indem wir weniger, aber wertiger
kaufen oder unseren Kindern Vertrauen, Wert-

Die Gemeinwohl Okonomie
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schdtzung, Empathie und Solidaritdt angedei-
hen lassen.

Lao Tse hat gesagt: ,Selbst die ldngste Reise be-
ginnt mit dem ersten, kleinen Schritt.” Ein Klei-
ner Schritt fir jeden einzelnen, aber ein grof3er
Schritt fiir eine neue Wirtschaftsordnung und
fur eine neue Gesellschaft. Nehmen wir diese
Verantwortung miteinander an!

Wir bedanken uns herzlich bei Andreas Gisel-
brecht fiir die Uberlassung dieses Artikels, der
unter dem Stichwort ,Gemeinwohl-Okonomie”
zuerst in der Zeitschrift Tattva Viveka Ausgabe
Februar 2015 erschien.

Lesetipp: Christian Felber: ,Gemeinwohl-Okono-
mie’, Deuticke Verlag, 2014

Kontakt und Information: Internet: www.eco-
good.org, Twitter: www.twitter.com/gwoe , Fa-
cebook: https://www.facebook.com/Gemein-
wohl.Oekonomie

www.lebenskunst-nordwest.de

Das grol3e Informationsportal fur alle regionalen Informationen tber...

Gesundheit

Therapie, alternative Heilweisen,
Beratung ...

Biohofe, Biohotels,
Stromanbieter ...

Theater, Musik, Kinos,
Kunsthandwerk, Galerien ...

Bildung & Reisen

Seminarhauser, -anbieter,
Reiseveranstalter ...

Hier finden Sie alle wichtigen Infos auf einen Blick und mit maximal 3 Klicks gelangen Sie
zum gewiinschten Suchergebnis. Probieren Sie es aus, besuchen Sie uns im Internet!
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Gentechnik-Raps -

aktuell

Autorin: Sophia Guttenberger

.......................................

Schon im Herbst auf unseren Feldern?

Der GroBteil der Bevilkerung lehnt Gentechnik in der Landwirtschaft ab. Deshalb
werden in Deutschland momentan auch keine gentechnisch verdnderten Pflanzen
angebaut. Doch das kénnte sich bald dndern.

Grund hierftr sind rund 20 neue gentechnische
Verfahren, die die Forschung in den letzten Jah-
ren entwickelt hat, um in das Erbgut von Pflan-
zen und Tieren einzugreifen. Die neuen Metho-
den haben teils zungenbrecherische Namen
wie die ,Zinkfingernukleasen’. Dahinter ste-
cken hoch komplexe Vorgdnge, die dazu dienen
Gene im Zielorganismus zu verdndern, neue
Gene darin einzuschleusen oder abzuschalten.
Aktuell findet eine rechtliche Einordnung dieser
neuen Gentechnologien auf europdischer und
deutscher Ebene statt. Aus den bisherigen Stel-
lungnahmen der zustdandigen Behoérden wird
ersichtlich, dass durch einen Trick das bestehen-
de Gentechnikrecht aufgeweicht werden soll:
Wurden Manipulationen am Erbgut von Pflan-
zen bislang prozessorientiert bewertet, also
nach den angewendeten Verfahren, soll nun le-
diglich das Endergebnis zdhlen. Denn die neu-

artigen Gentechnik-Pflanzen seien ja im Ergeb-
nis nicht von jenen zu unterscheiden, die durch
chemische oder radioaktive Mutationsztichtung
entstehen.

Obwohl das Ergebnis der rechtlichen Einord-
nung noch nicht feststeht, hat das Bundesamt
fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit (BVL) der amerikanischen Firma Cibus im
Februar bereits zugesichert, dass sie die Oligo-
nukleotid-Technologie, mit der die Firma ver-
schiedene ackergiftresistente Rapslinien her-
gestellt hat, nicht als Gentechnik im Sinne des
Gentechnikgesetzes einstuft.

Gentechnik durch die Hintertiir

Damit hat die Behorde Cibus einen Freifahrt-
schein erteilt, mit dem sie ihren gentechnisch
manipulierten Raps ungehindert, ohne Zulas-
sungsverfahren und ohne Kennzeichnungs-
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pflicht auf deutschen Feldern anbauen kann.
Schon diesen Herbst kénnte der Gentechnik-
Raps ausgesdt werden. Auf Anfrage hat das Mi-
nisterium von Landwirtschaftsminister Schmidt
die Einschdtzung des BVL bestdtigt. Das BVL
und Agrarminister Schmidt schaffen damit fak-
tisch eine Hintertdr fiir Agrarkonzerne, um gen-
manipulierte Pflanzen in Deutschland anbauen
zu kénnen, und zwar ohne sich an die Vorga-
ben des Gentechnik-Gesetzes halten zu mus-
sen.

Protest

Doch Schmidt bekommt Gegenwind: Um die
Aussaat des genverdnderten Raps zu verhin-
dern, hat sich ein breites Blindnis von Umwelt-
organisationen, Bio-Anbauverbdnden, Backern
und Imkern zusammengetan. Auf der Websei-
te des Umweltinstitut Miinchen haben bereits
rund 50.000 Birgerinnen und Biirger online
eine Protest-Mail an Agrarminister Schmidt ge-
sendet und damit ein Zeichen gegen den her-
bizidresistenten genmanipulierten Raps und
die neuen Gentechnik-Methoden gesetzt. Nun
ist Schmidt an der Reihe, den Bescheid, dem-
nach der Cibus-Raps kein gentechnisch verdn-
derter Organismus sei, fiir ungdltig zu erkldren
und damit eine Aussaat des Rapses im Herbst
zu verhindern.

Sophia Guttenberger ist Referentin fuir Gentech-
nik am Umweltinstitut Miinchen und ruft dazu
auf, sich an der Protestaktion unter www.um-
weltinstitut.org/gen-raps zu beteiligen. Das
Umweltinstitut Miinchen ist ein unabhdngiger
Verein, der sich gegen Atomkraft, fir gentech-
nikfreies Essen, fir eine nachhaltige Energie-
wende und fir den 6kologischen Landbau ein-
setzt.

..............................................

Fur weitere Informationen zum Gentechnik-
Raps, zu Gentechnik im Allgemeinen sowie zu
den neuen Manipulationsmethoden der Agrar-
konzerne finden Sie auf der Homepage unter

www.umweltinstitut.org .
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Blattgefliister

Oben, hoch oben blicke ich in die Weite.
Ich bin still, ganz still, bewegungslos,
ruhe schweigend. Vieles konnte ich
erzéhlen von Tagen und Nachten,
von rauen Zeiten und sanften Sonnen-
aufgangen. Ich habe zwei Seiten,
bin dunkel und hell, glatt und rau, spitzig
und rund, einfarbig und bunt. Bin schon
alt, warte auf die ndchste Phase,
in der ich mich wieder verandere.
Ein Wind kommt auf, ich beginne zu
tanzen, flattere und schnattere.

Ich epende dir Schatten, wenn die Sonne
zu heifd brennt. Ich sehe den Schein des
Mondes, hell und klar und spiire den
Regen, der mich erfrischt und reinigt.
Aber jetzt muss ich gehen.

Ich beginne zu fallen, segle, taumle,
schwebe anmutig zu Boden.
Ich schrumpfe, werde broselig und braun,
verbinde mich mehr und mehr mit der
Erde, bis ich wie sie bin.

Warte bis zum nachsten Jahr.
Dann komme ich wieder. Zart und klein
zuhdchst, langsam grofer werdend,
entfalte ich mich zu meiner vorbestimm-
ten Form. Und das Leben beginnt neu.

Friesa Mintken

Aus dem Buch ,.Die Worterfinderinnen®, Hreg.There-
sia de Jong, erschienen im Einklang-Verlag, Zetel.
Die Texte sind entstanden im Rahmen der ,,Schreib-
werkstatt®. Mehr dazu: www.einklang-verlag.de
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»oumm summ summ- ist bald alles stumm?“

Diese Frage ist angesichts der aktuellen Entwicklungen in Feld und Flur nicht un-
berechtigt. Der Schutz der Wildbienen ist heute dringender denn je. Nicht nur die
Erhaltung um ihrer Selbst willen, sondern auch ihre Rolle bei der Produktion unserer
Nahrungsmittel verlangt mehr Aufmerksamkeit.

Die Halfte der Arten ist in ihrem Bestand ge-
fahrdet oder vom Aussterben bedroht. Die groB-
te Gefahr fur die Blutenbesucher ist die indus-
trielle  Landwirtschaft: In der ausgerdumten
LLandschaft, wo Monokulturen wie Mais vorherr-
schen, wird das Blitenangebot immer geringer,
Wildbienen (und andere Insekten) finden hier
keine Nahrung mehr. Pestizide stellen eine wei-
tere Gefdhrdung dar. Stddte hingegen haben
ein berraschend hohes Potential zu Sicherung
der Artenvielfalt. Die Sichtweise von Stadt als
naturfernem und Land als naturnahem Raum
ist langst Gberholt, da immer mehr Arten auch
im Stadtgebiet vorkommen.

Das Projekt ,Plan Bee" des NABU Oldenburger
Land eV, das von November 2014 bis Oktober
2015 lauft, soll eine urbane Antwort auf die Ver-
drdangung von Wildbienen auf dem Land sein!
Seien Sie auch Uber diesen Zeitraum hinaus
Teil dieses Alternativplans und geben Sie Wild-
bienen in lhrem Garten oder auf Ihrem Balkon
ein Zuhause! Diese spannenden und friedli-
chen Tiere lassen sich gut beobachten und bie-
ten Kkleinen und groBen Naturfreunden einen
guten Einblick in ihre Lebensweise.

Wildbienen allgemein

Wildbienen sind nicht etwa, wie man vielleicht
erst mal annehmen kénnte, entflohene Honig-
bienen. Hinter dem Begriff ,Wildbienen” verber-
gen sich vielmehr etwa 560 Arten (in Deutsch-
land), auch die 41 Hummelarten gehéren dazu.
Weltweit gibt es sogar mehr als 16.000 Wildbie-
nenarten! Im Oldenburger Stadtgebiet wurden
bisher 75 Arten nachgewiesen. Die Honigbie-
ne hingegen ist eine domestizierte Art, die vom
Menschen schon lange als Honig- und Wachs-
lieferantin genutzt wird.

Die meisten Wildbienen leben solitdr, also al-
lein und nicht als Volk. Jedes Weibchen legt Eier
und sorgt selbst fur die Brut vor. Zu den staa-
tenbildenden Wildbienen gehéren zum Beispiel
die meisten Hummelarten. Sie leben in einjdh-
rigen Volkern.

Alle Wildbienen sind fiir ihre Erndhrung auf
Bliten angewiesen. Sie erndhren sich nicht nur
als ,erwachsene” Tiere von Pollen und Nektar,
sie versorgen auch ihre Brut damit. Daher sind
Wildbienen effizientere Bestduber als Tiere, die
nur fur den Eigenbedarf Bliten besuchen, wie
zum Beispiel Schmetterlinge. |hre besonders
wirksame Arbeitsweise wird teilweise gezielt
eingeselzt, so bestdubt die Dunkle Erdhummel
(Bombus terrestris) in vielen Gemusebaubetrie-
ben Tomatenpflanzen. Wildbienen sind aber
nicht nur besonders wichtig fur die Bestdu-
bung unserer Obst- und Gemiisepflanzen, son-
dern auch fir den Erhalt vieler Wildpflanzen.
Als Kleine summende Landschaftspfleger leis-
ten sie einen betrdchtlichen Teil dazu, dass die
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verschiedensten Lebensrdume so aussehen wie
sie aussehen.

Anders als Honigbienen sind alle Solitdrbienen,
soziale Furchen- und Schmalbienen, Kuckucks-
bienen sowie fast alle Hummelarten vollkom-
men friedfertig. Sie stechen nur, wenn sie ihr Le-
ben bedroht sehen, beispielsweise wenn man
sie mit den Fingern drtickt oder wenn man auf
sie tritt.

Biene sucht Bliite

Wenn Sie die Nahrungssituation der Wildbie-
nen verbessern wollen, missen Sie nicht gleich
eine Blumenwiese anlegen. Auch die Ergan-
zung bestehender Strukturen wie Beete und Ra-
batten durch geeignete Pflanzen erweitert das
Blitenangebot. Einige der aufgefiihrten Pflan-
zen lassen sich auch in Blumenkubeln oder
-kasten Kultivieren! Idealerweise bliht in einem
wildbienenfreundlichen Garten von Frihjahr
bis Herbst immer etwas.
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Eine gute Nahrungsquelle fiir Wildbienen sind
etwa Wildpflanzen wie Natternkopf, Lungen-
kraut, Fetthenne, Rainfarn, verschiedene Dis-
telarten (zB. Kugeldisteln), Fingerhut, Akelei,
Malven-Arten, Kornblume, Karde, Scharfer Mau-
erpfeffer, Hauswurz und Glockenblume (z.B.
Rundblattrige Glockenblume).

Bereits im zeitigen Friihjahr erwachen die tber-
winterten Hummel-Kéniginnen. Nach der lan-
gen Winterruhe sind sie hungrig und missen
schnell Nahrung aufnehmen. Fir sie sind die
ersten Bliten im Jahr von Frithbltihern wie Kro-
kus, Traubenhyazinthen, Blaustern und Winter-
ling besonders wichtig.

Bliihende Gehdlze bieten Wildbienen Nahrung
auf hohem Niveau. Doch nicht alles, was Blu-
ten hat, verspricht auch Nektar und Pollen. So
bieten exotische Geholze wie beispielweise die
Forsythie (nicht nur) Wildbienen keine Nahrung.
Stattdessen sollten lieber einheimische Gehdl-
ze gepflanzt werden. Die Bliten von Wei3dorn
und Schlehe etwa 6ffnen sich schon frih im
Jahr und auch die Kdatzchen der Weiden sind
wichtige Nahrungsquellen im zeitigen Frihling.
Geholze wie Wei3dorn, Schlehe, Wildrose, Wei-
den, Faulbaum, Kornelkirsche, Obstbdume und
Beerenstraucher (z. B. Johannisbeere) versorgen
mit ihren unzdhligen Bliten viele Insekten mit
Nahrung.

Auch wer im Garten lieber Nutzpflanzen hat,
kann etwas fiir Wildbienen tun. Diese fliegen
namlich auch auf die Bldten von Kuchenkrdu-
tern und Gemdise. Dazu muss man naturlich
nicht alle Pflanzen blihen lassen, auch ein Teil
der Krduter und Co, der zur Blite kommt, erwei-
tert das Nahrungsangebot fir Bienen. Als Ne-
beneffekt bilden sich nach der Bestdubung Sa-
men, die man im ndchsten Jahr aussden kann.
Blihende Kichenkrduter wie Zitronenmelis-
se, Schnittlauch, Oregano, (Zitronen-) Thymian,
Minze, Lavendel, Salbei und Borretsch oder bli-
hende Gemisepflanzen wie Brokkoli, Rosen-
kohl, Griinkohl, Zwiebeln und Lauch.
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Biene sucht Bleibe

Wer Wildbienen Nistmdglichkeiten anbieten
mochte, muss sich nicht gleich eine riesige In-
sektenwand in seinen Garten stellen. Auch klei-
nere Angebote werden gern angenommen.
Doch nur etwa ein Viertel der in Deutschland
vorkommenden Bienenarten legt ihre Eier in
Hohlrdume, wie sie Insektenhotels anbieten. Die
ibrigen drei Viertel nisten im Erdboden.

Einige Arten, wie beispielsweise die Mauerbie-
nen, bevorzugen fir ihre Kinderstube hohle
Pflanzensténgel. Darin legen sie mehrere Brut-
zellen hintereinander an, in die jeweils ein Ei
auf ein Gemisch aus Pollen und Nektar gelegt
wird. Die einzelnen Brutzellen werden durch
Zwischenwdnde aus Lehm, Kkleinen Steinchen
oder Pflanzenfasern und Speichel (je nach Art)
voneinander getrennt. Die Wand der letzten Zel-
le bildet den Nestverschluss. So legt ein Weib-
chen in seinem vier- bis sechswochigen Leben
20 bis 40 Brutzellen an. Die Larven, die aus den
Eiern schlipfen, entwickeln sich in wenigen
Wochen zu fertigen Bienen, die in den Brutzel-
len Gberwintern und im Folgejahr ihre Réhre
verlassen. Daher missen alle Insektennisthilfen
Uber den Winter drauf3en bleiben, sonst wiirden
die Tiere zu frih ausfliegen und auf Grund des
Blitenmangels verhungern.

Auf vergleichbare Weise legen einige Arten ihre
Brutzellen in Holz an, beispielsweise in alten
KdferfraBgdngen, so wie die Garten-Wollbiene
(Anthidium manicatum). Manche Arten nagen
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sich ihre Nestgdnge auch selbst in abgestorbe-
nes Holz.

Urspriinglich in den Uferabbriichen nattrlicher
Flussldufe nisteten die Steilwandbewohner. Eini-
ge von ihnen sind unsere Nachbarn geworden:
Sie nutzen beispielweise mit Lehm verputztes
Mauerwerk oder Fachwerkhduser zum Nisten,
so wie etwa die Gemeine Pelzbiene (Antho-
phora plumipes). Doch diese Strukturen werden
leider immer seltener. In harten Zementmortel
kénnen Wildbienen keine Nestgdnge anlegen.
In unseren aufgerdumten Gérten (wie auch in
der freien Landschaft) werden nattrliche Ele-
mente, die Wildbienen zum Nisten nutzen kon-
nen, immer seltener: abgestorbene Pflanzen-
stdngel werden umgehend beseitigt und Totholz
hat in einem ,ordentlichen Garten" auch nichts
zu suchen. Mit ein wenig Hintergrundwissen
kénnen diese Strukturen aber als Nisthilfen
nachempfunden werden.

Material fiir Nisthilfen:

Bambusstiicke mit einem Offnungsdurchmes-
ser von 3 bis 9 mm werden auf eine Lange von
10 bis 20 cm zugeschnitten. Dabei muss beach-
tet werden, dass jeder Knoten eine untiberwind-
bare Hiirde fiir Wildbienen ist und die Brutréhre
da ,zu Ende" ist. Solche Knoten richtet man also
am besten zum hinteren Ende der Nisthilfe aus.
Wichtig ist auBerdem, dass die Réhren hinten
verschlossen sind, entweder durch die natirli-
chen Knoten des Bambus, durch Lehm oder ver-
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gleichbares oder durch die Rickwand der Nist-
hilfe. Kiikendraht schiitzt vor hungrigen Végeln!
Schilfhalme, zurechtgeschnitten und gebtindelt,
eignen sich ebenfalls als Nisthilfe. Wichtig ist,
dass die Halme intakt und die Offnungen mog-
lichst sauber abgeschnitten sind.
Unbehandelte, abgelagerte Hartholzsti-
cke (Eiche, Buche, Esche, Obsthélzer, ..) kon-
nen ebenfalls den Bedurfnissen von Wildbie-
nen angepasst werden. Dazu Locher mit einem
Durchmesser von 2 bis 10 mm in das Holz boh-
ren (Ldnge des Bohrers voll nutzen!). Um mdg-
lichst vielen verschiedenen Arten ein passendes
Zimmer“ anzubieten, sollten moglichst viele ver-
schiedene Durchmesser gewdhlt werden. Auch
wenn Holzscheiben dekorativ aussehen, sollte
besser quer zur Maserung gebohrt werden, da
ins Stirnholz gebohrte Gange oft einreif3en und
dann von Wildbienen nicht mehr angenommen
werden. Fir den letzten Schliff (und die Entfer-
nung stérender Splitter) sorgt feines Sandpapier.
Auch markhaltige Stangel werden von einigen
Arten angenommen. Dazu werden meterlan-
ge Stiicke von Brombeere, Heckenrose, Disteln
oder Kénigskerze einzeln senkrecht an einen
Stock, Zaun oder dhnliches gebunden. Die Tie-
re nagen sich ihre Gange selbst in das weiche
Mark, das sie tber die Schnitt- beziehungsweise
Bruchstellen der Stangel erreichen.

Einige Arten nehmen auch Kkinstlich ange-
legte Lehmwdnde an. In groBen Insektenwdn-
den werden hdufig ganze Facher damit geftllt.
Eine Kleinere Variante wdre beispielsweise ein
mit Lehm geftllte Blumenkasten, der nach dem
Aushdrten so auf die Seite gelegt wird, dass die
Tiere eine senkrechte Lehmoberflache vorfin-
den. Den Lehm muss man mit dem Fingerna-
gel abschaben kénnen, ansonsten ist er zu hart
und die Tiere kdnnen sich ihre Gdnge nicht na-
gen. Da sie das selbststandig tun, missen kei-
ne Gange vorgebohrt werden. Es reicht lediglich,
die Lehmoberfldche an ein paar Stellen mit dem
Daumen leicht einzudriicken.

Idealerweise sollten alle Typen von Insektennist-
hilfen sonnig (und trocken, sofern sie kein eige-
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nes Dach haben) angebracht werden, beispiels-
weise an einer Hauswand oder Balkonbriistung.
Die Nisthilfe sollte nicht baumeln, eine freie Auf-
hdangung an einem Ast ist also ungeeignet. Am
besten eignet sich eine Ausrichtung von Std-
ost bis Stidwest. Die Gdnge miissen waagerecht
orientiert sein.

Die Nisthilfen missen nicht gereinigt werden,
das Gibernehmen ihre Bewohner selbststandig!

Ungeeignet sind Lochziegel (die Locher sind zu
groB3, konnen aber als Halterung fur Bambus-
stticke dienen), Nadelholz (Fasern stellen sich
auf), Tannenzapfen sowie Nistréhren aus Kunst-
stoff (ermoglichen zwar das Beobachten der
Entwicklung der Tiere, durch den mangelnden
Luftaustausch verpilzen die Larven jedoch oft).

Diese Nisthilfen sind nur ein Ersatz fir nattr-
liche Strukturen wie Totholz und abgestorbene
Pflanzenstdngel!

Naturnah gartnern - nicht nur fiir Wildbienen!
Eine naturnahe Gartengestaltung kommt nicht
nur Wildbienen zu Gute, auch andere Tiere pro-
fitieren davon. Zum Abschluss noch ein paar
Praxistipps: Lassen Sie Pflanzenstdngel (ber
den Winter stehen! In ihnen berwintern nicht
nur die Larven einiger Wildbienenarten, son-
dern auch Eier, Raupen und Puppen mancher
Schmetterlingsarten. Samenstande sind fur Vo-
gel wichtige Nahrung in der kalten Jahreszeit.
In Totholz tobt das Leben! Neben Wildbienen
legen auch Kafer, Wespen und sogar einige
Schmetterlingsarten ihre Eier in abgestorbenes
Holz. Auch Pilze finden hier einen geeigneten
Lebensraum. Rdumen Sie also nach Mdglich-
keit Totholz nicht weg, sondern (berlassen Sie
es den nattrlichen Kreisldufen!

Und, ganz wichtig: Verzichten Sie auf Gift!

Weitere Informationen gibt es in der Projekt-
broschiire, die beim NABU Oldenburger Land
e.V. (Schlosswall 15, 26122 Oldenburg) kos-
tenlos erhéltlich ist oder im Internet auf http://
nabu-oldenburg.de/projekte/plan-bee-bro-

schuere.php heruntergeladen werden kann.
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Es bleibt der Ozean ...
Ein Gesprédch mit Willigis Jdger (iber die Radikalitdt der Seins-
erfahrung

Wie kaum ein anderer hat Willigis Jdger die Spiritualitat im deutschsprachigen
Raum in den letzten Jahrzehnten mitgeprdgt. In all den Jahren seines Wirkens trat
er immer fur die transformative Kraft der Erfahrung transzendenten Bewusstseins
ein, ohne die ftir ihn jede Spiritualitdt in Dogmen gefangen oder oberflcichlich bleibt.

Dieses Vermachtnis ist auch heute aktuell. Wie
Willigis Jdger in diesem Interview betont, das
evolve-Herausgeber Thomas Steininger mit ihm
im Benediktushof fiihren konnte, beruht auch
unsere Mitwirkung in der Entwicklung von Welt
und Menschheit auf der authentischen Uber-
schreitung unseres Ichbewusstseins.

THOMAS  STEININGER:  Bewusstseinskultur
fangt mit der Frage an, wer wir als Menschen
eigentlich sind. ,Wer bin ich?" ist so etwas wie
die ewige Frage der Mystik, die uns Menschen
Gberhaupt erst auf den Weg bringt, um nach
tieferen Dimensionen in uns zu suchen. Wer
sind wir?

WILLGIS JAGER: Unser Alltagsversténdnis sagt
uns nicht, wer wir wirklich sind. Wir sind ein
Wellenschlag in einem zeitlosen Ozean. Un-
ser Intellekt ldsst uns vieles begreifen, ist aber
eine Eingrenzung. Er sagt uns nicht mehr tiber
uns, als uns ein Blick durch ein Schilfrohr Gber
den Himmel sagt, meint Zen. Der Glaube, dass
es moglich sei, alles Wissenswerte durch blo-
3es Nachdenken zu erreichen, ist eine Illusion,
und der naive Realismus, dass die Dinge das
sind, was sie scheinen, ist die andere, sagt Al-
bert Einstein. Wer die rational nicht mehr fass-
bare Tiefe des Seins nicht mit einbezieht, wird
keine befriedigende Antwort Gber das Wesen
des Menschen erhalten. Der Weg des Zen und
der Mystik hingegen fihrt uns in die Einheit,
Verbundenheit und Liebe.

Jenseits des Intellekts
TS: Eine Ubung aller Formen von Mystik, um
unser wahres Wesen zu erkennen, ist die Me-

Stephan Kéther

ditation. Der Benediktushof, den Sie aufgebaut
haben, ist auch ein Platz der Meditation und
diese Praxis ist ein Zentrum Ihrer Arbeit. Warum
denken Sie, dass Meditation dazu geeignet ist,
uns aus dieser Begrenzung des Intellekts her-
auszufiihren?

WIJ: Wenn wir wirklich begreifen wollen, wer wir
sind, missen wir das Ich und seine Eingren-
zung Uberschreiten. Die wirkliche Quelle des
Seins liegt jenseits unserer Ichstruktur. Wir mis-
sen mit unserem Wesen in Kontakt kommen,
das zeitlos ist. Seit sicher flinftausend Jahren
gibt es Menschen, die diese personale und ra-
tionale Eingrenzung tberschritten haben. Heu-
te ist fir immer mehr Menschen der Glaube an
einen personalen Gott nicht mehr annehmbar.
Der kontemplative Weg und Zen fiihren unter
anderem durch Meditation aus der Eingren-
zung eines solchen Glaubens heraus. Wir ah-
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nen dann, dass es eine Seinsebene gibt, die das
Ich Gbersteigt.

TS: Wir haben als Menschheit die Mystik in den
unterschiedlichen Kulturen auf unterschiedliche
Art und Weise entwickelt. Es gibt in den asiati-
schen Kulturen, in den europdischen Kulturen,
in den verschiedensten Weltkulturen Zugdnge,
die wir heute allgemein als Mystik bezeichnen.
Diese Ansdtze weisen interessanterweise gro-
Be Ahnlichkeiten untereinander auf, obwohl sie
aus verschiedenen kulturellen Hintergriinden
zu dieser Ebene vorgestof3en sind. Sie haben
das als den Ozean bezeichnet, der hinter der
Welle ist. Inwiefern ist es wichtig fiir uns zu se-
hen, dass wir nicht nur eine Welle sind, son-
dern wahrzunehmen, dass die Welle letzten En-
des ein Oberflachenphdnomen des Ozeans ist?
WI: Eine Welle ist ein momentaner Ausdruck
des ,zeitlosen Ozeans", des zeitlosen Seinsgrun-
des. Der Weg des Zen, der christlichen Mystik,
der Weg des Vedanta-Yoga und der Weg des Su-
fismus fiihren Gber die Icheingrenzung hinaus
und geben uns wenigstens eine Ahnung die-
ses zeitlosen Grundes. Wenn wir sterben, keh-
ren wir zurdick in diesen zeitlosen Seinsgrund,
dem alles entsteigt — das, was wir kennen und
das Viele, von dem wir keine Ahnung haben.
Alle Religionen sind zeitbedingte menschliche
Hoffnungsbilder. Wer der personalen Eingren-
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zung entsteigt, erfdhrt sich als Wesensgrund
und tritt heraus aus dieser personalen Eingren-
zung - oder aus dem Egotunnel, wie es der Phi-
losoph Thomas Metzinger nennt. Das Ich kann
nicht sagen, wer wir wirklich sind. Unser Ichbe-
wusstsein gleicht einem Schatten, der meint, er
verursache sich selbst.

Das Unsagbare sagen

TS: Sie sprechen in Ihren Biichern manchmal
von drei verschiedenen Ebenen der Religion:
von der institutionellen, der begrifflichen und
der mystischen Ebene. Sie sagen, dass es einen
Gotzendienst des Begriffes gibt, in dem wir uns
in unserer Suche nach Gott an Begriffe anhdn-
gen. Sind wir aber nicht auch gezwungen, uns
Uber diese Dimension auszutauschen? Gera-
de wenn wir in dieser Welt eine Erfahrung von
etwas haben, das alles Ubersteigt, miissen wir
dann nicht den Versuch unternehmen, daftr
Worte zu finden?

WI: Die begrifflichen Ebenen der Theologie, Phi-
losophie, Theodizee und Metaphysik sprechen
von Erkenntnissen, die im Intellekt zu Hau-
se sind. Sie bringen uns vielfache Erkldrungen
des Lebens und versuchen, uns die paar Jah-
re Leben zu deuten, die wir auf diesem Staub-
korn Erde am Rande des Weltalls verbringen.
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Wer diese Ebene Ubersteigt, begreift, dass unser
Leben ein Ausdruck des Seinsgrundes ist, dem
alles entsteigt. Diese Erlebnisebene ldsst sich
nicht erkldren. Sie kann vom Intellekt nicht be-
griffen werden. Alle Worte, die hier niitzlich sind,
mussen aus der Tiefe der Seinserfahrung selbst
kommen. Das wusste auch Thomas von Aquin
oder Ignatius von Loyola. Loyola sagte einmal
einem Freund: Z6ge er aufs Gewissenhafteste
die Summe all dessen, was er in seinem tati-
gen Leben erfahren hat, es wirde doch nicht
die Erfahrung dieser einen Minute der Seins-
erfahrung aufwiegen. Immer wieder kommen
Menschen zu mir, die mir von dieser Seinser-
fahrung berichten. Ich bin Uberzeugt, dass sie
in einigen Jahrtausenden allen Menschen ge-
schenkt wird. Wir werden uns aus unserer Ego-
zentrik herausentwickeln.

Wer solch eine Erfahrung macht, kehrt zuriick
in den Alltag, hat aber sein Leben neu begrif-
fen. Zen warnt davor, auf dem Gipfel der Er-
leuchtung sitzen zu bleiben. Der Weg fiihrt zu-
rick ins alltdgliche Leben. Der Erwachte isst und
trinkt und arbeitet wie jeder andere, aber seine
Handlungen kommen aus einer Tiefe, die das
Rationale tberstiegen hat.

TS: Sie haben gerade auch Thomas von Aquin
erwdhnt, dessen Beispiel sehr beeindruckend
ist. Er ist einer der gréften Philosophen der
Menschheitsgeschichte, der zur philosophi-
schen Entwicklung der christlichen Philosophie
und Theologie Grundlegendes beigetragen hat.
Am Ende eines reichen, tiefen spirituellen Le-
bens hatte er anscheinend eine tiefe mystische
Einsicht und kommt zu dem Schluss: Alles, was
ich geschrieben habe, ist eigentlich Stroh. So
wie ich es verstehe, ist der Kern und das We-
sentliche jeglicher Mystik das Staunen. Aber wir
mussen dann staunend wieder zurlick in die
Welt und dieser Erfahrung Ausdruck geben.
WI: Ja, denn wir sind Welle und Ozean zugleich.
Aber die Welle muss das auch begreifen. Sie
muss sich als Ozean erfahren. Wir missen be-
greifen, dass wir Teil eines kreativen Prozesses
sind. Wir haben dem Leben eine tiefere Bedeu-
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tung zu geben und uns als Ausdruck des zeitlo-
sen Lebensgrundes zu erfahren. Wenn wir uns
als Mitschopfer verstehen, werden wir auch an-
ders miteinander umgehen. Wir werden aufho-
ren einander umzubringen, wie wir das tun, seit
wir Ich und Du sagen kénnen. Der Mythos von
Kain und Abel ist noch lebendig. Wie Kain sei-
nen Bruder Abel umbrachte, verfahren wir heu-
te noch. Das tun wir als Menschen stdndig.
Wenn wir den Seinsgrund eines Tages als unser
Wesen erfahren, ist es fiir uns unmaglich, einen
anderen umzubringen. Die norwegische Akade-
mie der Wissenschaft sagt, dass es in den letz-
ten 5500 Jahren 14.513 Kriege gab. Seit dieser
Zeit sind 3 Milliarden 64 Millionen Menschen
umgebracht worden. Wer sind wir, diese Spezi-
es? Wenn wir erfahren, wer wir wirklich sind,
werden wir aufeinander zugehen und uns als
Gemeinschaft in Freude begegnen.

Verantwortung und Verbundenheit

TS: Die europdische Kultur hat sich in den letz-
ten Jahrhunderten von einer tiefen Spirituali-
tat abgewandt. Es gab auch gute Griinde da-
fuir, dass wir unser eigenes Ich entwickeln; wir
wurden individuell und aufgekldrt. Heute schei-
nen wir an einem Punkt zu stehen, wo indi-
viduelle Menschen diese beiden Ebenen, von
denen Sie immer wieder sprechen, gleichzeitig
leben kénnen: Ich muss die Verantwortung da-
fur Ubernehmen, ein Ich zu sein, aber gleich-
zeitig bin ich viel mehr. Und darin finden wir
auch eine neue Grundlage unserer Verbunden-
heit als Menschen.

WI: Leben hat im personalen Ich nicht sein Fun-
dament. Der transpersonale Seinsgrund ist un-
ser wirkliches Leben. Er ist voller Dynamik. Ihn
als unseren Alltag zu erfahren ist unsere Aufga-
be. Wir verlieren dann unser Versténdnis von ei-
nem Leben, das sinnlos und bedeutungslos ist.
Es steigt die Verantwortung fiir unsere Welt, die
wir mitzugestalten haben. Wir erfahren Einheit
und Verbundenheit mit allem, was existiert.
Wenn wir auf der mystischen Ebene ankom-
men, gibt es keinen Buddhismus, kein Christen-
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tum, keine muslimische und keine jtdische Er-
fahrung mehr. Dann gibt es keine Asiaten, keine
Europder und keine Afrikaner mehr. Wir gelan-
gen auf die Ebene, die uns die wirkliche Deu-
tung unseres Menschseins bringt. Es geht um
eine Zukunftsfahigkeit als Menschen. Wir han-
gen noch an einem allzu menschlichen Welt-
verstandnis. Nur wenn wir hinter unsere Rati-
onalitdt und Personalitdt schauen, brechen wir
durch in diesen leeren unendlichen Seinsgrund.
Da gibt es keine Zeit mehr. Wir begreifen dann,
dass unser Wesen keine Geburt und keinen Tod
kennt. Es ist die Nondualitdt des ,Nicht-Zwei",
des Einen, das keine Teilung kennt. Wir erfah-
ren Einheit und Verbundenheit mit allem, was
existiert.

Zuriick in die Welt

TS: In der Mystik gibt es unterschiedliche Arten
von Mystikern. Solche, die sich von der Welt zu-
riickziehen und die Erflillung der Mystik ganz
im Ruckzug von der Welt sehen, und es gibt
eine Mystik, die wieder auf die Welt zugeht.
Welche ist nach Ihrer Sicht die weiter reichen-
de Mystik?

WI: Echte Mystik ist weltbejahend. Sie bejaht
nicht nur Welt und Mensch, sondern auch den
Geschichtsprozess in der Zeit. Mystikerinnen
und Mystiker erfahren alles als Ausdrucksform
der zeitlosen Wirklichkeit. Zen spricht von zehn
Ochsenbildern. Im achten Bild sitzt der Hirte, der
seinen Ochsen gefunden hat, ruhig in einer tie-
fen Erfahrung. Aber der Zen-Weg ist da nicht
zu Ende. Der Hirte muss zurtick auf den Markt-
platz, zuriick in den Alltag, um die wirkliche Be-
deutung seines Lebens zu begreifen. Es ist der
momentane Augenblick, in dem sich sein wirk-
liches Sein zeigt. Er gelangt so in ein tieferes
Verstdndnis und in eine Verantwortung fir sein
Leben, das er mitzugestalten hat.

Es gab tatsdchlich eine Zeit, wo die weisen
Menschen diese Welt anders verstanden ha-
ben. Buddha lief im Lendenschurz bettelnd
mit seiner Essschale von Mensch zu Mensch.
Er ist aus seinem Leben als Herrscher und Ko-
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nig ausgestiegen. Wenn das alle Menschen ta-
ten, wirden wir alle verhungern. Darum hat
sich Zen weiterentwickelt und fuhrt uns in un-
ser ganz gewohnliches Leben zurtick, das aus
dem Seinsgrund geboren wurde. Uns als die-
sen Menschen zu begreifen, ist unsere Aufgabe.
TS: Heute am Anfang des 21. Jahrhunderts er-
kennen wir die Welt in einer Art und Weise, wie
wir sie vielleicht noch nie gekannt haben. Wir
wissen, dass diese materielle Welt 14 Milliarden
Jahre alt ist, dass es eine Entwicklung der Ga-
laxien gab, dass sich dieser Erdball entwickelt
hat. Wir sehen zudem die ganze Entwicklung
der Menschheit. Gleichzeitig haben wir heu-
te Zugang zu allen mystischen Traditionen der
Welt. Wie kénnen wir dieses umfassende Wis-
sen Uber die sich entwickelnde Welt mit spiritu-
eller Tiefe verbinden?

WI: Zundchst einmal mdchte ich sagen, dass
das Verstandnis, das unser Intellekt von der Welt
hat, uns zu diesem Menschen macht, der wir
sind. Es ist nicht die Wirklichkeit. Materie ist ge-
ronnener Geist, sagt die Quantenphysik. Es gibt
keine Materie, sondern nur ein Gewebe von
Energien, das zur Form wird. Unser Intellekt gibt
uns ein sehr begrenztes Bild. Das Fundament
unseres Wesens ist nichts Materielles. Gleichzei-
tig wdchst unser Wissen ber einen bestimmten
Zustand dieser Welt. Aber es ist in Wirklichkeit
eine Interpretation, die unser Verstand vollzieht.
Wir kreieren mit dem Verstand eine ganz be-
stimmte Welt. Wenn wir aus dieser Eingrenzung
herauskommen, ist die Bedeutung dieser Welt
nicht mehr das, was uns der Verstand sagt.
Gleichwohl stehen wir als Menschheit in einem
evolutiondren Geschehen. Aus einem prahomi-
niden Vorbewusstsein entwickelten wir uns in
ein magisches, ein mythisches und in unser jet-
ziges mentales Bewusstsein. Wir bleiben da als
Spezies nicht stehen. Ich bin Uberzeugt, dass
die Menschheit aufwacht, aber das wird wohl
noch lange dauern. Es ist ein nachster Schritt in
unserer Entwicklung als Menschen, hin zu ei-
ner Seinserfahrung, in der wir uns als Einheit,
Verbundenheit und Liebe erfahren. Diese Liebe



fuhrt zur Gemeinschaft mit allen.

Aber noch stecken wir zu sehr im mentalen
Bereich. Wir sollten uns weiterentwickeln, aber
nicht nur auf der intellektuellen Ebene. Es wiir-
de der Menschheit gut tun, wenn sie in den
transpersonalen Raum eintreten wiirde. Das ist
die Ebene, die uns bevorsteht. Wer sie erreicht
oder wenigstens auf dem Weg dorthin ist, inter-
pretiert sein Leben neu und verliert die Angst
vor dem Tod. Dann erkennen wir, dass wir eine
Form des Seinsgrundes sind, wie ein goldener
Ring eine Form des Goldes ist. Der Ring wird
zerbrechen, das Gold bleibt. Unsere personale
Gestalt wird gehen; das wahre Wesen, das diese
Gestalt hervorgebracht hat, bleibt und kehrt zu-
rick ins All-Eine.

Willigis Jager verkdrpert eine konfessionsunab-
hdngige zeitgendssische Spiritualitdt, die den
spirituell Suchenden des 21. Jahrhunderts Ant-
worten auf ihre drdngenden Fragen gibt. Er ist
der Begriinder des Benediktushofes in Holzkir-
chen, einem Zentrum fur spirituelle Wege, wo er
lebt und arbeitet. Er ist Mitbegriinder und Ini-
tiator zahlreicher Zentren in Deutschland und
Europa. Seine Vision einer globalen und kon-
fessionsiibergreifenden Spiritualitdt findet ihren
Ausdruck in zahlreichen Bichern und in der
breiten Anerkennung durch Weggefdhrtinnen
und Weggefahrten in Ost und West.

Dieses Interview erschien in der Zeitschrift En-
lightenNext Impulse, dem Vorgangerprojekt
des Magazins evolve: www.evolve-magazin.de.

Wir bedanken uns herzlich fiir die Uberlassung
des Beitrags.

Segen fiir die Weite

Wenn du atmest und der Duft
des wilden Windes dich erfiillt,
wenn du schaust
und die sanften griinen Hiigel,
die rauen Felsen,
die sich wiegenden Baume und
die glitzernden Seen dich riihren,
wenn du lauschst
und du liberall das erste
Lied des Kosmos,
die Melodie vom Anfang der Zeit,
horen kannst —
mdgest du den Segen der Weite spliren,
der viele Wohnungen in dein Herz baut;
Wohnhungen, Hohlen und Bauten
fiir alles, was lebt und in dir
seine Lebendigkeit feiert,
Schlupfwinkel flir das Kleinste
und Ebenen fiir das Grofte,
weite Hallen fiir die Fliegenden,
tiefe Tiefen fiir die Schwimmenden —
Orte fiir die abertausenden Wesen,
die abertausenden Verwandten.

Mbge jeder Atemzug dich weiter machen
und die Vielfalt in dich einladen,
die dir zeigt,
dass alles seinen FPlatz hat
und sein Zuhause findet,
dass alles sein darf und du
das glauben kannst,
was in deinem Herzen wachsen mag.

Mdgest du in dem Moment,
in dem all deine Sicherheit zerbricht,
voller Staunen feststellen,
dass du, statt zu fallen,
auch fliegen kannst.
Mdbge der Segen der Weite
dein Leben ergreifen,
und mdogen deine Schritte
dich in die Freiheit fiihren.

aus: Dirk Grosser: ,Moge dein Weg gesegnet sein -
Segen, die deine spirituelle Entwicklung begleiten®,
200 Seiten, Broschur, 14,95 €, Schirner Verlag
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Seminarkalender Friesland
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Konzert: Klangreise und Sphéarenklange
Leitung: Heidi Blisse, & Theresia de Jong

Datum: 17.7.;14.8.; 25.9.; je 19-20:30, je 15,- €
Ort: Seminarraum Einklang, Siedlung 24, Zetel
Info: 04421.72809 o. www.theresia-dejong.de

Wohlbefinden, Endlosigkeit, Schweben — das k6nnen Sie
erleben, wenn Heidi Blisse ihre Klangschalen spielt und
Theresia de Jong Seelenlieder singt.

Worksh: Schreib dich frei!
Leitung: Theresia de Jong

Datum: Sa.2.8., 10-17 Uhr, 45,- €
Ort: Seminarraum Einklang, Siedlung 24, Zetel
Info: 04453.1596, www.theresia-dejong.de

Wer in den kreativen Schreibprozess eintaucht, kann S/ch
selbst erkennen und gleichzeitig das Feld des ubergeord—
neten Bewusstseins anzapfen.

Worksh.: Familienstellen

Leitung: Anke Svaha Schopfer, Beate Rupi Protsch
Datum: 12.09.2015, 21.11.201

Ort: Psychoth. Praxis Protsch, 26316 Varel/Rosenb.
Info: 04456.899661, svahal@freenet.de

Aufstellungsarbeit ist eine sanfte Methode um Verstnk—
kungen im Fam.System oder anderen inneren und &uBe-
ren Syst. zu lésen. 90,- € Aufst. 25,- € Stellvertreter.

Vortrag: Luzides Traumen
Leitung: Gulnter Hoppe
Datum: 18.9., 18 Uhr, 20,- €
Ort: Seminarraum Einklang, Siedlung 24, Zetel
Info: 04453.1596 oder www.theresia-dejong.de

Bewusstheit beim Trdumen erlangen u. Trauminhalte aktiv
steuern. Durch Zugang z. UnbewuBten mehr Selbster-
kenntnis und —bestimmung erfahren.

Worksh: Uns. Leben zw. Autonomie u. Anpass.
Leitung: Philemon-Sophia Hoepfner-Jordan
Datum: 19.9.u.20.9.,120,- €

Ort: Seminarraum Einklang, Siedlung 24, Zetel
Info: 04792.3647, www.theresia-dejong.de

Wie kann ich mich selber An-erkennen, in all meinen
wunderbaren Eigenarten und Unzulénglichkeiten.

Seminar: Munay Ki Riten - 9 Energielibertrag.
Leitung: Annette Assmy

Datum: 10.-11.10 + 8.11., 10-18 Uhr

Ort: Seminarraum Einklang, Siedlung 24, Zetel
Info: 04453-1596, www.chaskawisdom.com

Die neun Riten der Einweihung machen dich zu einer
Person der Weisheit und Kraft und erh6hen deine
Schwingungsebene. Live your highest potential!




Sommerakademie Friesland

Sommerakademie-Programm im Einklang
vom 24.07.-30.08.2015

Im Sommer entspannen, sich in
der Natur wohlfihlen, Mutter
Natur als Lehrerin erleben,
Neues ins Lleben rufen, die
eigene Kreafivitét leben... all
das sollen die Seminare und
Workshops der Sommerakade-
mie im Einklang leisten.

Warum soll es nur fir die Kinder
ein Ferienprogramm geben?
Auch Erwachsene haben im
Sommer Urlaub und verreisen
nicht immer. Oft finden wir ganz
in der Nahe alle Impulse, um
neve Wege zu gehen und
Neues ins leben einzuladen.
Dafur ist die Sommerakademie
gedacht.

RegelmaBige Termine wihrend
der Sommerakademie:
Montags: 18-19:30 h (10, €)
Yoga und Feldenkrais mit
Purnam Schéfer. Einstie
jederzeit maglich. \/orer?ohrung
nicht nétig. Bitte einen Tag
vorher anmelden!

Dienstags: 19-20:30 h (zw. 5
u. 10 € n. Selbsteinsché&tzung)
Singen und Chanten mit There-
sia de Jong. Mif Ténen, Lliedem
und Mantras in glickselige
R&ume eintauchen und aus
ganzem Herzen singen.
Entspannung pur! Keine Vorer-
fahrung netig!

Ausfuhrliche Informationen unter:
www.theresia-dejong.de Anm.:
info@theresia-dejong, Tel:
04453.1596. Alle Veranstal-
tungen finden im Seminarraum
Einklang in Zefel statt.

Freitag, 24.7., 16-22 Uhr (50 €)

Tanz mit den Géttinnen und Géttern! Mit Annette Assmy

Der archetypischen Kraft ins Auge blicken und in pure Energie umwandeln.
Sonntag, 26.7., 10-13 Uhr (25 €)

Yoga und Feldenkrais: eine tolle Synthese. Mit Purnam Schéfer

Mit Kérperiibungen aus dem Yoga und Feldenkrais frische Energie tanken!
Samstag, 1.8., 10-16 Uhr (35 € plus Anteil Zutaten)

Wild und frisch! Mit Frank Timpf Wildkréauter lecker zubereiten

Sonntag, 2.8., 10-17 Uhr (45 €)

Schreib dich frei! Mit Theresia de Jong

Jede(r) die (der) denken kann, kann auch schreiben! Es ist sehr einfach!
Samstag, 8.8., 19-20:30 Uhr (12-15 € n. Selbsteinschatzung)
MitsingKonzert. Mit Peti Songcatcher dem Herzen Fligel verleihen ...
Sonntag, 9.8., 10-13 Uhr (20 €)

Frauenheilkreis. Mit Theresia de Jong

Mit Heilgesang und Energielibungen den Raum zu archetypischem
Heilwissen 6ffnen.

Samstag, 15.8., 11-15 Uhr (50 €)

Aus alt mach neu: Upcycling. Mit Gertraut Weidlich

Phantasievolles Gestalten mit alten Gegenstanden, alter Kleidung ...
Samstag, 15.8., 18-21 Uhr (Kosten nach Selbsteinschatzung)

Maria Himmelfahrt - HOCHzeit zwischen Himmel und Erde. Mit Theresia
de Jong

Sonntag, 16.8., 11-17 Uhr (50 €)

Tanzseminar. Mit Gertraut Weidlich

In Bewegung kommen, tanzen, kreativ sein, entspannen und Kraft schopfen.
Mittwoch, 19.8., 17-19:30 Uhr (20 €)

Krautermedizin zum Selbermachen. Mit Heike Duden

Praktische Seiten der Krauterheilkunde, Krauterarzneien selbst herstellen.
Samstag, 22.8., 10-17 Uhr (50 €)

Herzheilung - Herzensfreude. Mit Conny Kerscher

Das weile Herz in sich entdecken, fiihlen und leben, die Einheit mit der
Schépfung erfahren.

Samstag, 29.8., 10-17 Uhr (50 € zuziigl. Material)

(Kleider-) Reise in die Vergangenheit. Mit Kira Till

Kleider machen Leute. Oder: Was machen Kleider mit Frauen?
Sonntag, 30.8., 10-13 Uhr (25 €)

Yoga und Feldenkrais: eine tolle Synthese. Mit Purnam Schéafer

Mit Korperiibungen aus dem Yoga und Feldenkrais kraftvoll in den Sommer!
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Celebrate Life Festival
30. Juli bis 08. August 2015 in Oberlethe

Transformation
Die Vergangenheit heilen -
Eine neue Zukunft werden...
Du bist offen fiir frische Im-
pulse, inspirierenden Aus-
tausch und heilsame Erfah-
rungen? Dann mach mit beim
Celebrate Life Festival 2015!
Bring deine Energie, deine Ideen und deine Fra-
gen mit zu einem Event voller befliigelnder Im-
pulse und beriihrender Momente in einer wun-
derschonen Umgebung. Erlebe zeitlose Mystik
und globale Aktualitdt in einer einzigartigen
Verbindung.
Bekannte spirituelle Lehrer, prominente Kiinst-
ler und Vordenker aus Wirtschaft und Bildung
kreieren zusammen mit den Teilnehmern ein
energiegeladenes Entwicklungsfeld. Freue dich
auf gemeinsame Meditationen und individuelle
Prozessarbeit, Vortrage, Workshops und Arbeits-
kreise, interessante Performances und vor Le-
bendigkeit sprithende Tanzabende.

| Infos unter www.celebrate-life.info. |

Man muss die Feste feiern wie sie fallen!
20 Jahre Naturkosmetik bei Terra Natura

Am 1. September 1995
erdffnete in der Griine
StraBe das 1. Naturkos-
metikfachgeschaft in Ol-
denburg. Seit nunmehr 6
Jahren befindet es sich
in Oldenburgs ,guter Stube“, in der GaststraBe.
Mit Freude an der Arbeit und Kompetenz in Sa-
chen natiirlicher Hautpflege kiimmern sich Kirs-
ten Schanno und ihre Mitarbeiterinnen um das
Wohl ihrer Kundinnen und Kunden.
20 Jahre Naturkosmetik - das soll gefeiert wer-
den imSeptember 2015! Das Programm stand
bei Drucklegung noch nicht endgiiltig fest. Las-
sen Sie sich iberraschen! Neugierige finden es
als erste auf der Homepage www.terra-natura.
eu.
Ein groBes DANKE an alle Freunde von Terra
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Natura, die das durch ihre Treue erméglicht ha-
ben. ,Wir freuen uns auf die nachsten Jahre
mit Thnen!*

Kirsten Schanno, Griinderin, Nadine Gayer, Na-
turkosmetikerin, Britta Riidebusch + Gabi Kast-
ner, Verkauf. Terra Natura, GaststraBe 12, 26122
Oldenburg, Tel.: 0441.13300, www.terra-natura.
eu, Iinfo@terra-natura.eu.

Der Weisheitslehrer OM C. Parkin in
Oldenburg

Vortrag: ,Die Drei Geistesgifte und ihre
Uberwindung auf dem Weg zum Selbst*

Warum ist es sinnvoll, sich
mit ,Geistesgiften zu be-
schaftigen? Der spirituelle
Meister OM C. Parkin sagt
dazu: ,Die starksten Gifte sind
auch die starksten Heilmittel!
Nahezu jeder Mensch ist mit
einem Geist identifiziert, der
sich ,ICH“ nennt. Und wer an wirklicher Frei-
heit, innerem Frieden und wahrem Gliick in-
teressiert ist, kommt nicht umhin diese geisti-
gen Krifte in sich zu erkennen. Dabei dient das
Enneagramm der Charakterfixierungen als hilf-
reiche Landkarte. Es beschreibt sehr deutlich,
wie sich verborgene Antriebe aus dem Unter-
bewusstsein in unserem Handeln, Fihlen und
Denken ausdriicken. Gleichzeitig zeigt es auch
Schritte zur Wandlung und Transformation.
In seinem Vortrag gibt OM C. Parkin eine Ein-
fithrung in das buddhistische Konzept der Drei
Geistesgifte und bringt es in Ubereinstimmung
mit dem Verstandnis der drei Geistesbewegun-
gen, wie das spirituelle Enneagramm sie be-
schreibt. Der dreistiindige Abend ist eine Einla-
dung, dieses wesentliche Thema in sich selbst
zu erforschen und in einen vertiefenden Dialog
mit OM zu gehen.
Ausschnitt aus einem Interview:
OM: (..) Die stéarksten Gifte sind auch die
starksten Heilmittell Das ist in der Heilkunst
der Homoéopathie bekannt. Auch in der rein
geistigen Heilkunst, der Inneren Arbeit, gilt das
Prinzip, dass das starkste Heilmittel - also je-
nes, welches transformatorische Kraft besitzt —
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das eingenommene Gift selbst ist. Die Einnah-
me der Drei Geistesgifte ist ein unbewusster
Akt. Wenn Bewusstheit diesen Akt beleuchtet,
kann sich eine vollkommene Wandlung dieses
Giftes in ein Heilmittel vollziehen.

Was versteht man unter den Drei Geistesgif-
ten?

OM: Dieser Begriff stammt aus den Lehren des
Buddhismus. Namentlich handelt es sich um
Gier, Hass und Verblendung. Im Enneagramm
der Egostrukturen finden wir ebenso drei Geis-
tesbewegungen, die im Wesentlichen dem Wis-
sen aus dem Buddhismus entsprechen. Es gibt
also drei grundlegende Bewegungen des Geis-
tes, die in jedem Menschen tagtaglich unbe-
wusst ablaufen, aus denen dann z. B. Hass,
oder auch Angst entstehen.

Das heiBit also, wenn diese drei Bewegungen
im Geiste eines Menschen zur Ruhe kommen,
dann ist er in Frieden?

OM: Ja, ohne diese drei geistigen Bewegungen
konnen leidbringende Leidenschaften gar nicht
entstehen. Deshalb arbeite ich mit der Achtsam-
keit der Menschen und fithre die ,Vierte Bewe-
gung” ein. Die ,Vierte Bewegung"“ ist gar keine
Bewegung. Es ist die Nicht-Bewegung im Geis-
te. Jede Form menschlichen Leidens geht letzt-
lich auf diese drei Geistesbewegungen zuriick.
Kommen diese Bewegungen zur Ruhe, ruhe ich
in mir selbst. Wenn es meiner Wachsamkeit ge-
lingt, diese drei Bewegungen des Geistes nicht
zu beriihren, dann ruhe ich im stillen Herz. Im
stillen Herz ist tiefer Frieden.

Das vollstandige Interview finden Sie auf www.
achtsames-leben.org.

Vortrag am 4.9.2015, 19-22h; 30, €, Kulturzent-
rum PFL, Peterstr. 3, Oldenburg, Info: Joachim
Barteit, 0441.68 36 55 und beim Veranstalter Gut
Saunstorf - Ort der Stille; 038424.223060, info@
gut-saunstorf.de, Webseite: www.borntobe.de
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Zur Besinnung kommen:
Achtsamkeits-Retreat mit Doris Kirch

Vom 04. bis 11.09. findet
das jahrliche Achtsam-
keits-Retreat mit Doris
Kirch an der Nordsee-
kiiste statt. Fernab des
Alltags praktizieren wir
Achtsamkeit und verbinden wir uns dabei mit
der beruhigenden und néhrenden Kraft der Stille.
Innere Einkehr im Schweigen ist eine besonders
intensive Form der Selbsterfahrung und Selbst-
klarung, die wir durch das Praktizieren von
Achtsamkeitsmeditation vertiefen. Im Taumel
des Alltags zu stoppen und wieder zur Besin-
nung zu kommen, fithrt dazu, geistige Ruhe und
Klarheit zu erlangen, besser mit Lebenskrisen,
Umbriichen und Verlusten umgehen zu lernen,
emotionale Tiefe und Stabilitdt zu entwickeln
und Gliick und Lebensfreude auch angesichts
schwieriger Umstédnde zu bewahren.
Geeignet ist das Retreat fiir Personen mit Medi-
tationserfahrung, MBSR-Kurs-Absolventen und
MBSR-/ Achtsamkeit-Lehrende.

Mehr Informationen und Anmeldung unter
www.dfme.de/achtsamkeitsretreat.

Tanzwoche fiir Frauen auf Zypern
- auf der Insel der Aphrodite - vom 22.-29.
September‘15 mit Pramodha Habenicht

Im Siiden ist es um vie-
les leichter, sich weibli-
chen Qualitdten hinzu-
geben. Die Sonne, die
Warme, das Licht... die
ganze Mentalitdt ma-
chen es einem hier leicht, die Seele einfach bau-
meln zu lassen, sich selbst, den Moment, das
Leben wieder mehr zu genieBen.
Das kleine Familienhotel liegt abgelegen vom
Trubel direkt an einem der schénsten Strande
Zyperns. Die Hotelchefin Gregoria hat ihr Meti-
er in der Schweiz gelernt und verwéhnt mit ih-
rer Familie und der gesamten Crew alle Gaste
mit zypriotischer Herzlichkeit und einem wun-
derbaren und liebevollen Komfort. Alles in die-
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sem Kkleinen Paradies ladt dazu ein, mit allen
Sinnen zu genieBen, zu entspannen und aufzu-
tanken.

Fast alle Zimmer haben seitlichen Meerblick.
Die Mahlzeiten werden auf der Terrasse mit
Blick aufs Meer eingenommen. Die zumeist zyp-
riotischen Gerichte werden jeden Tag frisch zu-
bereitet. Im Herbst wird man mit Feigen und
stiBen Granatdpfeln aus dem eigenen Garten
verwohnt.

Zusatzlich zu seiner ruhigen Lage an der Kiiste
erhélt dieser Ort seinen besonderen Reiz durch
die nahe gelegene, gebirgige Akamas-Halbin-
sel, die darauf wartet, erforscht zu werden. Er
ist also Kraftplatz und Ruhe-Insel zugleich. Das
Meer ist meist glasklar und im Herbst so warm,
dass man ausgiebig schwimmen und schnor-
cheln kann.

Jede Frau kann dem nachgehen, was ihr Herz
begehrt: schwimmen, wandern, faulenzen, es-
sen, schlafen . . . und natiirlich TANZEN! Der
Tanzraum ist lichtdurchflutet, zwei riesige Fens-
terfronten 6ffnen sich direkt zum Meer . . . eine
»gottliche” Einladung sich selbst zu begegnen.

Die letzten Jahre war es eher umstandlich, den
Seminarort zu erreichen. In diesem Jahr gibt es
viele und gute Flugverbindungen mit Air Berlin
oder Germania nach Zypern.

Die Tanzwoche auf Zypern steht ganz im Zei-
chen der inseleigenen Goéttin Aphrodite: see-
lisch steht sie fiir Freiheit, Lebenslust, Sinnlich-
keit und Wahrhaftigkeit; vor allem aber ist sie
sich unabdingbar treu. Sie ist es, die fragt: ,Wer
bin ich als Frau? Welche weiblichen Qualitaten
rufen in meinem Leben nach mehr Raum und
Entfaltung?“ Aphrodite und die anderen sechs
griechischen Gottinnen kénnen kraftvolle Im-
pulse auf dem Weg zur Bewusstwerdung, Be-
freiung und Heilung geben.

Solche Urkrafte beim Tanzen tiber den eigenen
Koérper zu entdecken, ist das Spannende daran
- denn in ihm liegt ein groBer Schatz, ein altes
Wissen verborgen, das auch nur tiiber den Kor-
per zu erfahren ist.

Die Natur ist so heilsam - direkt in die Natur
eingebettet, macht uns der Seminarort ein zu-
satzliches Geschenk: alle vier Elemente kénnen
hier bewusst wahrgenommen und mit allen Sin-
nen erlebt werden. Oft fiihlt man sich von ei-
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nem Element ganz besonders angezogen, weil
es hilft, die eigenen Themen an die Oberflache
zu bringen oder gar heilsame Impulse dafiir
zu setzen, mit denen dann ein neuer Weg be-
ginnen kann. Im Alltag festgefahrene Struktu-
ren zu verlassen, fillt vielen Menschen schwer.
Eine Insel im Mittelmeer schafft einen guten
Abstand und gilinstige Bedingungen um Altes
loszulassen und Neues zu wagen.

Tel: 04408-923485, pramoda®@t-online.de, www.
tanz-der-goettinnen.de

Liebesgliick und Paarkultur
Vortrag und Workshops mit Monika
Entmayr und Reiner Kaminski

Die Liebe im Paar
braucht - um zu wachsen
und zu gedeihen - acht-
samen Umgang mitein-
ander, Zeit fiireinander,
Einlassen, Selbstverant-
wortung und die Bereitschaft, sich gemeinsam
zu entwickeln.
In unseren Workshops kénnen sich Paare der
Entfaltung ihrer Liebeskultur und dem persén-
lichen Wachstum widmen und ein tiefes, ge-
meinsames Eintauchen in Liebe, Heilung und
Sinnlichkeit genieBen. Elemente aus tantrischen
Liebeslehren sowie Erkenntnissen der Bezie-
hungs- und Sexualforschung flieBen in unsere
Arbeit ein.

Vortrag ,Liebesgliick und Paarkultur am 2.10.
in Oldenburg, am 1.10. in Bremen, Kommuni-
kations-Workshop ,Sprache der Liebe“ 18.-20.9.,
Beziehungs-Workshop ,Im Fluss der Liebe“ 16.-
18.10., Basis-Workshop ,Erwecken der Sinne“ 27.-
29.11. Infos: www.liebeskultur.de, info@liebeskul-
tur.de, 04487-9204277.
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Erste lange Nacht des Yoga in
Oldenburg

Oldenburg wird zu Recht als
,,Ubermorgenstadt“ bezeich-
net. Sie ist nicht nur eine der
fahrradfreundlichsten Stadte
Europas, sondern auch eine
Stadt fiir bewusste Lebensge-
staltung. Schon jetzt nutzen
viele Oldenburger/Innen das
breit gefacherte Yogaangebot um sich fit zu hal-
ten. Dabei geht es nicht nur um Koérperpositio-
nen auf der Matte. Es wir geatmet, entspannt,
meditiert, gesungen, gelacht und bewusst ge-
gessen.
Sie wollen Yoga mal ausprobieren? Am 5. Sep-
tember wird sich die Oldenburger Yogaszene
mit einer langen Nacht des Yoga der Offentlich-
keit prasentieren. Im ganzen Stadtgebiet gibt
es dann von 16.00 - 24.00 Uhr Yogastunden,
Meditation, Vortrage, Informationsstdnde, yo-
gisch-vegetarisches Essen, Konzerte und zum
Abschluss Party mit ind. Tanz zum Mittanzen.
Die lange Nacht des Yoga ist eine Benefizver-
anstaltung. Tickets 10,- € an den Vorverkaufs-
stellen.

Info tiber www.sampoorna-yoga-oldenburg.de.

R R I I T I I I I I I I I Y

Pranic Healing® nach Master Choa
Kok Sui

Seit 20 Jahren wird Prana-Hei-
lung in Deutschland angewen-
det. 1994 hat der Begriinder
dieser klar strukturierten Heil-
methode den ersten Grund-
kurs in Hamburg unterrich-
tet. Seine Biicher wurden in
tiber 27 Sprachen {iibersetzt.
Von ihm ausgebildete Lehrer unterrichten in ca.
140 Landern auf finf Kontinenten. Prana-Hei-
lung basiert auf keiner Religion oder Glaubens-
richtung. Die Energie im Koérper wird gezielt
vermehrt und gelenkt. Somit kénnen Blocka-
den aufgelost und die Selbstheilungskrafte ge-
starkt werden. Diese Unterstiitzung auf physi-
scher und mental-emotionaler Ebene hilft uns
gesund zu bleiben. Fiir Europa ist Sai R. Chol-
leti, ein direkter Schiiler von Master Choa Kok
Sui, der Koordinator. Durch ihn wurden bisher
unzdhlige Prana-Anwender und -lehrer ausge-
bildet. Auch hier in Ihrer Region kénnen Sie von
der Prana-Heilung profitieren. Beachten Sie bitte
auch die Anzeige.

Termin: 10.10./11.10.15 Grundkurs Pranaheilung
bei Tanja Meier, Blumenstr. 10, 26209 Sandkrug,
Tel. 04481.928002, prana@ewetel.net , www.tan-
Jjameier.com
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Begriinder der Ridhwan-Schule
und ,Diamond Approach”

Wir fiihren alle englischsprachigen
Biicher/ DVDs und CDs von A.H.
Almaas sowie die deutschen
Ubersetzungen. Ebenso erhiltlich ist
begleitende Literatur zum Ennea-
gramm und den Sufis. Das gesamte
Angebot finden Sie unter
www.buchhandlung-plaggenborg.com

Das aktuelle Buch von A.H.
Almaas: ,Runaway Realization",
272 S., ca. 17,- €. Hier bestellbar:
info@buchhandlung-plaggenborg.
com oder Tel. 0441.17543.

Ausfiihrlicher Prospekt aller
Biicher, CDs & DVDs von Almaas
u.a. Bitte anfordern.

Buchhandlung Plaggenborg
Lindenstr. 35 « 25123 Oldenburg
Telefon 0441.17543
info@buchhandlung-plaggenborg.com
www.k 1§ il 1 com
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Seminar: Paneurythmie nach Peter Deunov
Leitung: Svetoslav Kostov, Bulgarien

Datum: Sa. 4.07.- Mo. 6.07.2015

Ort: Aurich-Rahe, Upstalsboom drauB3en
Infos: 04544.808365, panevritmia.info/?lang=de

Meditativer Kreistanz auf Basis kosmischer Rhythmen z.
Heilung von Mensch u. Naturwesen zur Starkung d. inter-
national bedeutsamen Ortes am Upstalsboom.

Infoabd.:Hormon Yoga
Leitung: Ute Strodthoff
Datum: 07.+ 10. Juli 2015
Ort: Das Yogastudio, Ziegelhofstr. 21, Oldenburg
Infos: Tel. 2055565, ute.strodthoff@web.de

Mit Hormon Yoga nach Dinah Rodrigues in harmonischer
Ausgeglichenheit durch die Wechseljahre. WE: 11.-12.7.;
19.-20.9. Kurs ab 19.8.

TdoT:  Tag d. offenen Tiir Sampoorna Yoga
Leitung: Bernhard Dokel & Team

Datum: 18./19. Juli, kostenl. Probestd. 11 + 14 Uhr
Ort: Sampoorna Yoga Zentrum, Zeughausstr. 70, OL
Infos:  www.sampoorna-yoga-oldenburg.de

Neue Kurse fir Anfénger ab 27.07. Weitere Probestd.:
27.07.-07.08., Mo. 17, Di. 19.30, Do. 20 & Fr. 19 Uhr.
Tel. 0441.48551766. Von den Krankenkassen unterstitzt.

Ausbild: Matrix Moments Quantenheilung
Leitung: Andrea Diekmann

Datum: Teil I: 24.+25.07.15 Teil II: 26.07.15
Ort: Dvag Dinklage, Lohner Str. 10

Infos: www.matrixmoments.de, Tel. 04443.1315

Lernen Sie mit der Matrix Moments Quantenheilung
(2-Punkt-Methode), Ihr verborgenes Potenzial freizu-
setzen.

Sitzung: Auradiagnose

Leitung: Ralf-Marien Engelbarts, Heilpraktiker
Datum: Mo. 31.08.15, 11-19 Uhr

Ort: B. Ebert (Moveo), Hermannstr. 17, Oldbg.
Anm.:  Buchhandlung Plaggenborg, Tel. 0441.17543

Aurafoto mit Beratung 35,- € (ca. 20 Minuten). Zwei
Aurafotos - vorher und nachher - mit Beratung und
Behandlung: 81,- € (ca. 60 Minuten)

Worksh.: Soul Motion™ in Oldenburg
Leitung: Doreen Tonjes, Soul Motion™ Lehrerin
Datum: Tag: 06.09., Wochenende: 20.-22.11.15

Ort: Raum fur Oldenburg und Hof Oberlethe
Infos:  www.doreentoenjes.de

Soul Motion ladt dazu ein, ganz wach im Augenblick zu
sein. Soul Motion ist Tanz und Meditation.

Seminarkalender

In dieser Rubrik veréffentlichen wir in kalendarischer und Ubersichtlicher
Form Vortrage und Seminare. Kontakt: Buchhandlung Plaggenborg,
Tel.: 0441.17543, info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Ausbild.: Schmerz- und Regulationstherapie
Leitung: H.-H. Brand, C. Purk-Wolke

Datum: 12./13.09.15 + 31.10./01.11.15 (1+2)
Ort: Cloppenburg

Infos: Infos www. phy5|o brand de

RTB /st eine Schmerztherap/e d/e energet/sche u. manu-
elle Osteopathie-Techniken verwendet, zusammen mit
energetischer Psychotherapie und K/nesio/og/e.

Worksh.: Bewusste, ganzh. Atmung im Spo!
Leitung: Beate Korfe, KraftDesign

Datum: Sa., 19.09.2015, 9-18 Uhr

Ort: Yoga Vola-Schule, Sandweg 38, 26135 Oldbg.
Infos: |nfo@kraftde5|gn org, | 0441 5703239

Atmung in Theorie u. Praxis - H/ntergrundW1ssen Selbst-
erfahrung — Praxisiibungen mit und ohne smoveys.
Ein Seminar fir Trainerinnen und Interessierte.

@

Festival: Wilde Herzen Festival
Leitung: Antje Koolen & Helge Polzin
Datum: 15.-18. Oktober 2015

Ort: Hof Oberlethe (bei Oldenburg)
Infos: 0421 69219632 www. blodanza bremen de

Ein Fest der Fu//e m/t B/odanza und einer bunten
Mischung aus Bewegungs- und Berihrungskunst, Begeg-
nung & Bewusstseinsarbeit. Vier Tage das Leben feiern ...

Ausbild.: ,Walking in Your Shoes”
Leitung: Xenia Gerdes

Datum: Beginn: 14./15.11.2015

Ort: Oldenburg

Infos: WWW. W|fak| de oder 0174 9821 144

Eine Alternatlve zur Fam/l/enaufste/lung Nach der Ausb/l—
dung kénnnen Sie eigene Gruppen mit ,Walking In Your
Shoes” leiten.

Seminar: Periosteopathie
Leitung: Manfred Gavelis
Datum: 21.-22. November 2015
Ort: Oldenburg

Infos:  www.yase-institut.de/periosteopathie

Die Periosteopathie ist eine Reflexzonenbehandlung an
der Tibiakante, welche sehr tiefgreifend (ber das Fascien-
und Nervensystem einwirkt.

Reise:  Kraftquellen - Visions-Reise 09.
Leitung: Nora Rémer, HP und Psychotherapeutin FEB
Datum: 09.-14.02.2016

Ort: . The Oasis” i. d. Nahe v. Masa Alam/Agypten
Infos: www.roemer- theraple de

Eine \//5/ons Re/se m De/n weiteres Leben Wuste und
Meer; Leere und Fille; Stille und Gemeinschaft; Loslassen
und Aufnehmen,’ Abschied und Neuanfang.

Seminarkalender

Fur einen Eintrag in dieser Rubrik berechnen wir 35,- EUR zuzlglich 19%
MwsSt. In dieser Rubrik steht nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur
Verfligung. Bitte wenden Sie sich rechtzeitig an uns: 0441.17543.
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Autor: Cornelia Iber-Rebentisch

. Seefelder Miihle

Kulturzentrum — Denkmal —Café

Eine alte Windmtihle, die bis
1875 in Oldenburg am Stau
gestanden hat, nicht nur als
Denkmal zu  prdsentieren,
sondern als lebendiges Kul-
turzentrum auf dem Land zu
nutzen — das ist seit 1987 der
Anspruch des von 230 Mit-
gliedern mit sehr viel ehren-
amtlichem Engagement ge-
tragenen Vereins ,Seefelder
Mdihle e.V."

Als  soziokulturelles  Zent-
rum liegen dabei besondere
Schwerpunkte auf Partizipati-
on, Nachhaltigkeit und Regio-
nalitat.

Angebote fiir Jung und Al
Einheimische und Touristen
bieten immer wieder die Mog-
lichkeit zum Mitmachen. Das
gelingt vor allem in Projek-
ten, die historische oder aktu-
elle Themen aufgreifen: ,Das
geht ja auf keine Kuhhaut”
beschdftigte sich zum Bei-

spiel mit der Industrialisierung
in der Wesermarschlandwirt-
schaft. In diesem Jahr stehen
JFrauenBilder” im Mittelpunkt
der Projektarbeit. In Ausstel-
lungen, Workshops, Vortragen,
einem Poetry-Slam am 17 Juli
und Theaterauffiihrungen im
November kann man sich mit
dem eigenen Bild vom Frau-
sein und der Wahrnehmung
von Frauen in der Gesellschaft
auseinandersetzen. Im Som-
merkino unter freiem Himmel
lduft am 14. August ,Wer weil3,
wohin“ der libanesischen Re-
gisseurin Nadine Labaki, die
mit musikalischen und Kko-
modiantischen Effekten auf
die Kraft und Logik von Frau-
en baut.

Frauenpower sorgt auch im
Café der Seefelder Miihle ftr
stets leckeren, hausgebacke-
nen Kuchen, liebevoll aus-
gerichtete  Feiern, besonde-
re thematische Menis und
ein Uppiges Frihsticksbuffet
am Sonntagmorgen. Regiona-
le und saisonale Lebensmit-
tel haben dabei den Vorzug,
wie auch beim an jedem 1.
Sonntag im Monat stattfinden-
den Landfrauenmarkt und im
kleinen Mihlenladen, der zu-
sdtzlich abwechslungsreiches
Kunsthandwerk aus Wolle
und Leinen, Schmuck, Seifen
und vieles mehr fiihrt.

Rund 120 Veranstaltungen
jahrlich laden die Besucher in

die Seefelder Miihle am Jade-
busen ein. Fur Freunde der in-
ternationalen Folkmusik bietet
die Konzertreihe ,Folk im Som-
mer* am 24.07 die Zingaros
mit ,New Gypsy Tango" aus Ar-
gentinien. Im August und Sep-
tember folgen dann Exprompt
aus Russland, lan Bruce & Vic-
tor Besch aus Schottland und
Murat Coskun mit Oriental Per-
cussion. Fur junge Musiklieb-
haber findet erstmalig am 11.
Juli das Festival ,Mugge am
Busen” auf dem Mihlengeldn-
de statt.

Immer steht dabei der alte Ga-
lerieholldander im Mittelpunkt:
Technische Fihrungen der frei-
willigen Miller sowie die Mog-
lichkeit, sich in der besonde-
ren Atmosphdre der Mihle
standesamtlich trauen zu las-
sen, beleben die denkmalge-
schiitzten Gebdude auf viel-
fdltige Weise. Dazu tragen
neuerdings auch die histo-
rischen Fihrungen bei. The-
aterpddagogisch ausgebil-
dete Darsteller nehmen die
Besucher mit auf eine Rei-
se durch das letzte Jahrhun-
dert. In sechs Szenen unterteilt
wird hier auf Platt- und Hoch-
deutsch Geschichte lebendig
erzahlt. 11 Frauen und 3 Man-
ner schliipfen in unterschiedli-
che Rollen: die Backersfrau, die
Magd, die Hebamme, die Nd-
herin, der alte Mdller und vie-
le weitere.

Alle Infos:  www.seefelder-
muehle.de oder telefonisch
im Muhlenbtro 04734.1236.
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Schnarchen - eine Krankheit?
Von Josef Stotten, Heilpraktiker

Sicherlich hat jeder schon einmal
einen schnarchenden Menschen
gehort, stérende Gerdusche in
der Nacht. Vielleicht haben Sie
das auf dem Zeltplatz, im Mehr-
bettzimmer in der Jugendher-
berge, auf den Hiitten in den Al-
pen oder sogar im eigenen Schlafzimmer erlebt.
Manchmal dringen die Schnarchgerdusche sogar
durch die Wand in der Wohnung bzw. im Reihen-
haus...
Bei vielen schnarchenden Menschen und deren
Mitmenschen entsteht ein groBer Leidensdruck.
Ist Schnarchen ein Problem in Threr Beziehung?
Schlafen Sie schon in getrennten Schlafzimmern?
Vielen Menschen ist es unangenehm dariiber zu
reden und die meisten glauben, dass sie es nicht
andern kénnen. Ich bin jedoch der Meinung, dass
jeder daran selbst etwas andern kann! Er/ Sie
miisste nur bereit sein, tiber seine / ihre Gefiih-
le zu sprechen.
Das Schnarchen steht im engen Zusammenhang
mit dem Unterbewusstsein.
Bei vielen Menschen tritt das Schnarchen ver-
mehrt nach Alkoholeinfluss auf, wodurch die Re-
flexe, bzw. die Nervenbahnen gehemmt sind. Das
Unterbewusstsein steuert im Schlaf den Korper,
durch den Alkohol verliert das Gehirn an Kontrol-
le. Dadurch wird der Einfluss des Unterbewusst-
seins noch verstarkt.
Es gibt von Seiten der Schulmedizin viele Moglich-
keiten, die das Schnarchen verhindern sollen, aber
die wenigsten davon beziehen das Unterbewusst-
sein mit ein.
In der Nacht werden die positiven wie negativen
Erlebnisse vom Tage weiter verarbeitet. Die ne-
gativen Ereignisse, die ertragen oder ausgehalten
werden mussten, werden im Gehirn weiter verar-
beitet. Dieses Aushalten geschieht vielleicht, weil
ich in einem fremdbestimmten Arbeits-, oder Be-
ziehungsverhaltnis lebe. Durch Abhéngigkeiten
werden haufig Angste ausgeldst, die nicht an-
bzw. ausgesprochen werden.
Durch das Arbeiten mit der Psychosomatik von
Korpersignalen arbeite ich als Heilpraktiker mit
dem Unterbewusstsein der Menschen, die sich

an mich wenden. Ich konnte feststellen, dass das
Schnarchen haufig mit nicht ausgesprochenen Ge-
fithlen bzw. Bediirfnissen zu tun hat.

Basierend darauf entwickelte ich eine Abfolge
energetischer Ubungen zur Regeneration der Mus-
kelfunktionen im Kopf-und Halsbereich, die der Be-
troffene spater auch selbst ausfithren kann. Die
ersten Patienten, die ich mit dieser Methode be-
handelt habe, berichten von einem fast vollstandi-
gen Verschwinden der Schlafgerdusche.

Die Wirksamkeit der energetischen Ubungen
mochte ich jetzt in einem Praxistest an 10 Per-
sonen nachweisen, die unter Schnarchen oder
Schlafapnoe leiden. Die Testpersonen sollten zu
Veréanderungen bereit sein! Ich wiirde mit Thnen
kinesiologisch arbeiten, die energetische Entspan-
nungsmethode rund um den Kopf bzw. Schluck-
muskelbereich anwenden, um eine Andemng des
Schlafverhaltens zu erreichen. Die Behandlung
wiirde eine kostenlose Anamnese und zehn weite-
re Sitzungen 4 35 € in einem Zeitraum von ca. 8
bis 12 Wochen einschlieBen.

Fiir weitere Auskiinfte stehe ich gerne telefonisch
zur Verfigung.

Josef Stotten, HP,

26203 Wardenburg-Littel,

E-Mail: kinesiologie@josefstotten.de,
www.josefstotten.de, Tel: 04407.716387.
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Was ist HDS, Human Design System?
Von Anke Schopfer

Ich versuche mal eine Beschrei-
bung und das was ich damit er-
lebt habe. Erst einmal der Be-
griff Human (Mensch), Design,
(wie der Mensch konstruiert ist,)
System. Es gibt einen Zusam-
menhang zwischen der Astrolo-
gie, den Hexagrammen aus dem I GING und den
Energiezentren des Korpers. Dieses System wurde
gechannelt von Ra Uru Hu vor einigen Jahren in
Ibiza und seitdem weiter entwickelt.
Es gibt eine Seite zum Zeitpunkt vor der Geburt,
die Design Seite (unbewusst) und eine Seite in
uns zum Zeitpunkt der Geburt (bewusst). Zu bei-
den Zeitpunkten schaut man eine Kérpergraphik
an, die in einer bestimmten Planetenkonstellation
steht, eingebettet in Hexagramme und Koérperzen-
tren, die zu diesen beiden Zeitpunkten offen oder
definiert sind. Wenn man den Geburts- Ort, die
Zeit und das Datum kennt entsteht eine Korper-
graphik, offene und definierte Energiezentren im
Korper, ein bestimmter Typ , eine Strategie, eine
innere Autoritat und ein Profil.
Als ich dieses System kennen lernte hatte ich
schon viel Selbsterfahrung und Bewusstwerdung
{iber mich selbst hinter mir. Aber es gab einige
Ungereimtheiten, auf die ich keine Antwort wuss-
te. Z.B habe ich gemerkt, wenn ich versucht habe
gut zu funktionieren, wenn viel zu tun war oder
ich Stress hatte, dass ich von jetzt auf gleich keine
Energie mehr hatte und komplett erschopft war.
Mit meinen spirituellen Erfahrungen und meinem
Wissen tiber mich, dachte ich, ich bin faul und
habe einen irren ,Widerstand”. Mit dem Human
Design System wurde mir aufgezeigt, dass ich
vom Typ her Projektor bin. Nur 30% der Mensch-
heit ist Projektor, was heiBt, dass ich nur begrenz-
te Energie zur Verfligung habe und immer wie-
der dafiir sorgen muss, dass ich Ruhe habe und
relaxen kann, damit der Akku wieder aufgeladen
wird. Da aber die meisten Menschen Generato-
ren sind mit einem unbegrenzten Energiereservoir
habe ich immer versucht so zu tun, als ob ich auch
unbegrenzte Energie habe. Es war fiir mich ein
groBer Schritt in Richtung mich selbst zu lieben
und anzunehmen. Seitdem kann ich mich gut er-
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holen und bin weniger krank. Auch in meinem All-
tag gibt es Zeit fiir innere Stille und Ruhe ohne et-
was zu tun. Alleine mit dem Wissen tiber meinen
Typ und was das fiir mein Leben heifit, hat sich
eine gesunde Basis in meinem Leben hergestellt.
Ich hoffe - durch dieses Beispiel von mir - dass die-
ses Wissen nicht nur theoretisch bleibt, sondern
ein Geschmack davon entstanden ist, was es prak-
tisch fiir das eigene Leben bedeuten kann. Mei-
ne Einladung an Euch ist, sich auf das Abenteuer
des Readings einzulassen und dann das wirklich
auch zu leben.

Mein Angebot:

1 Grundreading und 2 Einzelsitzungen fir den
Prozess des Umsetzens 150,- €, das Grundreading,
und jeweils 75,- € fiir die Einzelsitzung. Ein Grund-
reading alleine 180,- €.

Mein Vorschlag nach dem Grundreading: 4 Wo-
chen spéter die Einzelsitzung und 2 Monate spé-
ter die zweite Einzelsitzung.

Anke Schopfer, Im Fuhrenkamp 11, 27801 Dét-
lingen, Tel: 04433.968940, mobil: 0173.2468174
E-Mail: svahal@freenet.de.

" Esoterik- )
Tage

05. - 06. September 2015

Oldenburg / Weser-Ems-Halle
Ausstellung / Beratung / Verkauf
ca. 40 kostenfreie Vortrige

zu Themen uv.a.:
O Reinkarnations-Therapie & Seelenreisen
© Wasseradern & Storfelder
© Aura-Soma - Aurafotografie
© Wassermannzeitalter
O Spirituelle Astrologie, Geistheilung
O Mineralien u.v.m.

Offnungszeiten:
Sa. 11-19 Uhr + So. 11-18 Uhr
BIOterra-Messe-Info: 07903 / 94 26 16

k www.Bioterra.de /
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Webseiten f. Therapeuten, Heiler & ....
Von Ulrike Plaggenborg

Viele wissen ja vielleicht schon,
dass ich seit einigen Jahren Web-
seiten betreue. Seit einiger Zeit
stehen mir nun Werkzeuge zur
Verfugung, mit deren Hilfe ich
selbst Webseiten gestalten kann.

Die eigene Webseite ist nach

wie vor unverzichtbar

Auch wenn heutzutage Webseiten nicht mehr die
Bedeutung haben, die sie mal hatten: ohne eine
Webseite ist man als professionelle/r Anbieter/in
schlicht nicht prasent im Internet. Und gerade we-
gen der zunehmenden mobilen Nutzung des In-
ternets suchen natiirlich alle zuerst im Internet.
Deswegen: um eine eigene Webseite kommt man
nicht herum.

Fiir wen eignen sich die Angebote?

Meine Internetdienstleistungen sind in erster Linie
fir Anbieter aus dem gesundheitlich-therapeuti-
schen Bereich konzipiert. Seit nun schon 33 Jahren
bin ich in diesem Lebens-Bereich aktiv und verfi-
ge daher tiber jede Menge Insider-Informationen.
Beratung zur vorhandenen oder neuen Webseite:
Die eigene Webseite ist wie eine Visitenkarte im
digitalen Raum. Sie soll Aussagen iiber Sie als An-
bieter und tiber Ihre Arbeit machen. Oft entschei-
det der erste Eindruck dariiber, ob Besucher einer
Seite darauf verweilen und, neugierig geworden,
sich alle Bestandteile der Seite anschauen. Es ist
ein wenig so wie mit dem &uBeren Erscheinungs-
bild des Menschen.

Insofern ist es immer gut, sich gelegentlich vor die
eigene Seite zu setzen und sie einmal mit unvor-
eingenommenem Blick zu untersuchen: Wie ist der
erste Eindruck der Seite? Welcher Eindruck wird
vermittelt? Wie ist die Seite strukturiert? Gibt es
auch Uberraschendes, Unerwartetes? Usw.

Bei einer Uberarbeitung der Webseite werden
folgende Aspekte betrachtet: Bild- und Textaus-
wahl - Textgestaltung - Funktionalitit - Benutzer-
freundlichkeit

Bei einer Neugestaltung auf Basis von JIMDO:

Schéne, zeitgeméBe Layouts - Bild- und Textaus-
wahl - Textgestaltung - Funktionalitdt - Benut-
zerfreundlichkeit - viele wichtige Funktionen - auf
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Wunsch: Blog einrichten - einfache Handhabung
nach Fertigstellung der Seite.

Einige Beispiele fir Webseiten finden Sie hier:
ulrike-plaggenborg.jimdo.com/blog.

Fotos fiir Ihre Webseite?

Die Fotos meiner Foto - Seite kénnen Sie erwer-
ben und verwenden fiir Webseiten, Flyer, GruB-
karten usw.

Alles dies gibt es bei mir zu sehr giinstigen Kondi-
tionen! Rufen Sie mich an oder schreiben mir eine
E-Mail. Ich freue mich auf Thre Anfrage!

Webservice Ulrike Plaggenborg
Lindenstr. 35, 26123 Oldenburg,

Tel. 0441.36182644,
info@ulrike-plaggenborg.de,
www.webservice-ulrike-plaggenborg.de

Mehr Leichtigkeit & Lebensfreude in
Threr Praxis mit Matrix Moments®
Von Andrea Diekmann

Mit der Matrix Moments® Me-
thode kann ich meine Behand-
lungsstrategien als Physiothera-
peutin ideal erganzen. Die Matrix
Quantenheilung basiert auf quan-
tenphysikalischem Hintergrund-
wissen. Dem Patienten wird
erklart, dass hinter jedem Schmerz auch eine ,see-
lische“ Ursache steckt.
Mit der Matrix Moments® Quantenheilung wer-
den energetische Felder aktiviert, die dabei helfen,
korperliche, seelische und mentale Beschwerdebil-
der zu erfassen, zu konkretisieren und anschlie-
Bend auf einfachstem Wege zu l6sen. In relativ
kurzer Zeit kénnen selbst jahrelang bestehende Er-
krankungen oder festsitzende Beschwerdemuster
verschwinden.
Seitdem ich die Matrix Moments®Quantenheilung
anwende, ist die Arbeit fiir mich viel leichter
geworden, eine Vielzahl neuer Patienten konnte
ich dadurch dazugewinnen.

Weitere Infos erhalten Sie unter www.matrix-
moments.de.
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fir die sinne

Kartentipp

Gilded Reverie Lenormand
Ciro Marchetti

Diese Gilded Reverie Karten entstanden zunachst als Sammler-
karten, individuell koloriert, per Hand zusammengetragen und
vertrieben im Selbstverlag des amerikanischen Kinstlers Ciro
Marchetti. Schnell wurden sie per Internet und speziell Facebook
zu einem groBen Erfolg und erfreuen sich inzwischen groBer
Beliebtheit bei Lenormand-Fans in aller Welt: es ist derzeit eines
der beliebtesten Kartenorakel. Wegen der groBen Nachfrage
waren diese Karten wiederholt kurzzeitig nicht vorratig. Nun sind
sie in der bereits 4. Auflage wieder erhéltlich. Passend dazu gibt
es das farblich, reich bebilderte Buch von Ciro Marchetti. Dieses
préasentiert zu jeder Karte wissenswerte Hintergriinde und
praktische Bedeutungen firs Kartenlegen. lllustrierte Kapitel
zur Geschichte des Lenormands und ausfiihrliche Hinweise zu
zahlreichen Legemustern ergénzen dieses ,Gesamtkunstwerk”
und machen es zu einer wahrhaft traumhaften Einfihrung in den
Gebrauch des Lenormand-Orakels. Die Gilded Reverie Lenor-

mand Bedeutung einfach erklart vom Meister personlich.

Gilded Reverie Karten, Originalausgabe, Goldschnitt, 36
Lenormand-Karten im Format 70 x 105 mm, Booklet: 48 S.
Englisch / in Deutsch per Download, Hardbox mit Magnet-
verschluss , 4. Auflage: August 2014

Bestellméglichkeit und Leseprobe auf www.buchhandlung-plaggenborg.de.
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Academy of Inner Science — Integr. Forschungsraum v. u. m. Thomas Hubl: www.innerscience.info
Achtsamkeit, Spiritualitdt und Gesundheit, Weisheitslehren aus aller Welt www.achtsames-leben.org
Achtsamkeitstage und Achtsamkeitsretreats www.dfme.de
Aolsharfen, Klangobjekte, Skulpturen — Jutta Kelm: www.windklangkunst.de
Amalgamausleitung/Kiefermuskelentspannung/Zahnprobleme: www.josefstotten.de/reset
Aromatherapie, Ohrakupunktur und Traumreisen: www.heilpraktikerin-kerstin-meyer.de
Astrologie (psycholog. — klassisch — Karma) — Jutta Kalthoff: www.astrosita.de
Astrologie, raum und zeit, Beratung, Stundenastrologie: www.raumundzeit-astrologie.de
Astrologie, Schreibwerkstatt — Mechthild Buse: www.sternundfeder.de
Astrologische Themenklarung, Raumberatung, Energiearbeit www.antjediewerge.de
atelier schmuck ° biigalla® ... erfrischend schon! www.biigalla.de
Aura Soma® Farb- und Duftessenzen: www.licht-wege-land.de

Aus- & Weiterbildungen fir Berater, Coaches, Therapeuten & Fiihrungskrafte www.integralis-akademie.de

Ausbildung - Kinesiologie — Kinergetics n. Philipp Rafferty: www.josefstotten.de/kinergetics1
Ausflige mit dem Kanu & Rad — Naturerlebnis auf & an der Hunte www. Yeti-OL.de
Berufscoaching, Berufsfindung, Berufsbegleitung: www.berufe-hannover.de
Biodanza® in Oldenburg — mit Lars Ruge: www.biodanza-in-oldenburg.de
Biodanza-Schule Bremen, Antje Koolen & Helge Polzin www.biodanza-bremen.de
Blcher, CDs, DVDs rund um ein ganzheitliches Leben: www.buchhandlung-plaggenborg.de
Craniosacrale Therapie und Korperarbeit, A. Dele Idris, HP: www.modernmassage.de
Die Kunst der Bertihrung erlernen — Aus-, Fortbildg., Workshops in Massage: www.intouch-massage.de
Edelsteine, &therische Ole, Raucherwerk, schamanische Klénge: www.salute-isis.de
Energetische Heilbehandlungen www.entwicklungswege.com
Energetische Psychologie (Klopfen) — Lutz Doblies: www.hp-doblies.de
Familien- & Systemaufstellungen, Klass. Homaopathie www.praxis-jaruschewski.de
Feng Shui, Einrichtungsberatung, Julia Bolting: www.feng-shui-j-bolting.de
Feng Shui E. Lauper, Gro- & Einzelhandel mit Feng Shui & Geschenkartikeln: www.feng-shui-elauper.de
Ganzheitliche Lernférderung, Lerntherapie: Jule Svea Mannerow www.lernsprung-julesvea.com
Gartenpflege und Gestaltung - Lars Kalkbrenner www.kalkbrenners.de
Geistig emotionales Heilen www.entwicklungswege.com
Geistiges Heilen und Geomantie www.atlantis-heilerpraxis.de
Gemeinschaft Clan B - vielfaltige Angebote zu Gesundheit & Bewusstsein www.clan-b.eu

Veroffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 5,- EUR (Mindestschaltung 4 Ausgaben (1 Jahr): info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Heilmedizin fir Kérper-Seele-Geist + Seminare - Christine Ohlenbusch - Arztin www.christine-ohlenbusch.de

Holistische Kinesiologie — Birgit Zuschneid-Gétsch: www.www.kinesiologie-ol.de
Hotel, Seminarhaus in Mecklenburg: www.gutshaus-stellshagen.de
Hypnose - medizinische & psychoth. , T. Kemmler-Kell, Arzt www.intrance.info
Hypnoseausbildung im Therapeuticum OL unter arztlicher Leitung www.intrance.info
Internet-Dienstleistungen, Facebook-Beratung, Fotos & mehr: www.webservice-ulrike-plaggenborg.de
J. Kamphausen Verlag, Bielefeld: www.weltinnenraum.de
Kinesiologie-Ausbildung, Matthias Weber: www.kinesiologie-akademie.com
Klassische Homdopathie www.praxis-jaruschewski.de
Klassische Homoopathie — HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka: www.praxis-piezunka.de
Komplementdrmedizin, Anke Logemann-Hilfers www.praxis-fuer-komplementaere-medizin.de
Konzentrative Bewegungstherapie KBT®, Christa Rabe-Balz: www.kbt-oldenburg.de
Kunsttherapie/Kunst Zwischenraum Heike Seiferth: www.zwischenraum.info
Kurzzeittherapie & Coaching mit Hypnose www.intrance.info
Massage lernen und genieBen, Ganzheitlich Energetisch: www.norddeutschemassageschule.de

Mediale Lebensberatung, Befreiung von dunklen Energien, Heilenergietibertragung  www.simone-renner.de

MBSR-Kurse, Seminare www.dfme.de
Meditationskissen-Manufaktur in Oldenburg: www.meditationsaustattung.de
Metabolic Typing, Health Kinesiology, Geistges Heilen: www.kinesis-tonjahauser.de
Naturheilpraxis und Seminare: www.renfried.de
Naturkosmetik/Behandlungen, dther. Ole, Edelsteine, Schmuck) u.v.m.: www.terra-natura.eu
Paarberatung und -workshops, Monika Entmayr & Reiner Kaminski: www.liebeskultur.de
PersonalTraining und Coaching www.kraftdesign.org
Praxis fur medizinische und psychotherapeutische Hypnose www.intrance.info
Praxisgemeinschaft fur Psychotherapie, Kérperpsychotherapie und Entspannung: www.paffy.net
Primartherapie — Gabriela Luft: www.primaertherapie-luft.de
R.E.S.E.T. — Kiefergelenksentspannung — Lutz Doblies: www.reset.hp-doblies.de
Schamanische Heilsitzungen fir Mensch & Tier: www.schamanische-heilsitzungen.de
seelische prasenz & stimmkraft — eine bewegende therapie: www.nachtwind.com
Selbsterforschung und Enneagramm, Familienstellen: www.svaha.de
Seminar- und Heil-Haus — lichtvoller Ort der Kraft in Worpswede www.seminarhaus-ohlenbusch.de
Seminarangebote — groBes Angebot an Kursen und mehr ... www.Gesundheitszentrum-Lichtbogen.de

Veroffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 5,- EUR (Mindestschaltung 4 Ausgaben (1 Jahr): info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Seminare flr ganzheitliche und spirituelle Gesundheit: www.reiki-yoga-ol.de
Seminare rund um Tier, Mensch & Natur: www.tiercomm.de
Seminarhaus bei Wardenburg...auch Heilfastenkurse: www.Hof-Oberlethe.de
Seminarhaus im Lebensgarten Steyerberg: www.lebensgarten.de
Seminarhaus, Mediale Praxis, Spirituelle Seminare: www.forum-am-fluss.de
Silke-Wosab-Gaur — Ganzheitliche Physiotherapie: www.praxiseinklang.de
smoveys — swing, move and smile, Beate Korfe www.lebensenergie-oldenburg.de
Stresstrainer werden www.fachausbildung-stressbewaeltigung-achtsamkeit.de
Taiji quan / Taichi chuan, Beate Korfe www.lebensenergie-oldenburg.de
The Work of Byron Katie: Coaching — Seminare — Ausbildung: www.ralf-heske.de
Therapeutisches und spirtuelles Zentrum www.rosenhaus-oldenburg.de
Thomas Hbl, ist ein zeitgemaBer spiritueller Lehrer: www.thomashuebl.com
Tierkinesiologie: www.sybille-seifried.de
Tierkommunikation: Ruth-May Johnson - erfahren, was Ihr Tier fuhlt: www.tiercomm.de

Wellness fur die Seele, Reisen zur Entspannung, Auszeit & Loslassen, 0176.92429428  www.coachreisen.de

Wingwave®-Coaching www.praxis-jaruschewski.de

Oldenburgs kleinste Bestellbuchhandlung:

Bestellbuchhandlung und Internetshop!
Thema: ,Ganzheitliches Leben & Zukunftsideen”
Bestellbuchhandlung:

® Personliche Beratung am Telefon

* Abholmadglichkeit Ihrer Bestellung
in der LindenstraBBe 35 in Oldenburg

® Kostenfreie Zustellung innerhalb Olden-
burgs, sonst Postversand

Internetshop:

® 450.000 lieferbare Titel - auch Non-Book-Artikel
* 230.000 deutschsprachige E-Books

* Einfache Handhabung & Bestellmdglichkeit

oOhE
Videotrailer

info@buchhandlung-plaggenborg.de

www.facebook.com/Buchhandlung
PlaggenborgOldenburg

www.buchhandlung-plaggenborg.de, Lindenstr. 35, 26123 Oldenburg, T. 0441.17543
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Der Marktplatz -
: das ,Alternative Branchenbuch” fiir den Nordwesten!

Einheitliche Gestaltung (2 Textblocke, 1 Bild/Logo, gleiche Schrift) = groBe Ubersichtlichkeit.

. Kosten incl. Satz/Gestaltung pro Ausgabe (mindestens 2 aufeinander folgende Schaltungen):

. GroBes Format (124 x 33mm): je 60,- € bei Schaltung fiir 2 Ausg., je 55,- € bei Schaltung fiir 4 Ausg.
. Kleines Format (62 x 35mm): je 40,- € bei Schaltung fiir 2 Ausg., je 35,- € bei Schaltung von 4 Ausg.
. Anderungen wihrend der Laufzeit werden gesondert berechnet. Alle Preise inkl. 19% USt.

5 Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Buchhandlung Plaggenborg: Tel.: 0441.17543.

~ Abbauemotionaler Blockaden |

* Hilfe zu Selbstheilung und Pierre Toborek

Lebensfreude durch: e MET-Therapeut

- MET (Meridian-Energie-Techniken) * Anerkannter Heiler DGH

- BSFF (Selbstheilungsprogramm) e Coach e Sport  Beruf « Privaf
bei z.B. Angsten, Konflikten, Stress, 26122 Oldenburg
Trauer, Beziehungsproblemen & Bahnhofsplatz 4
kérperlichen Leiden Tel.: 0441.882888

- Handauflegen: alle Leiden www.pierre-sante.com

- Energiemassagen

Abbaustoffwechsel optimieren

Naturheilkundliche Laborinterpretation:

- Blick auf seelisch-geistigen Aspekt Petra Lucia Tapper

-indiv. Nahrungs-Heilmittelauswahl Heilpraktikerin

- erfolgreiche Hormonbehandlung Praxis flr integrative Medizin
Individuelle Stoffwechseloptimierung Bruntjer Weg 13

- schafft Gesundheit & Wohlfiihigewicht 26845 Nortmoor
Therapeutisch heilsame Worte Telefon: 04950.3577

Raum schaffen fir: www.heilsam—begegnen.de

- Entwicklung, Erkenntnis und Bewusstsein ~ Praxis@heilsam-begegnen.de

Abenteuer Liebe

* Paarberatung Monika Entmayr & Reiner Kaminski
:m rpélig;ezll;i?zauﬂg en Institut f(ir Liebeskultur und
Paarberatung
e Tantra fiir Paare Alte Ziegelei 3, 26197 Huntlosen
- Tagesworkshops, Wochenenden, Terminvereinbarung: 04487.9204277
Jahresgruppe oder: info@liebeskultur de

- U. a. im Hof Oberlethe (Wardenburg) www.paarberatung-oldenburg de

www.liebeskultur.de

Absolon - Energie & Coaching fiir Mensch und Raum

* Endlich wieder durchschlafen & erholt

aufwachen Guntram Staudte

« Steigerung des Wohlbefindens im Réwekamp 5
eigenen Wohnraum 26121 Oldenburg

» Foérderung des kreativen Potentials am Tel. 0441-39063943
Arbeitsplatz Fax 0441-9833801

Geomantie, Feng Shui, Space Clearing e-mail: guntram.staudte@t-online.de

Baubiologische Messtechnik
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Achtsamkeit — das Wunder des Jetzt
- Schmerzen? Praxis Brand
- Angste? Heilpraktiker — Osteopathen - Physio-
- Unruhe? therapeuten - Energietherapeuten
- Allergien? Lange Str. 4 - 49661 Cloppenburg
Unsere Therapien: Tel.: 04471.4454
Osteopathie - Amerik. Chiropraktik, NAET-  www.physio-brand.de
Allergie Beh. - Quantenheilung, Energeti-
sche Psychologie, Access-to-innnate -
Kinesiologie
Add-Arts - Gestaltung, Coaching, Design & Kunst
.Die Kunst ist eine Vermittlerin des Add-Arts
Unaussprechlichen. (J. W. von Goethe) Kunst & Kreativ Coachings seit 2007
« Gestaltungskonzepte, Grafikdesign, Susanne Krause, Kunstlerin (BBK),
Websites, Fotos & lllustrat., Kreativkurse Diplom Kommunikationsdesignerin,
« Systemische Einzelcoachings & Gruppen Dozentin und Systemischer Coach
» Kommunikation mit inneren Bildern Beruf * Privat
* Reisebegleitung fiir Frauen nach Informationen & Termine
Siidengland Tel.: 0441.31377
Kunst, Gérten, die Orte Avalons krause-s@t-online.de
Aetherische Ole, Edelsteine, schamanischer Bedarf
Uber 500 versch. dther. Ole & Essenzen Salute e Bellezza, Dietmar R. Ehlert
Uber 300 versch. Edelsteine & Mineralien FachgroB- und Einzelhandel
Rducherwerk und Zubehér Edewechter Landstr. 18
Edelsteinschmuck 26131 Oldenburg
Schamanische Musikinstrumente Tel. 0441.592328
Alchymistische Zubereitungen & Zutaten info@salute-isis.de
Geomantischer Bedarf / Ruten / Tensoren ~ Www.salute-isis.de
Kunsthandwerk / Statuen / Gebetsfahnen ~ Geoffnet jeden Freitag von 15-19 Uhr
Fachliteratur und Musik-CD’s und jeden Samstfag von 11-14 Uhr
Ahnen-Energie hier und jetzt fiir Dich nutzen
¢ ,Shamanisches Heilen”, Vermitteln Matthias Badzun, Mato Woglakinkte
zwischen den Welten”, Dialog zwischen Wanyna Wakan (Lakota: ,Bdr, der mit
Dir & den Seelen (den ,Geistern”) Deiner den Heiligen Seelen der Ahnen redet)
Ahnen, Kinder, Partner, etc. herstellen. Heilpraktiker und Psychotherapeut
e Sehen, was noch gesehen werden will Heilpraktiker-Zentrum Grummersort
o Horen, was Du noch hdttest héren sollen Grummersorter Dorfstr. 47,
o Verstehen, warum alles ist wie es ist 27798 Hude-Wisting, 04484.920390
* Sagen, was Du noch hdttest sagen wollen E-Mail: praxis@badzun.de
 Erlaubnis zu Deiner freien Enffaltung geben Internet: http://badzun.de
Akademie fiir Kinesiologie
Ausbildung zum Kinesiologen im PFL D-Oldenburg * Portugal ¢ Schweiz
* Holistische Quanten-Kinesiologie® Matthias Weber
Kingsiologig-TeiqusbiIdu_ngen im PFL . D-26125 Oldenburg
o quagog|k/PsychoIog|e/_Gesundhe|t P-8500-307 Portimao/Algarve
Mlnll'W(.)l'kSh.OpS und Er'ebn'lsclbende quantenheilung-erleben.de
e Kinesiologie & (_;)uantenhellung erleben die-kinesiologie-ausbildung.de
QEF® Quantenheilung erleben Berufsverbinde DGAK, OBK, IASK
e Quantum-Energy-Flow Seminare

4
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Alexander-Technik-Oldenburg.de

Alexander-Technik ist eine Gber 100 Maike Seeber

Jahre alte Form der Kérperarbeit. Physiotherapeutin
Einschrénkende Bewegungs- und Lehrerin fiirAlexander Technik
Gewohnheitsmuster kdnnen hiermit
ver@ndert werden.

Stark | Kraftvoll | Flexibel
und sanft zugleich

Gewohnheiten erkennen, nutzen und
dndern

Info: 0441.18119723
www.Alexander-Technik-Oldenburg.de

Altbewahrte und neuzeitliche Heilmethoden

e ganzheitliche Gesprdchstherapie Donata Wordtmann
® Meridian-Energie-Techniken Heilpraktikerin
e Familien- und Systemaufstellungen
* Aurareinigung, Chakrenausgleich Praxis fiir ganzheitliche Heilweisen
® Quantenheilung, R.E.S.E.T. Alte Amalienstr.37-39
¢ Bachbliten, Lichtwesenessenzen 26135 Oldenburg
 FuBreflexzonen- u. Breussmassage Termine unter Tel.: 0441.9503985
e MEDITATIONSABENDE E-Mail: donata@wordtmann.de
Astrologie

e Personliche Beratung Christine Keidel-Joura

e Kurse und Seminare Astrologie-Schule Bremen

* Professionelle Ausbildung mit Delmestr.74

anerkanntem Abschlusszertifikat 28199 Bremen
 Supervision fiir Astrolog/innen Tel.: 042172929

E-Mail: info@keidel-joura.de
www.keideljoura.de

Aufstellungen und Traumata

» Systemische Aufstellungsarbeit Eva-Maria Wundetlich
« Traumatherapie nach Peter Levine Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
« Aussohnungstherapie n. Dr. Prekop Bogenstr. 45
26123 Oldenburg
Gruppen- und Einzelarbeit Tel.: 0441.36193300

www.eva-wunderlich.net
www.sio-institut.de

Aura Soma®

¢ Aura-Soma® Farb-Pflege-System® Licht-Wege

¢ Informationsabende Regina Bauer
o Einfiihrungs- und Tagesseminare
¢ Aura-Soma® Berater-Ausbildungen

Aura-Soma® und Samahita-Yoga
BlirgereschstraBe 27, 26123 Oldbg.

e Meditation ; ’

« Yoga In der Gruppe Tl 044182118, Fax: 04418850004
i www.licht-wege-land.de

O o g eingetragene Marke E-Mail: bauer.regina@t-online.de
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Ausbildung Kinesiologie: Kinergetics — R.E.S.E.T.
e Kinesiologische Hilfe bei: Institut fiir Kinesiologie
- unklaren Schmerzen jeglicher Art Josef Stotten
- Psychosomatik von Krankheits- - Heilpraktiker -
sympfomen Méhlentangen 32
- Zahn- und Kieferproblemen 26203 Wardenburg

e Kinesiologie-Ausbilder fir
- Kinergetics 1-4
-RESET

kinesiologie@josefstotten.de
www.josefstotten.de

-RES.ET-Instructoren felefon 04407.716387
Ausbildung zum Geistheiler
2jdhrige Gruppe - 12 Wochenenden Claudia Hempler-Godeke
(inklusive 11 Einzelsitzungen) Geistheilerin / Physiotherapeutin

e Aufbau einer Energiebehandlung

 Schulung d. feinstoffl. Wahrnehmung ggl]usfltslill'SSSm]igsen/Lﬂhnde
 Balancierung der Chakren und der Aura Tel.: 05126.8107

* Entwicklung der eigenen Spiritualitdt www.geistheilung-luehnde.de
o verantwortlicher Umgang mit Klienten

o Selbsterfahrung u. prakt. Anwendung

Ausbildungen & Personalschulungen

* Geistheilung/Reiki/Aura Haus des Qi
« Coaching/NLP Diana Boldt
« Sterbebegleit./Betreuung Angehdriger Praxis & Lehrzentrum fir geistige
* Hypnose- u. Reinkarnation Heilweisen, Coaching und Seelsorge
¢ Medium & HeilerIn Blumenstr. 3
» Systemische Aufstellungen 26441 Jever
e Erlebnisvortrdge in lhrer Praxis Info & Termine: 0170.2844896
& Firma www.haus-des-gi.de

¢ 1. Mo./Monat Reiki- und Heilertreffen

Bewusstseins- und Seelenarbeit

* Enneagramm und -Innere Arbeit- Horus - Institut & Praxis fiir
(Advonla Vedamu.)' integrales Bewusstsein und
 Systemische Familienaufstellungen spiritueller Psychotherapie
* Analytische Psychotherapie nach Joachim Barfeit
C. G. Jung _— Karuschenweg 67¢, 26127 OL
* Integraler Yoga und Meditation Tel. 0441 683655
e Priifungs-Vorbereitung fiir HP-Psycho- ) X
therapie (Einzel- und Kleingruppen)

info@hausdeshorus.de
www. hausdeshorus.de

Biodanza®

Thorsten Vogelsang, neue Gruppe

Tanzen - gemeinsam lachen - in Oldenburg, Tel. 04408.809732

purer Genuss an Bewegung und www.biodanza-oldenburg.de

Begegnung Lars Ruge, 0441.9987896
Tanzraum Nadorster Str.60-62

e am Dienstag mit Lars www.biodanza-in-oldenburg.de

e am Mittwoch mit Xandra Xandra Vogelsang, 04408.809732

e am Donnerstag mit Thorsten Tanzraum der Waldorfschule

www.biodanza-oldenburg.de
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Biodanza® Schule Bremen
* Biodanza-Ausbildung Leitung: Antje Koolen
* Jahrestraining Co-Leitung: Helge Polzin
 Wochenkurse in Bremen und Hamburg Tel: 0421.69219632
* Workshops & Events Fax: 0421.69219635

E-Mail: info@biodanza-bremen.de

Wunderschoner Veranstaltungsraum zu www.biodanza-bremen.de

vermieten: www.roter-salon-bremen.de

Birgit Debelts — UnikatSchmuck

UnikatSchmuck Birgit Debelts

feinfiihlig - individuell inszeniert schmuck design

¢ individuelles Schmuckdesign Neuer Weg 1 (FuBgdngerzone)
 handgefertigter UnikatSchmuck 26506 Norden

e schone natlirliche Edelsteine telefon 04931.9551372

e Farb-, Stil-, Typ- & Imageberatung www.biigalla.de

e individuelle Edelsteinberatung

Buchhandlung Plaggenborg

® GroBer Internetshop Buchhandlung Plaggenborg
e Biicher Inh. Karl-Heinz Plaggenborg
e CDs und DVDs Lindenstr.35, 26123 Oldenburg

. Tel.: 0441.17543
Bestellbuchhandlung mit Fax: 0441.17528
personlicher Beratung! E-Mail: info@buchhandlung-
https://www.facebook.com/ plaggenborg.de
BuchhandlungPlaggenborgOldenburg www.buchhandlung-plaggenborg.de

Coaching — Beratung — Supervision
 Berufsunterstiitzung Mechthild V\{erremeyer .
o Lebensberatung Cgach - Prmektmunugenn -
Pddagogin

* Gestalfung von Verdnderungsprozessen Zertifizierter Coach & Supervisorin

e Konflikt- und Krisenbewdltigung Psychodrama-Practitioner
o Auflésung v. Blockaden & Widerstdnden Tel.: 0441.40863908
° Ressourcensﬁjrkung Mobil: 0151.16540459
i . MechthildWerremeyer.Coaching@
mehr Lebensfreude & Zufriedenheit t-online.de
Coaching fiir Entwicklung in Balance
* Personlichkeitscoaching Bettina Ebert o
Blockaden/Stress abbauen * Coach mPK (Psy. Kinesiologie)
Ziele/Ressourcen finden * wingwave"-Coach
Neuorientierung/Krisen meistern * Master Coach, DVNLP

« Biiroorganisation (personal, business, systemisch)
aroorg « Reiki-Meisterin, USUI
Training und Umsetzung vor Ort Tel: 0441.36107007
* Reiki-Behandlungen E-Mail: ebert@inordnung-ol.de
Energiereich und gesund leben www.inordnung-ol.de

8
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Das Haar - unser Spiegelbild der Seele — Naturfriseur
e ganzheitliche Beratung / natur, haut u. haar
gesunde Lebensfiihrung Marika Ahlers
e das lebendige Produkt: Vahrenkamp 6

Mikroorganismen fiir Haut und Haar 49424 Goldenstedt
© 100% Naturprodukte + Pflanzenfarbe Tel.: 044441282
o energetischer Haarausgleich E-Mail: info@naturhauthaar.com
« energetische Massagen, Hot Stone www.nafurhauthaar.com

® regelmdBig Vortréige/Seminare Lirsllir;ﬁ ﬁulﬁ'ﬁfﬂén

Dem Leben Farbe geben ...

Psychologische Beratung in allgemeinen Privatpraxis fir

Lebensthemen, Konflikten und Krisen heilkundliche Psychotherapie

* ganzheitliche Traumatherapie (EMDR) ~ Yvonne Franziska Haller

« ganzheitliche Bild- und Gestalttherapie  Heilpraktikerin fir Psychotherapie
« Farbdialog Mediatorin

Kieler St 2, 26382 Wilhelmsh
Das Therapieangebot richtet sich sowohl T;'Iae?gri 2;14[3:2%&,9](?;3809 fheimshaven

an Erwachsene als auch an Kinder und www.yvonne-haller.de
Jugendliche info@yvonne-haller.de

Der andere Weg

Martina Dombrowski

Schulstr.54g
e Energetische Wirbelséulenaufrichfung 28180 Rastede
Tel.: 04402.83186
info@der-andere-weg.com

o Anwendung und Ausbildung www.der-andere-weg.com

Die Losung liegt in Dir

Die hermetischen Prinzipien als Grundlage  Steffi Wahlen

© Reiki

e Signaturzellheilung

fiir ein gliickliches Leben Masseurin und Trainerin flr das

- Wie Gedanken unser Leben formen - Hermetische Prinzip

Seminare, Ausbildung, Themenabende Lothringer Sir.58, 26121 Oldenburg
Berdem: Tel.: 0441.8859349

gubergem: mobil: 0176.21529840

Ayurveda, BOWTECH, Massagen

-Gonn’ Dir eine Auszeif! - E-Mail: swahlen@web de

www.das-hermetische-prinzip.com

Energetische Heilbegleitung

Begleitende Kinesiologie (DGAK) Mathias Weber

e Brain Gym Praxis fiir Energetische Heilbegleitung
* Touch for Health WeskampstraBe 28, 26121 Oldenburg
e Chakra-Balancen Tel.. 04486.9386323

o Meridianarbeit E-Mail: mathias-weber-heilbegleitung
Handauflegen (DGH) @gmx.de . .

« Forderung der Selbstheilungskrdfte www.mathias-weber-heilbegleifung.

de

(alle Krankheiten)

4
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Engel‘s Reiki
e Seminare und Ausbildung in Sabine Chanuria Reinker
Engel’s Reiki: Engel’s Reiki Lehrerin
o Aufstellungen von Familien und
; ; i Ahlkenweg 70a
Systemen mit Energiearbeit
Y . 9 26131 Oldenburg
* Einzelarbeit Tel.: 0441.3404830
© Reinkarnationsarbeit E-Mail: chanuric@web.de
¢ Meditationsgruppen www.chanuria.de

Entwicklungswege

o geistig-emotionales Heilen Mechthild Maria Herr
« Reconnection®-Heilbehandlungen Lebensberaterin und Heilerin

. % Peterstr.7
. Ei;;')-rgi(-:gzl:‘erutung 26160 Bad Zwischenahn
9 Tel. 04403.8107372
Seminare und Kurse E-Mail: info@entwicklungswege.com

www.enfwicklungswege.com

Existenzgriindungsberatung ¢ ganzheitliches Marketing

* Marketing , Peter Gerd Jaruschewski

- Markefingstratgeien Agentur JARUSCHEWSKI

- Nischenpositionierung LagerstraBe 62

- Alleinstellungsmerkmal 26125 Oldenburg
* Werbung & PR o Tel.: 0441.9736160

- Mediaplanung, Grafik, Videos E-Mail: agentur@jaruschewski.eu

- Offentlichkeitsarbeit www.agentur-jaruschewski.eu
 Social Marketing skype: agentur.jaruschewski

- facebook, YouTube, Google+ uv. m. facebook.com/AgenturJaruschewski

Ganzheitliche Gesundheitsforderung

* Dynamische Massage nach Dorn Klaus Wendeln
 Enfspannungsmassage nach BreuB Gesundheitsberater flir Rticken,

FliBe und Gelenke
Wiesenstr. 41
26135 Oldenburg
Tel.: 0441.33014

© Anleitung zur Selbsthilfe bei Becken-
schiefstand, Beinldngendifferenz,
Wirbelfehlistellungen

* Energiebalance Mobil: 0172.7469212
© Chakra- und Meridianausgleich klaus.wendeln@ewetel.net
* Bewusstseinsgesprdche www.klaus-wendeln.net
Garten der Relligionen « Barbara Kramer
Atme Ruhe. Sei. Anmeldung und Info bei

In dem iiber 3000 m2 groBen Waldgarten Barbara Kramer
wurde von mir an 12 Stationen eine Verbin- %1%?43%%%?788
dung zwischen den Religionen geschaffen, el )

um DAS EINENDE zu zeigen, zu erLEBEN und  WWw.bau-auf-das-reich-gottes.de
nachzuempfinden. E-Mail: barbaras-wortreich@ewetel.net

Fihrungen vom 21.Mdrz bis 31.0kfober
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Gesundheit im Mittelpunkt
Gloria Unkel
* Ganzheitliche Lebensberatung Heilpraktikerin, Ernéihrungsberaterin
 Erndhrungsberatung Im Oberdorf 10, 27243 Beckeln
« Psychometrie Tel.. 04244.9685792

. ) www.gloriaunkel.de

* SchiBler Mineralsalze E-Mail: gloriaunkel@freenet.de

* Bachbliten Therapie seminare@gloriaunkel.de

Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeif,
die uns etwas gibt.

Heil-Haus-Ohlenbusch

* Korper-Seele-Geist Christine Ohlenbusch
* Homoopathie Bewusstseinserweiterung
¢ Colon-Hydro-Therapie Homéopathie, Arztin
 Erndhrung Ich hole jeden dort ab, wo er steht
e Zeit und Raum fiir Klarheit Viehlander Str. 5, 27726 Worpswede
 Krisen, Trauma, Schmerz Tel.: 04791.9319433
« Energiestau l6sen christine.ohlenbusch@web.de
« Lichtarbeit/Schwingungserhéhung www.christine-ohlenbusch.de
* Seminarhausbetrieb www.seminarhaus-ohlenbusch.de
Holistische Kinesiologie
« Zielorientierte kinesiologische Birgit Zuschneid-Gotsch
Lebensberatung - Kinesiologin IFHK -
« ganzheitliche Gesundheitsférderung Donnerschweer Str.226
« Stress-/Krisenmanagement 26123 Oldenburg
« Lésen von Angsten, Energie-, Tel.: 0441.562352
Verhaltens- u. Lernblockaden Fax: 044152357
* Bachbliiten, Chakraarbeit bzg@kinesiologie-ol.de
* Vortréige, Workshops www.kinesiologie-ol.de
Hypnose-Praxis/-Ausbildung
Behandlung in drztlicher Praxis intrance - Praxis fir medizinische und
* Kurzzeittherapieverfahren ] psychotherapeutische Hypnose
. Losun_sorlennen& selbstorgani- Thomas Kemmler-Kell - Arzt
saforisch . Ziegelhofstr. 66, 26121 Oldenburg
* Therapie & Coaching Tel.: 0441-93925700
Ausbildung servic.e@intronce.info
« 1-tdigige Workshops www.intrance.info

« Fortlaufende, berufsbegl. Ausbildung ~ WWW.infrance-hypnoseausbildung info

Jin Shin Jyutsu - Japanische Heilkunst

Jin Shin Jyutsu ist eine alte Heilkunst zur Meike Bejenke-Klapproth
Harmonisierung der Lebensenergie. Heilpraktikerin
Disharmonien zeigen sich bspw. durch:
« Infektanfdlligkeit

¢ Kopf- / Riickenschmerzen
 Depression / Burn out

* Ohrgerdusche / Schwindel

« Unfruchtbarkeit

Magnolienring 12

26129 Oldenburg

Telefon 0441-77792250
kontakt@heilpraxis-oldenburg.de
www.heilpraxis-oldenburg.de
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Kabbalistische Geburtsanalyse
» Haben Sie Fragen zu Ihrem Leben? www.praxisfuerselbstheilung.de
« Warum habe ich schwere Erkrankungen  Rechtsanwalt und Heiler (DGH)
oder erlebe bestimmte Dinge immer Markus Mollet
wieder? Oslebshauser HeerstraBe 33¢
 Was sind meine Talente und Lebens- 28239 Bremen
aufgaben? info@mollet-personaltraining.de
Die Kabbala erméglicht einen neuen Mobil: 0049.173. 2409601
Blick auf Ihr Leben.

Kartenlegen

o Einfiihisames, l6sungsorientiertes Angela Reins
Kartenlegen Kartenlegerin
- Zukunftsdeutung Thienkamp 95
- Karmaberatung 26125 Wiefelstede
- Konfliktlésung Tel.: 04402.69125
- Gebete

www.traum-orakel.de

Kinesiologie und Naturheilkunde fiir Menschen und Tiere

Fiir Korper, Geist und Seele Sybille Seifried
« Behandlungen fiir Menschen Kinesiologin (ITK)
« Behandlungen fiir Tiere, auch zu Heilpraktikerin
Hause oder im Stall Dr. rer. nat. Biologie
« Gruppenbalancen fiir Menschen Ziegelhofstr. 66, Oldenburg

* Seminare, z.B. Kinesiologie fiir Tiere Tel 04419354299
« Abendveranstaltungen, z.B. Allergien E-Mail: mail@sybille-seifried.de

und Kinesiologie www.sybille-seifried.de
Kinesiologie und Quantenheilung
Ein Leben in Freude, Praxis flir Kinesiologie
Kraft und Leichtigkeit Claudia Mennenga
Durch das Auflésen von Birgit Blancke-Backhus
In der Horst 10

Blockaden. 26160 Bad Zwischenahn
DEN Sinn deines Lebens Tel.: 04403.818816
erkennen und Leben! Fax: 04403.910138

Leben - heilt - Praktikerin ®

Lebensberatung mit

- Spiegelgesetzmethode nach Louise Karin Brunswinkel - Roh
Kranawetter® Leben - heilt - Praktikerin®

- EFT (Klopfakupressur) . Bergfelder Ort 1

Aktivierung der Selbstheilungskrdfte mit 49635 Badbergen

- Bothing (Besprechen) Tel: 05433 - 9148531

- Reiki (Handauflegen)
- Leben - heilt® - Matrix (Quantenheilung)
- Leben - heilt® - Heilzeichen

(Medizin zum Aufmalen)

http://www.kbr.leben-heilt.de/
info@kbr.leben-heilt.com
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Lebens-Beratung, Riickfiihrungen, TAROT-Seminare

e Sensitive Lebens-Energie-Beratung
- Ruckflihrungen, Hypnosearbeit
- Intuitions-Schulung, Aura-Clearing
e Lebens-Beratung gem. TA
e Lebens-Beratung mit Tarot
- bei Problemen u. Enfscheidungen
e TAROT-Karten legen lernen
- Kurse und WochenEndSeminare
- Tarot-Vortrag/-Workshop a. Anfrage

Praxida Brigitte Siehl

Anerkannte Heilerin im DGH
Dipl.Sensitive Lebens-Energie-Beraterin
Psychol. Lebensberaterin

Geprifte Tarot-Beraterin, Ausbilderin
Priferin und Mentorin im Tarot e.V.
Rheinstr.101, 26382 Wilhelmshaven
Tel.. 04421.506221
WWW.energiewissen.eu

* Lust auf Tanz, Ausdruck, Selbst-
erfahrung und Entwicklung der
eigenen Spiritualitdt

« Inspiration, Supervision, Lebensweis-
heit im kiinstlerisch - spirituellen
Lebensprozess

 Frauentantra und Frauenheilwissen,
schamanische Kunst und Magie

Lebenstanz — Lebenskunst®

Astrid Miigge

« offene Beratung freitags 17-18 Uhr

* Neues Programm

ISIS, Freie Praxis f. Gesundheitsberatung
Edewechter LandstraBe 18

26131 Oldenburg

Tel. & Fax 0441.592328
www.salufe-isis.de

E-Mail: astrid@salute-isis.de

Spirituelle Meridianbehandlung
 LB-Behandlung mit Beratung
 Ausbildung zum Lichtbahnen-Therapeuten
* Fernheilung

* Engel-Seminare, -Readings

¢ Behandlung fiir Kinder

* Seminarreise Patmos/Griechenland

» Meditationsabende

Lichtbahnenbehandlung nach Trudi Thali

Sabine Biisselmann

Birkenweg 37a

26203 Tungeln

Tel. 04407-2735
www.lichtbahnentherapie-oldenburg.de
E-Mail: sabine-buesselmann@t-online.de;

« Hellsichtiges Channelmedium

- flir Erzengel und aufgestiegene Meister
* Tierkommunikation
* Jenseitskontakte
* Einblicke in Deinen

Seelenplan und Seelenvertrag
 Spezielle Seelenreisen

zu meinem eigenen Ich

Lichtchannelheilerin

Angela Schmidt

Heilerin der Neuen Zeit

Hohelucht 41

27798 Hude

Tel.: 04408.7362

E-Mail: info@angela-schmidt-praxis.de
www.angela-schmidt-praxis.de

NEU: Mein Buch

.Die Macht der Engel und ...”

« sinnliche Massagen

* Tantrakurse

* Tantra-Massage-Kurse
« Tantra-Ndchte

fiir Paare/Singles/Frauen
mitas zeiTRGume, Bremen

Liebesfreuden

Jutta Kischkat-Camara &

Ursel Newiger

Tel.: 0170.3012962

E-Mail: kischkat-camara@gmx.de
Tel.: 0421.84994288

Mobil: 0160.8433879

E-Mail: mitatranszendenz@aol.com
www.mita-franszendenz.de
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Massage, ganzheitlich energetisch

Ganzheitliche energetische Massage
lernen und genieBen Norddeutsche Massageschule

« Jahresausbildung an 11 Wochenenden Bremen, Tel. 0421.3477349

« mit Abschluss als Massage-Practitioner® ~ www.NorddeufscheMassageschule.de

« geeignet flr Anfanger & Fortgeschrittene

» mit Elementen aus westlicher & dstlicher
Massagepraxis

kostenlose Info-Abende und regelmdBige

Einfihrungswochenenden

Siiddeutsche Massageschule
Firth + Erlangen, Tel. 0911.9376764
www.SueddeutscheMassageschule.de

Metabolic Typing — Kinesiologie — Geistiges Heilen

» Widerstdnde aller Art Tonja Hauser
« Wenn abnehmen schwer fdllt Health Kinesiology & Geistig. Heilen
« Missbrauchsthemen Metabolic Typing
« unerkldrliche Traurigkeit Nachtigallenweg 5
« unerfillter Kinderwunsch 26203 Wardenburg
« nicht gelingende Partnerschaften Tel.: 0441.8096118
* Angste E-Mail: info@Kkinesis-tonjahauser.de
* Einsamkeit www.kinesis-tonjahauser.de
Mobbingberatung, Kinderhypnose
* Unterstiitzung bei Mobbing Sarina Dierkes
* Hypnose bei Angsten, Phobien, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
akuten Krisen, WeskampstraBe 28
 Stdrkung des Selbstbewusstseins, 26121 Oldenburg
* Motivationstraining.. Telefon: 0441.35091984
* Kinderhypnose zur Unterstiifzung von Handy: 0151.46510039
Angsten, Traurigkeit, Panik, ADHS.. Email: info@sarina-dierkes.de
¢ Burnoutberatung www.sarina-dierkes.de
¢ Entspannungstraining www.mobbingberatung-nordwest.de

Musik fiir alle Lebenslagen

¢ Kompositionen und Live-Musik )
fiir viele Gelegenheiten Alexander Goretzki

* Musik héren und verstehen - - Komponist - Pianist - Performer -
mit dem Herzen in die Welt horchen ~ Musiker im Hier und Jetzt

* Ganzheitlicher Musikunterricht 0441.2005678
» Kraftlieder - Mantren - Integrale 0177.7596641
Gesdnge aus aller Welt goretzki@klangwerft.com

mit Euch, auch bei Euch zuhause ... www klangweft.org

Mysterienschule Lichtpunkt

e Fernschule von Jesus Christus Angelika Myriel di Bernardo

e Channeling Bioenergie-Therapeutin (Master)
* Grace Infegrity 27801 Détlingen

* Elnwelhungen Tel.: 04433968939

* Energieessenzen E-Mail:

* Healing & Goaching myriel@lichtpunkt-healing-art.de
* Seminare

www.lichtpunki-healing-art.de
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praxis fiir kinesiologie, kunst und yoga

Dzenet Hodza

Einzelarbeit - Kurse - Ausbildung Dipl. Kunsttherapeutin/-pddagogin
* Yogakurse & Ausbildung Bereich Darstellende Kunst & Sprache
* Kinesiologische Einzelsitzungen Heilpraktikerin fir Psychotherapie
& Kinesiologie-Seminare Yogalehrerin (Hatha & Kundalini Yoga)
e Interdiszipkindre Seminarreisen und Kinesiologin (TfH, 3in 1 Concepts)
Theaterarbeit Tel.: 0175.6682232
* Neu: Yogakurse in Wardenburg E-Mail: info@praxis3in1.de

www.praxis3inl.de

Psychologische Beratung und Psychotherapie

Psychologische Beratung & Irina Groeneveld
Psychotherapie Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
in Lebensfragen und Krisensituationen Langebriigger StraBe 4

26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403.9116615

E-Mail: groeneveld-hp@t-online.de
www.psychotherapie-groeneveld.de

Reikihaus Friesland

» Wirbelsdulenaufrichtung nach lise Kamps-Weidemann &
Pjotr Elkunowiz Michael Weidemann
* Geistheilung
« Reikibehandlungen Ellens 37
26340 Zetel

* Reiki- und Geistheilerausbildung

* Hausentstérung Tel.: 04453.3636

www.reikihaus-friesland.de

smovey, Taiji, Qigong, Fitness, Coaching

e smovey - health in your hands

* Taiji quan (Taichi chuan) KraftDesign

e Taiji Schwert Beate Korfe

* Taiji Fdcher - Kraft fiir Korper, Geist & Seele -

* Qigong Tel.: 04415703239

* PersonalTraining zu indiv. Zlelen www.kraftdesign.org
info@kraftdesign.org

Trainings weltweit méglich

. spirituelles Leben und Sinnorientierung

* Spirituelles Leben & Sinnorientierung Aramaiti Helga Nowak
- Riickverbindung zur inneren Quelle Dipl. Sozialpddagogin
- Bewusstseinsarbeit Gestalttherapeutin
- Energiearbeit Oldenburg
. Supgrwsmn Tel.. 0441.7703452
- Seminare - Beratungen www.aramaifi.de
E-Mail: aramaiti-helga-nowak@
t-online.de
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Therapeutische und spirituelle Begleitung
* Lebensweg Analyse Praxis Uwe Christiansen
« Psychotherapie und Hgilproktike_r fL']r“PsychoTherupie
spirituelle Begleitung Diplom-Sozialpadagoge
o Riickfiihrungen Tel.: 0441.55185
e Clearing E-Mail: uwe.christiansen@

onlinehome.de
www.uwe-christiansen.de

Yoga und Ayurveda

o Einzelsitzungen und Beratungen * Ausbildungsangebot

« Yogisches Coaching zur Konfliki- - Yoga-Ubungsleiter/in + -Lehrer/in
bewdltigung - Kinderyoga-Kursleiterin

* Abnehmen, ohne zu hungern Kompakfseminar, noch 2 Pldtze frei

 Ayurvedische Klangmassage Nepal Lodh, Dipl-Soz.Wiss., Yogameister

* Yogische Supervision fur Paare Schwachhauser Heerstr. 266

* Seelische Entspannung durch 28359 Bremen, Tel.: 0421.239399
Prana-Ubertragung www.hindu-akademie.de

E-Mail: nepal-lodh@t-online.de

Yoga und psychologische Beratung

Das Yogastudio

* Yoga fir Frauen in der Lebensmitte Ute Strodthoff

* Hatha Yoga (Préiventionskurse) Diplom-Pddagogin

* Hatha Yoga tber 60 Heilpraktikerin fir Psychotherapie
* Yoga fir Schwangere Yogalehrerin (BYV)

* Entspannungsworkshops
* Beratung in Konflikten

« Familiencoaching

« Stressbewdltigung

Entspannungskursleiterin
ZiegelhofstraBe 21, Oldenburg
Tel.: 0441-2055565
Www.yoga-coaching-strodthoff.de

Yoga Vidya Zentrum Leer und Ostrhauderfehn

* Neue Neue Yogalehrer-Ausbildung in 2015 Dipl. Pdd. Michael Biichel

« Grundkurse (Kassen gefordert) Schifferstr.374

* Yoga Aufbaukurse 26842 Ostrhauderfehn

. MedITGTIOH_ Tel.: 04952.942954

* Psychologische Berafung ostrhauderfehn@yoga-vidya.de

* Spirituelle Lebensberatung www.yoga-vidya.de/Leer

* Klangmassage www.yoga-vidya.de/Ostrhauderfehn.de

Yoga Vidya Zentrum Oldenburg

* Hatha Yoga . . .
. Simone Mohini Hug-Breitkopf und
(von den Krankenkassen geférdert) Uwe Purnima Breitkopf

* Neu: Mama Baby Yoga und

Schwangerenyoga am Freitag www.yoga-vidya.de/oldenburg
* Lachclub Oldenburg SchloBplatz 26
« 2-jdhrige Yogalehrerinnenausbildung 26122 Oldenburg

Do. 18-21.30 Uhr Tel.: 0441.5706528

* Psychologisce Beratung
* Yogatherapeutische Beratung

6
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Aenne Milnikel

Aenne Milnikel

Tel.: 04402-8693361
www.aenne-milnikel.de

Mobil 0173.6050193

¢ Pddag.-neurolog. Kinesiologie
e Psychol.-neurolog. Kinesiologie
o Spirituell-energet. Kinesiologie

e Quantenpsycholog. Beratung

Alo ola pono Centrum

Uli Sa Lingenfelder

Lomi Practitioner

Tel.. 0441.2059269
www.LOMILOMI-Oldenburg.de

* Hawaiische Massage f. Frauen
© Lomi und Reiki Ausbildung
 Aura- und Chakraarbeit

© Matrix Energetics

o Aromadéimassage und Beratung

Analytische Hypnose

Psychotherapie, Traumanalyse
und Entspannung in Hypnose

John Kempf -

Praxis fiir therapeutische Hypnose
Haarenufer 3, 26122 Oldenburg
Tel.: 01562-256669739
www.praxis-therapeutische-
hypnose.de

Bachbliitenberatung

Heidrun Glenz

Oldenburger Centrum

flr AlternativMedizin CAM-OL
AuguststraBe 51

26121 Oldenburg

Tel.: 0441.40590979

Fax: 0441.40590977
www.cam-ol.de ¢ info@cam-ol.de

Bewusstsein und Reiki

Ulla Amba Richert

Am Hayengraben 29, Oldenburg

Tel.: 0441.202698

E-Mail: ulla.richert@gmx.de

« Reiki-Meisterin/Lehrerin nach
Dr. Usui

< Bioenergie-Therapeutin

« Lebensberatung und
Bewusstseinsschulung

Coaching « Beratung ¢ Training

Bettina Heidenreich

Biologin, Coach, Dozentin,
Psychotherapeutin (HPG)
HaBforter Str. 30B, 26127 Oldbg.
Tel.: 0441.63907

* Einzel- und Paartherapie

* Bewusstseinsentwicklung

* Personlichkeitsentwicklung

* Berufliches Coaching

Familienstellen und Supervision

Svaha Schopfer

Dipl. Sozialpddagogin
Diplom-Supervisorin

Tel.: 04433.968940
www.svaha.de

E-Mail: svaha1@freenet.de
¢ Familienstellen

e Human Design Readings
e Enneagrammarbeit

Individuelle Meditationskissen

Handgefertigt

« Kristallkissen

* Auflagen efc.

Energie in Form von Farben
und Symbolen

Anna Maria Simmer

Tel.: 02635.4652
www.diekraftderstille.de
E-Mail: AMSimmer@t-online.de

Individ. spirit. Lebensgestaltung

Kaja van Lamoen
Reiki-Meister-Lehrerin Usui System
Oldenburg Tel.0441.4852890
www.oldenburg-reiki.de

* Reiki die Energie des Herzens
 Geistige Wirbelsdulen Aufricht.

* Matrix (2 Punkt Methode)
 Begleitung in Trauer und Sterben
» Hoponopono Verzeihungsritual

Karin Heinemann

Perspektivenwechsel

Karin Heinemann

Oldenburg; Tel.: 0441-3617631

www.karin-heinemann.de

¢ Mediation

 Psychotherapie und Beratung

¢ Kurse: Gewaltfreie Kommuni-
kation; Heilprakt. f. Psychoth.;

Selbsthilfe bei Depressionen
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Kinesiologie — NST - R.E.S.E.T.

Lutz Doblies, Heilpraktiker
Reepschlagerweg 2, Elsfleth
Tel. 04404.9599995
www.hp-doblies.de

« Kinesiologie

e NST

* RESET.

 Energetische Psychologie
 Entséiuerung und Entgiftung

marktp/atz

Kinesiologie und Entspannung

Nicole Rohlfs

Burgerstr. 38. 26123 Oldenburg

Telefon: 0176-41264126

E-Mail: nicole-rohlfs@freenet.de

www. kinesiologie-rohlfs.de

 Kinesiologische Unterstiitzung

¢ Hypnose z. Rauchentw6hnung
/Gewichtsred./Entspannung

* R.ES.ET. e« Quantenheilung

Kinesiologie und Reiki
Kinesiologie & Reiki in Oldenburg
Ursula Dieterich-Retzlaff
Porsenbergstr. 18, 26121 Oldbg.
Tel.: 0441.2052051
kinesiologie-und-reiki-oldenburg.de
 Begleitende Kinesiologin (AK)
* Reikimeisterin, Reikilehrerin
* FuB- und Handreflexzonen

massage (auch Kurse)

Kraut & Klang

Dorothee Stiibe

Astrologin

Musikpddagogin, Krduterkundige
Tel.: 0441.36182184
www.krautundklang.de
dstuebe@web.de

» Seminare ,Heilpflanzen & Gesang
 Krduterwanderungen

* Astrologie & Heilpflanzenkarten

Kunstatelier Naumann

Ute llona Naumann

Dipl. Kunsttherapeutin
Edewechter Landstr. 52, Oldbg.
Tel.: 04486.94571
www.kunstatelier-naumann.de
info@kunstatelier-naumann.de
o Kunsttherapie

e Access to Innate

o kiinstl. Kurse fiir Erwachsene

Lebensbegleitung & Psychotherap.

Thomas Dopp

Heilpraktiker fur Psychotherapie

Weskampstr. 28, 26121 Oldenburg

Tel.. 0441.36131050

www.thomas-dopp.de

o Korperzentrierte Herzensarbeit”

e Gruppen ,Spiritualitdt JETZT!"
mit Ubungen von Eckart Tolle

¢ Achtsamkeitskurse

Lebenshilfe und Beratung

Magdalene Sigrid Einhoff
Stdrtebeckerstr. 10, 26441 Jever
Tel.: 0162.7804909
sigrid-einhoff@gmx.de
Klangschalenbehandlung, Reiki,
Quantenheilung, Kartenlegen,

Run Valdr, Pendeln, Runenarbeit/
-Orakel, Energetische Hausreinigung

Neuraltherapie - b. Kristin Willnow

Kristin Willnow

Oldenburger Centrum

fur AlternativMedizin CAM-OL
AuguststraBe 51

26121 Oldenburg

Tel.: 0441.40590979

Fax: 0441.40590977
www.cam-ol.de ¢ info@cam-ol.de

Naturkosmetik und Pflege

Terra Natura, K. Schanno

Gaststr. 12, 26122 Oldenburg

* Naturkosmetik + SPA-Artikel

* Kosmetik-Behandlungen +
Manikire

* Ayurveda e Edelsteine

« Atherische Ole/Raumduft

¢ Naturparfums

Fachkompetente Beratung

Pflanzen-Haarfarbe vom Friseur

100% Reine Pflanzen-Haarfarbe
von Khadi, (Oko-Test: ,Sehr gut")
Naturkosmetik von Benecos
Termine: Di. - Fr.: 9.00 - 18.00
Sa..9.00-13.00

Hair Art - Insa Fasse
AlexanderstraBe 110

26121 Oldenburg

Tel: 0441.2052772
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Qigong
Doris Palm
Gesundheitswissenschaftl., MPH
Tel. 0441.2097921
www.doris-palm.de
 Qigong-Kurse in Gruppen
* Qigong Einzelunterricht
* Qigong-Kurse in der Arbeitswelt
-von den Krankenkassen gefordert
-in Oldenburg und umzu!

anbieter

Reconnective Healing n. Dr. Pearl

Raum fiir Reconnective Healing
Jule Svea Mannerow OL 96019160
info@julesvea.com
www.julesvea.com

» Reconnective Healing

* The Reconnection

Dieses hochfrequente Heilspekirum
akfiviert deine Selbstheilungskréfte
und schenkt dir innere Ruhe.

Reinkarnationstherapie

Ursel Newiger

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
» Reinkarnationstherapie

* Kérperbezogene Therapie

« Tantra

mitas zeiTRGume, Feuerkuhle 61,
28207 Bremen, T.: 0421.8433879
www.mita-franszendenz.de
mitatranszendenz@gmx.de

Rutengdnger

Dieter Adelmund

* Haus u.Schlafraumuntersuchung
* Psychodynamische Radiaesthesie
 Elektrosmog Messungen
 Hausrducherungen

Héchter Str.25, 26629 GroBefehn
Tel:04946-9179642
www.schlafraumuntersuchung.de
info@schlafraumuntersuchung.de

Rutenginger

¢ Haus- und Schlafplatz-
Untersuchungen

 Elektrosmog-Untersuchungen

« Kldrung von geopathischen
Belastungen bei Tieren

Lars Schmidt

Geestrandstr. 104, 26180 Rastede

Tel.: 04402.9851260

www.lars-schmidt-rutengaenger.de

Shiatsu — bei Hartmut Stock

Hartmut Stock, Shiatsu
Oldenburger Centrum

flr AlternativMedizin CAM-OL
AuguststraBe 51

26121 Oldenburg

Tel.: 0441.40590979

Fax: 0441.40590977
www.cam-ol.de ¢ info@cam-ol.de

Veggiemaid
Wir bieten vegane Lebensmittel, frei
von Laktose, Milch, Ei, Fleisch oder
Fisch, kompleft cholesterinfrei,
auBerdem bieten wir eine vielzahl
an glutenfreien Artikeln, Buchern
usw. an
Veggiemaid Laden: Gartenstr. 15
Bistro : Damm 32, OL
www.veggiemaid.de

Wachsen durch Musik

e Musiktherapie

e Hypnosetherapie

e Block-, Querfléte, Gesang

e Klavier

Musikschule Klangwelt

Stefanie Putzke
Musikpé&dagogin, -therapeutin
Tel.: 0441.2178651
www.musikschule-klangwelt.de

Was die Seele uns sagen will
Marika Ahlers
Heilpraktikerin f. Psychotherapie
Vahrenkamp 6
49424 Goldenstedt
Tel.: 04444.204478
E-Mail: info@naturhauthaar.com
www.naturhauthaar.com
o Familienstellen  Bachbliiten
¢ Walking in your shoes

Zen — Meditation — Achtsamkeit

Zenkreis Oldenburg

o Anleitung zur Zen-Ubung

o Meditationskurse

e Workshops

Dr. Jishu Levent Giitay
Meditationslehrer und Physiker
Binsenstr. 18, 26129 Oldenburg
Tel.: 0441.37946948
www.zenkreis-oldenburg.de
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Mantras

Laskaridis, Pari

Buch mit CD , AMRA Vig,, 128 S,
CD 59 Min,, 19,95 €

Das Singen von Mantras ist ein
Jahrtausende alter Weg der
Selbstfindung durch die Kraft
des Wortes und des Klangs, der
in heutiger Zeit auch bei uns
immer bekannter und beliebter
wird. Zu den beliebtesten Man-
tra-Sangern im deutschen
Sprachraum gehéren Satyaa &
Pari, die mit ihrer Musik die
Herzen der Menschen errei-
chen. Das Publikum ist oft zu
Tranen gerUhrT, es singt ihre
Lieder mit, tanzt und lacht dabei.
lhre Mantra-Konzerte sind unver-
gessliche Erlebnisse.

Jetzt hat Pari sein langjéhriges
Wissen Uber Manfras zu einem
wunderschén gestalteten Buch
zusammengetragen und zum
besseren Versténdnis sowie zur
Heilung und puren Freude eine
CD mit Mantras beigelegt, alle
gesungen und gespielt von ihm,
mit Unterstitzung von Satyaa
und Tochter Mira.
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Yoga gegen Burnout
Seehofer, Tanja

Buch mit Audio-CD , Windpferd Vig.,
160S., 16,95 €

Basierend auf den neuesten
Erkenntnissen der Burnout-For-
schung, der Neurowissenschaft
und dem Wissen des Yoga stellt
die Yogalehrerin Tanja Seehofer
funf einfache Ubungseinheifen
vor, entwickelt fir kérperhche
Gesundheit und innere Zufrie-
denheit.

Die bislang angenommene
Ursache von Burnout, die beruf-
liche Uberforderung, istin Wahr-
heit nur das Symptom. Nur wer
zu sich selbst, seinen Mitmen-
schen, seiner Umwelt und der
Arbeit in gesunder Beziehung
steht, bleibt auch gesund und
zufrieden.

Die Ubungen sind speziell fur
die zentralen Lebensbereiche
ausgewdhlt, die jeden Men-
schen erwiesenermafen néhren
und glicklich machen: Liebe -
Gesundheit - Beruf - Finanzen -
Selbsterkenntnis. Ubungen auf
CD unterstiitzen darin, Herz und
Geist zu verbinden, inneren
Druck aufzuldsen und personli-
che Starken zu zeigen.

klangwelten
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Das Achtsamkeitstraining
Williams, M. — Penman, D.
Buch mit Audio-CD, Goldmann Vlg.,
352S.,CD 74 Min,, 12,99 €

Es sind nur zwanzig Minuten
taglich, aber sie kénnen das
Leben veréindern. In unserer von
Zeitdruck, Hekiik und permanen-
ter Erreichbarkeit gepréigten Zeit
brauchen wir dringend Wege,
effektiv zu entspannen und
wieder zu uns selbst zu finden.
Mit Achtsamkeit kénnen wir kurz
anhalten, ruhig atmen und von
uns selbst Abstand nehmen.
Achtsamkeit ist jedoch nicht nur
eine Idee, es ist eine Art zu
leben. Schrift fir Schritt zeigen
Mark Williams und Danny
Penman, wie das im Alltag auch
tatsachlich geht. thr Programm,
dessen Wirksamkeit wissen-
schaftlich nachgewiesen ist,
enthélt Kurzmeditationen, Ubun-
gen zur Kérperwahrmehmung
und Anregungen, eingeschlif-
fene Gewohnheiten zu durch-
brechen. Es bietet den grofien
Vorteil, sich wunderbar in den
Alltag integrieren zu lassen
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Familienberatung
Juul, Jesper
Késel Vlg., EBook, 13,99 €

Ist ein Kind in Schwierigkeiten
geraten, fihlen sich Eltern in
Gespréchen mit Fachkréften
schnell bevormundet oder kriti-
siert. Jesper Juul zeigf, welche
meist verborgenen Ursachen
hinter Familienkonflikien stehen
und worauf es ankommt, damit
Beratungsgesprache wirklich
weiterhelfen. Konkrete Dialog-
beispiele machen deutlich,
welche verbalen und nonverba-
len Kommunikationsformen zu
einer L&sung beitragen.

Jesper Juul, geb. 1948 in Déne-
mark, ist einer der bedeutend-
sten und innovativsten Familien-
iheropeufen Europas, Konfliktbe-
rater und Griinder von familylab
international. Seine respekivolle,
gleichwirdige Art, mit Men-
schen umzugehen, beeindruckt
Fachleute und Eltern immer
wieder neu.

Vermessung der Ewigkeit
Alexander, Eben —
Tompkins, Ptolemy

Ansata Vlg., EBook, 15,99 €

Die Nahtoderfahrung, von der
Eben Alexander in seinem Buch
,Blick in die Ewigkeit” berichtefe,
berihrte Millionen von Men-
schen weltweit. Fiir den Neuro-
chirurgen war sie der Anlass fir
eine weitaus umfassendere
Erforschung dessen, was nach
dem Tod geschieht: In seinem
neuen Buch setzt er sein eigenes
Nahtoderlebnis in Beziehung zu
modernsten Wissenschaften, zu
spirifue“en und phi|osophischen
Weisheitslehren sowie Erfah-
rungsberichten anderer Men-
schen. In Form von 7 fundamen-
talen Erkenntnissen iber das
Leben nach dem Tod lédt er zu
einer spannenden Reise auf die
,andere Seite” ein. Unser jefzi-
ges leben ist nur Teil einer viel
gréBeren Geschichte - der
spirituellen Entwicklung des Univer-
sums.
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Die verkaufte Demokratie
Nirnberger, Christian
Ludwig Vlg., EBook, 15,99 €

Esist ein schleichender Raubzug
im Gang, und die Beraubten
sind: wir alle. Als Beute einkas-
siert wird: die Demokratie, die
Aufklarung, die Zivilgesellschaft.
Staftdessen bekommen wir: den
totalen Markt; eine riicksichts-
lose Interessenpolitik zu Lasten
des sozialen Zusammenhalts;
ein verfallendes Land, in dem
Rechtspopulisten, religicse Eife-
rer, alte und neue Nazis frucht-
baren Boden fir ihre Parolen
finden; die Aufkindigung des
friedlichen Zusammenlebens
weltweit. Es ist ein Prozess, der
vor iber dreiBig Jahren begann,
planvoll und zum Nutzen eini-
ger weniger. Eine scharfe, sehr
genaue, mitreiBend zu lesende
Analyse tber die dramatischen
gesellschaftlichen Veranderun-
gen der letzten 3 Johrzehme.
Und noch kénnen wir uns wehren.
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Schwachstelle Nacken
Bartrow, Kay

Trias Verlag., 144 S., 108 Abb,,
1799 €

Unser Nacken ist ein sensibler
Bereich, dem wir oft sehr viel
aufbiirden, ohne es zu merken”,
erklart Bartrow. Viele Beschwer-
den haben ihren Ursprung in der
Nackenregion, wie zum Bei-
spiel Kopfschmerzen oder Ner-
venreizungen, deren Symptome
sogar bis in die Arme oder
Hande ausstrahlen konnen. , Bei
jedem NackenschmerzGeplag-
ten findet sich eine individuelle
Problematik und ein individueller
Fehlgebrauch dieser empfindli-
chen Kérperregion”, weif3 der
Physiotherapeut aus der Praxis.
Mit Hilfe eines Tests kénnen
Patienten ihre persénliche
Schwachstelle identifizieren. , Es
reichen einige Testbewegungen
aus, um die Ursachen wie ver-
spannte Muskeln, gereizte
Nerven oder verklemmte Wir-
belgelenke einzugrenzen”,
erklart er.
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In seinem Buch beschreibt Bar-
trow, wie die Halswirbelsaule
funktioniert, wie es zu Nacken-
schmerzen kommt und welchen
Einfluss unsere Haltung auf Ver-
spannungen hat. Er ist der
Meinung: Wer den Aufbau und
die Funktion einer Kérperregion
kennt, kann den falschen
Umgang und Gebrauch redu-
zieren oder komplett verhindern.
Die rund 70 Ubungen helfen die
Nackenmuskeln zu lockern und
zu stérken. Leser suchen sich aus
diesem Baukasten die Ubungen
heraus, die ihrem Problem ent-
gegenwirken und ihre Beschwer-

den lindern.

Video & Bestellméglichkeit bei
www.buchhandlung-plaggenborg.
de und Tel. 0441.17543.

Wildbienen

Westrich, Paul

Pfeil VIg., 168 S., m. 473 Farbfotos,
19,80 €

Anhand einzigartiger Fotos fuhrt
uns der Autor in die faszinie-
rende Welt der heimischen
Wildbienen, von denen allein in
Deutschland mehr als 550 Arten
nachgewiesen wurden. 92
Arten sind in diesem Buch abge-

bildet. Sand- und Seidenbienen,
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Mauer- und Scherenbienen,
Langhom- und Pelzbienen und
nicht zuletzt die Hummeln
zeigen eine ausgeprdgte und
ungemein vielfaltige Brutfur-
sorge. Diese hat Paul Westrich
in einem Zeitraum von iber 30
Jahren nicht nur grUncHich
erforscht, sondemn auch fofogra-
fisch professione” dokumentiert.
Der Verfasser zeigt uns mit einer
Auswahl seiner besten Bilder,
mit welchen Materialien Wild-
bienen ihre bewundernswerten
Nestbauten errichten und wie
vielfaltig ihre Beziehungen zur
Pflanzenwelt sind. Ausfihrlich
erklart der Autor aber auch,
welche Wildbienen man im
Garten, auf Balkon oder Ter-
rasse mit Nisthilfen erfo|greich
ansiedeln kann, wie diese Bli-
tenbesucher mit bestimmen
Pflanzen angelockt und gefér-
dertwerden kénnen und welche
spannenden Beobachtungen
man dabei selbst machen kann.
Auf diese Weise kann jeder zur
Erhaltung der Wildbienen bei-
tragen, die fir die Bestéubung
unserer Nutz-und Wildpflanzen
unersetzliche Dienste leisten.

Siehe auch den Artikel tber

Wildbienen auf S. 19.
Video & Bestellméglichkeit bei
www.buchhandlung-plaggenborg.
de und Tel. 0441.17543.
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Die Legenden der Véter
Mensing, Kolja
Verbrecher VIg., 277 S., 14, €

1946 wird ein Kind im Nordwe-
sten Deutschlands geboren. Der
Vater ist Pole, Soldat der polni-
schen Besalzungsarmee, die in
der britischen Besatzungszone
agiert, die Mutter Deutsche. Die
Liebe scheitert, der Soldat geht
zuriick nach Polen, und das Kind
- ein Sohn -wéichst ohne Vater
auf. Erst viele Jahre spater gibt
es einen Kontakt. Und noch
einmal viele Jahre spéter begibt
sich Kolia Mensing, der Enkel,
auf eine Spurensuche in
Deutschland und Polen. Er ent-
deckt, dass Familiengeschichten
nie so eindeufig sind, wie sie
erzahlt werden, und dass Krieg
und Besatzungszeit auch seine
Generation noch prégen. 70
Jahre nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkriegs beleuchtet ,Die
legenden der Vater” dartber
hinaus die historischen
Umstande der polnischen Besat-
zungszone, die zwischen 1945

und 1948 im nérdlichen Ems-
land und rund um Oldenburg
und Leer existierte und iber die
heute nur wenig bekannt ist.
Das Buch ist eine vollsténdig
iberarbeitete Neuausgabe und
wurde vom Autor mit einem
aktuellen Nachwort versehen.
Kolia Mensing ist 1971 gebo-
ren und in Westerstede aufge-

wachsen. Er lebt in Berlin.
Video & Bestellméglichkeit bei
www.buchhandlung-plaggenborg.
de und Tel. 0441.17543.

Die Gemeinwohl-
Okonomie

Felber, Christian

Deuticke Vig., 280 S., 17,90 €

Eine demokratische Bewegung
wachst: Christian Felbers alter-
natives Wirtschaftsmodell in
einer aktualisierten und erwei-
terfen Neuausgabe. Mehr als
tausend Privatpersonen, Politi-
ker/innen, Initiativen und Unter-
nehmen haben sich der Idee in
nur einem Jahr angeschlossen,
nach vier Jahren waren es
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bereits 1700 Unternehmen und
weitere 200 Organisationen,
die das Modell unterstiitzen.
Schulen und Universitaten aus
halb Europa und ganz Latein-
amerika beteiligen sich. Felbers
Gemeinwohl-Okonomie beruht
- wie eine Marktwirtschaft - auf
privaten Unternehmen und indi-
vidueller Initiative, jedoch sire-
ben die Betriebe nichtin Konkur-
renz zueinander nach Finanzge-
winn, sondern sie kooperieren
mit dem Ziel des gréBtmagli-
chen Gemeinwohls.

Siehe auch den Artikel von
Andreas Giselbrecht zum

Thema auf S. 11.

Video & Bestellméglichkeit bei
www.buchhandlung-plaggenborg.
de und Tel. 0441.17543.

Intuitive Diagnostik
Albrecht, Uwe

Droemer/ Knaur Vlg., 368 S.,
36,99 €

,Organe erzdhlen Geschichten
und wenn wir in der Lage wdren,
sie zu verstehen, brauchten wir
weder Krimis noch Fantasy-
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Bucher lesen!”, sagt Uwe
Albrecht, Arzt und Entwickler
der bekannten Innerwise
Methode, zu der auch die
Intuitive Diagnostik z&hlt. Mit
seiner gerdtefreien Diagnostik
kann jeder Mensch lernen, den
kompletten Zustand des Kérpers
allein mit den Hé&nden und
Wahrnehmungen selbst zu
bestimmen, so die These. Aber
wie funktioniert so etwas?
Mithilfe von neurologischen
Reflexen kann unser Kérper
Antworten auf Reize aus dem
Bewussten und Unbewussten
durch langenveranderung von
Muskeln und Faszien darstellen,
z.B. mit dem kinesiologischen
Armlangentest. Unsichtbares
wird sichtbar. So entsteht auch
bei Uwe Albrecht Diagnose ein
interaktives Kommunikationssy-
stem, das Verdénderungen nicht
nur auf der strukturellen und
biochemischen Ebene, sondern
aus tiefer liegenden Bereichen,
z.B. aus der emotionalen oder
seelischen Ebene abfragt und
die Muster und Ursache der
Irritation oder Krankheit erkennt.
Daraus lésst sich eine effektive
und individuelle Therapie ablei-
ten. Da der Anwender selbst
zum Instrument der Testung wird,
ist die Erlangung bestimmter
Fehigkeiten Voraussetzung fur
den Erfolg. Deswegen hat
Albrecht sein Wissen in einem
umfongreichen Lehr-und Arbeits-
buch nicht nur for Arzte und
Therapeuten, sondern auch fir
Selbstanwender zusammenge-
tragen.
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Selbstmitgefihl
entwickeln

Bréhler, Christine
Scorpio Vlg,, 126 S., 799 €

,Mitgefihl und Liebe sind keine
bloflen Luxusgiter. Als die
Quelle von innerem und ¢ufle-
rem Frieden sind sie grundle-
gend fir das Uberleben unserer
Spezies.” S. H. der 14. Dalai
Lama.

Widerf&hrt uns Leid, reagieren
wir meist mit Widerstand: sind
enttduscht, schédmen uns oder
machen uns Vorwirfe. Wie
wdre es, wenn wir uns staftdes-
sen trésten und ermutigen
wiirden? So wie wir es vielleicht
fur einen geliebten Menschen
taten? Selbstmitgefuhl ist eine
mutige innere Haltung, die uns
hilft, unseren Gefihlen und
Bedurfnissen mit mehr Wohlwol-
len und Weisheit zu begegnen.
Akiuelle Studien belegen, dass
uns Achtsames Selbstmitgefihl
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[MSC - Mindful Self-Compas-
sion) als mutige innere Ho|tung
resilienter macht und hilft, besser
mit Herausforderungen und
Schwierigkeiten umzugehen.
Selbstmitgefuhl verbindet uns mit
unseren wahren Bedirfnissen
und Werten, was uns inspirieren
kann, unser Leben danach aus-

zurichten.

Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Sdkulére Ethik aus west-
licher und buddhistischer
Perspektive

Brodbeck, Karl-Heinz

Ed. Steinrich, 288 S., 22,50 €

Unsere gemeinsame Welt wird
zerrissen von religiésen und
weltanschaulichen Gegensat-
zen. Eine verbindende, globale
Ethik gibt es erst in zaghaften
Ansatzen. Die Religionen sind
ebenso eine Quelle fir positive
Werte wie fir immer neuen
Streit. Dieses Buch sucht nach
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einer gemeinsamen Grundlage
fur eine sakulare Ethik also eine
Ethik, zwar im Gespréch mit
Religion und Wissenschaft, aber
ohne Bindung an vorausge-
setzte Glaubensvorstellungen.
Sie knupft an die westliche Phi-
losophie an und entwickelt aus
der buddhistischen Uberliefe-
rung eine Ethik ohne Dogma.
Der Buddhismus spielt hierin
eine besondere Rolle: Seine
Philosophie stitzt sich nicht auf
Glauben, sondern auf klare
Erkenntnis. Im Zentrum steht eine
allgemein-menschliche Erfah-
rung: Die gegenseitige Abhén-
gigkeit aller Dinge. Diese Tatso-
che bildet die Grundlage fir die
hier entwickelte Mitgefthlsethik.
Ein gemeinsamer Ausgangs-
punkt fur eine sakulare Ethik l&sst
sich finden, wenn dogmatische
Vorstellungen in Religion, Wis-
senschaft und Philosophie
erkannt und als private Uberzeu-
gung zwar toleriert, bei ethi-
schen Argumenten aber ausge-
klammert bleiben. Auch der
Buddhismus kann erst dann eine
Grundlage fir die s¢ikulare Ethik
biefen, wenn einige seiner fro-
dierten Vorstellungen kritisch
Uberprift werden. Besonders
die Karmalehre bedarf hier
einer Reform. Die hier vorge-
stellte Ethik weist schlieBlich
auch tber den welllich-sékulo-
ren Inhalt hinaus: Durch eine
grundlegende Theorie des
Bewusstseins und den Versuch
einer Antwort auf letzte Fragen
nach einer universellen Gerech-
figkeit und ein leben nach dem
Tod.

Klang des Géttlichen
Jager, Willigis
VierTirmeVlg.,, 160 S., 14,99 €

In den Gleichnissen, Weisheits-
worten und Begegnungen Jesu
entdeckt Willigis Jager geisfli-
che Kostbarkeiten, die uns
Lebensorientierung sein kénnen.
Seine lebensnahen, authenti-
schen und immer wieder iber
raschenden Auslegungen und
Interpretationen ersffnen uns
eine Weisheit, die langst in uns
liegt. Wenn wir sie erkennen
und sie fir uns zur Inspiration
wird, macht sie uns frei und erfullt
uns mit Frieden und neuem
Lebensmut.

Willigis Jager ist Benediktiner-
ménch und einer der bekannte-
sten Meditations- und Kontem-
plationslehrer. Zeit seines
lebens beschaftigt er sich mit
den lebensweisheiten Jesu. Am
7 Marz 2015 ist er 90 Jahre alt
geworden. Anlasslich dieses
Geburtstages erschien dieses

fir die sinne
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einladend gestaltete Lesebuch
mit inspirierenden Llebensweis-
heiten Jesu, herausgegeben von
Winfried Nonhoff.

Siehe auch das Interview mit

Willigis de;er auf $.23.
Bestellméglichkeit bei www.buch-
handlung-plaggenborg.de und Tel.
0441.17543.

Geld & Bewusstsein
Onerheim, Mayuri
Innenwelt Vig., 264 S., 19,95 €

Kann man ein spirituelles Leben
inmitten einer Kultur leben, die
vom Geld dominiert wird und in
der der eigentliche Zweck des
Geldes verzerrt iste Kann man
die volle Verantwortung fir die
eigene finanzielle Situation
ubernehmen, auch wenn das
wirtschaftliche Klima um uns
herum alles andere als stabil ist
und Regierungen nach wie vor
die Interessen des Kapitals
unterstitzen?

Solche Fragen bilden das Zen-
frum von Mayuri Onerheims
hoch gelobtem Werk. Ihr Anlie-
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gen ist es, unseren Umgang mit
Celd als Symptom unserer spi-
ritvellen Getrenntheit zu erken-
nen, aber auch als Spiegelbild
unseres kulturellen Hintergrunds
und unserer frihkindlichen Kon-
ditionierungen.

Sie entmysfifiziert die psycholo-
gischen, historischen, soziokultu-
rellen und spirituellen Dimensio-
nen von Geld und zeigt auf, wie
wir selbst einen klaren Blick auf
unsere Finanzen bekommen,
sodass Geld zu einem sinnvol-
len Werkzeug fir jeden wird -
als Ausdruck der eigenen Ethik
und Spiritualitat.
Selbsterforschungsibungen
geben dem Leser die Mé&glich-
keit seine Entwicklung tber die
Zeit zu beobachten.

* Kluge Sichtweise auf unser
heutiges Finanzsystem und Hin-
tergrundanalyse.

e Uber die innere Spaltung
zwischen Geist und Materie
e Prakfisches Ubungsbuch zum
Thema Geld, Schulden, ethische

Investitionen.

Bestellméglichkeit und Video bei
www.buchhandlung-plaggenborg.
de und Tel. 0441.17543.

66

Mége dein Weg gesegnet
sein

Grosser, Dirk

Schirner Vig., 200 S., 1495 €

Viele Stationen auf unseren
spirituellen Wegen gleichen
sich. Manchmal jedoch entfaltet
sich unser Weg leicht und unbe-
schwert, manchmal stehen wir
vor Hindemissen oder erleben
dunkle Zeiten. Dirk Grosser
befasst sich mit all diesen Weg-
marken in kurzen Texten, auf die
mehrere Segen zu essenziellen
Themen wie Sehnsucht, Zuge-
horigkeit, Zweifel, Glaube oder
Abschied folgen. Mit einfihlso-
men Worten fohrt er uns zu einer
Erfahrung des Getragenseins,
zum tiefen Einklang mit der Welt
und zu einem stillen Gluck inmit-
ten all der Schénheit dieser
Welt. Inspirierende Bilder aus
Iland, Schottland und Wales
runden diesen heilsamen Weg-
begleiter ab.

Einen Segen aus dem Buch
finden Sie auf S. 27.

wortwelten
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Liebe oder Illusion?
Fihrer, Sylvia
Best Off Vig,, 144 S, 12,90 €

Dieses Buch halt Methoden
jenseits des Gewohnten und
Ublichen bereit, um mit einem
feinfihligen Herzen wieder zu
sich selbst zu finden, wenn in der
liebe Enttauschungen erlebt
wurden. Nun lassen sich qué-
lende Gefihle zum eigenen
Nutzen erfahren und verwan-
deln. Mit 7 illusionaren Gesich-
tern der Liebe werden magliche
Felder des leidens beschrieben.
Dann betrachten wir diese
Situationen aus der Néhe und
entdecken darin Interessantes,
das jetzt véllig neuve Perspeki-
ven eréffnet. In spannender
Analogie zum Text begegnen
lhnen in diesem Buch 7 Bilder
aus Octavio Ocampos meta-
morphischer Kunst. Sie zeigen
den Nah-Fern-Effekt als faszinie-
rendes Abenteuer der Formen

und Farben.

Rezension und Bestellméglichkeit
bei www.buchhandlung-plaggen-
borg.de und Tel. 0441.17543.



wer macht was

Atemtherapie
HP Beate Heeren hilft Medika-
menten-frei bei Asthma, chroni-
schem Schnupfen, Schlafapnoe.
info@naturheilpraxis-bockhorn.
de.

Ayurveda Massagen + Beratun-
gen. Surya Ayurveda + Yogapra-
xis, Dagmar Battermann, T.
0441.99864499, info@ayur-
veda-surya.de.

Biicher, CDs, DVDs

GroBer Internet-Shop der Buch-
handlung Plaggenborg: www.

buchhandlung-plaggenborg.de
mit vielen Zusatzinfos, Videos,
Interviews. Tel. 0441.17543.

Clearing

Mediale Lebensberatung, Kar-
tenlegen, Pendeln, energetisches
Heilen, Clearings, Simone
Renner, OL 3802230.

Seminare: Verjlingung - hermeti-
sche Gesetze, Zellarbeit. Chris-
tine Ohlenbusch. Tel.: 04791.
9319433.

Familienaufstellung

HP Antje Jaruschewski, Metzer
Str. 10, 26121 OL, Tel. 0441.
9736194, E-Mail: info@praxis-
jaruschewski.de.

HP Bérbel Zehnpfund, systemi-
sche Therapie u. Aufstellungen,
Paartherapie, Akupunktur,
Katharinenstr. 12,
0441.2048845.

macht
was?

Der kleine Branchenfiihrer
zum schnellen Nachschlagen
Viele weitere Anbieter finden Sie unter

www.lebenskunst-nordwest.de

Einrichtungsberatung nach Feng-
Shui, Julia Bolting, Tel.: 0441,
5099513, mobil: 0176.65623
348, info@feng-shui-j-bolting.de.

Integraler Tanz

Tanz in Einzel- u. Gruppenarbeit
fiir Frauen und Manner. Orient.
Tanz und Yoga in Oldenburg,
Gabriele Janz, 04463.9389225.

Internetdienstleistungen

Webseiten- Neugestaltung und
-Pflege, Facebook u.a., Fotos u.a.
Ulrike Plaggenborg, OL 36182
644.

Kabbalistische
Geburtsanalyse

Lebensberatung nach der Kab-
bala. Markus Mollet - Tel. 0173.
2409601, info@mollet-personal-
training.de.

Kiefergelenk

Kiefergelenkentlastung. Ent-
spannter Kiefer-Entspannter Kor-
per-R.E.S.ET. Lutz Doblies,
04404.9599995.

Klangmassage

Erfahrener Klangpraktiker seit
2004 nach Peter Hess. Johannes
Weerts, Hauptstr. 66, OL; Tel.
36164502.

Klassische Homoopathie

HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka,
Praxis fiir Klass. Homdopathie,
Tungeln, Tel. 04407.715638,
info@praxis-piezunka.de.

Coaching, Channeling, Geisthei-
lung und Seminare Silvia Metzel-
aers, Tel: 04928.9145168,

Mail: silvia-metzelaers@gmx.de.

Einzel-, Gruppen- und Paarbera-
tung, Anke Svaha Schopfer,
0173.2468174 und E-Mail:
svahal@freenet.de.

MBSR-Kurse im DFME Deutsches
Fachzentrum fiir Stressbewalti-
gung, Achtsamkeit und Persén-
lichkeitsentwicklung. OL
4084117.

Mentaltraining

Aleve Mentaltraining - Den Sinn
des Lebens erkennen. Tel.
04222.9477020, E-Mail: aleve-
mentaltraining@gmx.de.

Metabolic Typing

Die optimale Erndhrung fir Ihren
individuellen Stoffwechseltyp.
Informationen bei Tonja Hauser,
Tel. 0441.8096118.

Partnerschaft

Monika Entmayr & Reiner Kamin-
ski. Paarberatung, Workshops fiir
Paare. Tel. 04487.9204277,
info@liebeskultur.de.
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Pendeln, Kartenlegen, Orakel-
deutung, Steinheilkunde - auch
per Hausbesuch. Vika Meyer, OL,
Tel. 0176.51310959.

Fithlen, der Schliissel fiir Leben-
digkeit und Leben im Moment.
Integrative Primartherapie Gab-
riela Luft, 0421.68547713.

Aus dem Herzen durch die
Héande. Reiki seit 1987! Erfah-
rene Reiki-Meisterin-Lehrerin
Ursula Schoenfelder, Tel:
0441.36145020.

Schamanisch Heilen, mit der
Hilfe der geistigen Welt. Einzel-
u. Gruppenarbeit, Gabriela Luft,
0421.68547713.

The Work of Byron Katie

Coaching, Seminare und Ausbil-
dung zum anerkannten Coach
fiir The Work mit Ralf Heske. Tel:
040.88167930.

Tierkinesiologie

Praxis fur Kinesiologie und
Naturheilkunde; Heilpraktikerin
Sybille Seifried; OL 9354299.

Ruth-May Johnson - Ausbildung
Tierkommunikation & Ausbil-
dung Schamanische Heilarbeit
fiir Tiere. Tel. 04402.6969500.

Personliche Traumanalysen, Eva
Bostrém, Oldenburg, Tel.
0441.86558.

Hatha-Yoga Kurse -Anfédnger,
Fortgeschrittene, 50 plus, Senio-
ren, Schwangere. Monika Rimpel,
Tel. 0441.9200792.

Seminare & Workshops

Seminare rund um Tier, Mensch
& Natur. Vielleicht ist etwas fiir
Sie dabei? Just have a look :0).
www.die-kleine-anderswelt.de.

Schamanische Energiearbeit
nach Dr. Alberto Villoldo und
der Inka Tradition: llumination
- Extraktion - Seelenriickholung
- Todesriten - Munay Ki Riten -
The Rite of the Womb - Despa-
chos - Hausreinigung - Archety-
penarbeit. Annette Assmy a.
assmy@gmx.net, mobil
0176.61315306, www.chaska-
wisdom.com.

4.7.9-18 Uhr: Tagesseminar
Swami Gurusharanananda, 20
Uhr: Konzert und vedisches Feu-
erritual mit Sw. Gurusharanan-
anda. Ort: Gemeinschaft Clan

B, Sandhatten, Woschenweg 28.
Anm. Monika Bernigau, 04487.
3089889, info@yoga-ol.de.

7.7. Mit Hormon Yoga nach
Dinah Rodrigues in harmoni-
scher Ausgeglichenheit durch die
Wechseljahre. Infoabende: 7.7;
10.7.. Wochenendworkshops: 11.-
12.7.;19.-20.9., Kurs ab 19.8.
Das Yogastudio, Ziegelhofstr. 21,
Tel. 2055565, ute.strodthoff@
web.de .

11.07. ,Tanzen zum eigenen
Selbst“ - Tanzmeditation nach
Gabrielle Roth. 19:30-21:30 Uhr:
Ort: Heilpadagogischer Zweig
der Freien Waldorfschule, Stedin-
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ger Str. 20-22, 21365 OL. 15- €,
Info & Anmeldung: Silke A.
Schreiner, 5-rhythmen-bremen@
gmx, Tel: 0421.98503731.

12.7. Meditative Wattwande-
rung nach Minsener Oog mit
Wattfiihrerin Christiane Ketzen-
berg. Beginn: 13 Uhr in Schillig,
Riickkehr gegen 17 Uhr. Anmel-
dung und weitere Infos (Fahrge-
meinschaften usw.) bei Manfred
Folkers, 0441.8850040.

14.7.18-22 Uhr: Systemische
Aufstellungen. Leitung: Barbel
Zehnpfund, Heilpraktikerin, in
der "Harfe", Kanalstr. 21, Anm.:
0441.2048845, www.heilpraxis-
zehnpfund.de.

30.7-8.8. Celebrate Life Festival
2015 im Hof Oberlethe. Themen:
Trauma, Heilung und Integra-
tion. Alle Infos auf www.celeb-
rate-life.info.

1.-2.8. Tierkommunikation-Kurs
in Rastede. Infos & Termine:
www.tiercomm.de, Tel. 04402.
6969500.

23.8.19.30 Uhr: Dhamma Talk
»The way of love.. What is the
use of meditation?“ von Michael
Kewley, Dhammachariya Panna-
dipa im Seminarraum der
Gemeinschaft Clan B, Wéschen-
weg 28, 26209 Hatten,/Sand-
hatten. Infos bei Florian
Schwindt, Tel.: 04407.709171.

28.8. 18.30 Uhr Beifuf - ein
magisch-schamanischer Abend
zum Heilkraut der Artemis fiir
Frauen, s. www.salute-isis.de/
programm.

4.9. 18 Uhr, Der Heilige Tanz,
orientalischer Tanz u. sakrale
Erotik f. Frauen, s. www.salute-
isis.de/programm, OL 592328.



6.9. 18 Uhr, Befreie Dein Herz
und tanze! Rhythmische Tanz-
meditation fiir Tanzfreudige
jeden Alters, s. www.salute-isis.
de/programm.

8.9. 18 Uhr, Luna Chi, Kérper-
gliick und Magie, zu den Quellen
weiblicher Kraft, s. www.salute-
isis.de/programm, OL 592328.

10.9. 18.30 Uhr, Energietanz,
Tanze mit Liebe, Lust u. Hingabe,
Lebenstanz u. Lebenslust fiir
Frauen, s. www.salute-isis.de.

11.9. 19.30 Uhr, Kreis der Kraft,
schamanisches Trommeln und
Reisen in die Anderswelt, s.
www.salute-isis.de/programm.

19.9. Tagesfahrt per Bus (ab
Oldenburg) ins ,,0kodorf Sieben
Linden (bei Salzwedel). Infos:
www.achtsamkeit-in-ol.de.

25.9. 19.30 Uhr, Kreis der Kraft,
schamanisches Trommeln und
Reisen in die Anderswelt, s.
www.salute-isis.de/programm.

Termine mit freiem Eintritt

Im Eversten Holz ist jeweils don-
nerstags, 17.15 und 18.15 Uhr,
die kostenlose Kennenlernmog-

lichkeit der smoveys. Treffpunkt:

Wildschwein am Marktplatz
Eversten, Ecke HauptstralBe/
WienstraBe. 0441.570 32 39,
www.kraftdesign.org.

18./ 19.7. Tag der offenen Tiir
Sampoorna Yoga Zentrum. Kos-
tenl. Probestd. 11 + 14 h im
Sampoorna Yoga Zentrum Zeug-
hausstr. 70, Info: www.sam-
poorna-yoga-oldenburg.de
Neue Kurse fiir Anfénger ab
27.7.. Weitere Probestd. vom
27.7-1.8.. Mo. 17, Di. 19.30, Do.
20 & Fr. 19 Uhr. Tel. 48551766,
Von den Krankenkassen unter-
stitzt.

RegelmiBige Termine

Life Alignment - RegelméaBige
Vortrdge und Energiebalancen in
Ol. Infos u. Kontakt: Bettina Hei-
denreich: 0441.63907.

kleinanzeigen
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montags
18-19 Uhr ( bis 14. Sept.):
Qigong im Schlossgarten. Zum
22. Mal seit 1994 finden wieder
die Qigong-Ubestunden im
Oldenburger Schlossgarten statt.
Auf der Wiese hinter dem Tro-
penhaus werden unter wechseln-
der Anleitung (Doris Kirstein,
Gerd Schnesche, Helga Mans-
holt, Manfred Folkers) leicht
erlernbare Qigong-Ubungen
angeboten. Eine regelmaRige
Teilnahme ist zwar empfehlens-
wert, aber keine Bedingung. Ein
Einstieg (auch fiir Ungelbte) ist
jederzeit méglich. Die Teilnahme
ist kostenlos, aber ein kleines
Schweinchen ,frisst" Spenden ...

dienstags
Yoga in der Gruppe, Samahita
Yoga mit Entspannung und
Atem- Achtsamkeit, Gruppe 2
um 20h. Anm.: Regina Bauer,
0441.82118.

Die ZEN-Gruppe Oldenburg
trifft sich 19 - 20:45 Uhr. Auch
Ungeiibte sind herzlich zur Medi-
tation eingeladen. Anm.: Detlef
Busemann, Tel.: 0176.12020552.

Yoga fiir Anfanger und Vorerfah-
rene um 17.45 Uhrund 19.30
Uhr Surya Ayurveda u. Yogapra-
xis Dagmar Battermann Tel.
0441.99864499.
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kleinanzeigen

mittwochs
Von 13 bis 18h gedffnet fiir den
AURA-SOMA® Verkauf, und nach
telef. Vereinbarung, Regina
Bauer, Biirgereschstr. 27, OL. Tel.
0441.82118.

Ausbildung

The Work of Byron Katie: Inten-
siv-Seminar und Ausbildung mit
Ralf Heske in Hude. Tel. 040.
88167930. www.ralf-heske.de.

Stark Institut fiir Systemisch
Integrative Therapie. Der
ndchste Ausbildungszyklus in
systemischer Aufstellungsarbeit
(Familienstellen) beginnt am 9.
Sept. 2015. www.starkinstitute.
com .

Neuer Ausbildungsbeginn Nov.
2015: Schamanische Heilarbeit
mit dem Schwerpunkt Tier. Infos
www.tiercomm.de .

Therapie

Gestalttherapeutische Einzel-
und Gruppensitzungen, Christi-
ane Osterwiek, Tel. 0441.
36131369.

Intensives Selbstfindungs-Ret-
reat! Finde dein inneres Licht, bis

zu 49 Tage in kompletter Dunkel-

heit! Alleine, als Paar und in
einer Gruppe moglich. Mehr
Infos unter www.dunkelretreat.
de, Tel.: +49.77069789691,
info@spiritbalance.de.
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Dies & Das

An- & Verkauf

Lebens- und Beziehungsanaly-
sen. Mit den schriftlichen Aus-
wertungen Klarheit finden, neue
Wege versuchen und Blockaden
[6sen, www.numerologie-meyer.
de.

Buchhandlung Plaggenborg auf
Facebook: www.facebook.com/
BuchhandlungPlaggenborgOl-

denburg. Und auch auf Google+.

Achtsames Leben auf Facebook:
www.facebook.com/Achtsames-
LebenMagazin

Internetdienstleistungen Ulrike
Plaggenborg - Webseitenbetreu-
ung: Webseiten- Neugestaltung,
Termineintrage, Aktualisierun-
gen, Facebook u.v.m. www.web-
service-ulrike-plaggenborg.de.
Rufen Sie mich an: Tel.
0441.36182644 0. 17543.

Einzigartige Kraftobjekte,
Rudrakshas, Malas und Produkte
flr Wellness, seelische Entwick-
lung u.v.m. findest du im www.
spiritbalanceshop.de, info@spi-
ritbalance.de, Tel: +49.07706.
9789690.

Gemeinschaft Clan B in Sand-
hatten, Nahe Oldenburg, startet
mit regelmaBigen Angeboten: Qi
Gong, Kundalini Yoga, Schamani-
sche Samstage, Haar-, Haut- &
Gesundheitssprechstunde/Vor-
trdge, Sonntagscafé und mehr.
Info: Telefon 04482.9082571
und www.clan-b.eu.

Buchhandlung Plaggenborg:
GroBer Internetshop: www.buch-
handlung-plaggenborg.de! Sorg-
faltig ausgewahlte Titel aus den
Themengebieten: Gesundheit &
Heilen, Bewusstes Leben & Spiri-
tualitat, Weisheit der Welt und
Nachhaltigkeit & Neues Wirt-
schaften. Riesenauswahl an
Biichern, CDs, DVDs, sogar Medi-
tationskissen und Raucherstab-
chen. Einfacher Bestellablauf,
Lieferung ins Haus oder Abho-
lung in der Lindenstr. 35, 26123
OL. Und nattirlich alles auch tele-
fonisch bestellbar: 0441.17543.
Besuchen Sie uns doch mal!

Rohkost Onlineshop: Roh und
Bio-Qualitat. Niisse, Samen, Tro-
ckenfriichte, Superfoods, Mixer,
Entsafter - alles was das Rohkost-
ler-Herz begehrt. Tel: 07706.
9789695, www.rawbalance.de

Kinesiologiebedarf zu verkau-
fen: Biicher, Chakra- und Engel-
karten, Tensor, Klangschalen
u.v.m. Birgit Bruns, Tel.: 04486.
9378411.

Raume & Wohnen

2 Wohnungen zu vermieten auf
dem Siebenmeyerhof in Magel-
sen, heute Gesundheits-zentrum
(Praxis und Seminarbetrieb)
www.roemer-therapie.de,
Geschéftsbetrieb www.roemer-
fengshui.de und Hofgemein-
schaft: Whg.1: 3 Zimmer, gr.
Wohnkiiche/Bad; 112gm; ab
sofort; Whg. 2: 1 %2 Zimmer/
Kii/B; 55qm; ab sofort. Gerne
an freundliche, achtsame Men-
schen mit Liebe zur Natur und
Freude an Garten- und Gelande-



gestaltung.

Die Wohnungen sind im Haupt-
haus in der ersten Etage und
kénnen auch gemeinsam gemie-
tet werden. Der Hof mit einigen
Nebengebduden ist umgeben
von Wald und Wiesen, liegt im
Dorf Magelsen (12km nach
Verden/Aller, 8km nach Hoya,
40km nach Bremen).

Kontakt: Nora und Klaus Romer,
04256.580, nora@roemer-thera-
pie.de, klaus@roemer-therapie.
de.

Schoner, heller ca. 18 gm Raum
in ganzheitlicher, physiothera-
peutischer Praxis Stunden- o.
Tageweise zu vermieten oder
auch gerne langfristig als Praxis-
gemeinschaft mit Physiothera-
peutin, Heilpraktikerin oder
Osteopathin. Im Ehnernviertel.
0441.36162799, info@ praxis-
einklang.de.

Bad Zwischenahn, schoner,
heller Seminarraum, 23m? mit
Teekiiche vormittags u. am
Wochenende zu vermieten. Tel.
04403.818816.

Schoéne und lichtvolle Gruppen-
rdume (8, 26, 30 und 70 m2) mit
2 Teekiichen fir Gruppen, Semi-
nare und Einzeltherapie. Rosen-
haus - Zentrum fiir Selbsterfah-
rung, Meditation und Therapie.
www.rosenhaus-oldenburg.de.
Tel. 0441.85315.

Stadtnahes Hexenhaus mit
Garten in Eversten, ca. 100 gm
Wohnfldche + Nutzflache (Keller
+ Dachboden), 5 Raume, 2
Béder, 1 Kiiche, ab Herbst 2015
prov.frei zu vermieten. OL
592328.

Lichter Gruppenraum 55 qm,
Schlosspl., Matten etc. vorh., ab
Sep. stundenw. zu verm.: Mo. bis
19h, Do. ganztags+abends
sowie Fr-So. OL 9989333.

Schéner Raum, 16 m?, fiir 2 oder
3 Tage/Woche an Therapeuten
und schéner Raum, 27 m2, mit
Kiiche am WE in Praxis und
Seminarhaus im Ziegelhofviertel
zu vermieten. 0157.80428958.

Reisen

Erlebe Indien und mache tiefe
spirituelle Erfahrungen auf einer
einmaligen Reise zum heiligen
Berg Arunachala. 13.10.-
21.10.2015. Fordere dein Gratis-
Infopaket an: info@spiritha-
lance.de, Tel.: 07706.9789693,
www.spiritbalance.de.

Wilhelm 13

Die nachfolgenden Konzerte und
Lesungen der Jazz-Musiker-Initiative
OL, des Jazzclubs Alluvium und des
Literaturbiiros finden statt im Musik-
und Literaturhaus Wilhelm13, Leo-
Trepp-Str. 13 in Oldenburg. Infos zu
Kartenbestellungen u.a.: www.wil-
helm13.de.

Konzerte und Clubabende:
Beginn jeweils 20 Uhr (auBer,
wenn anders angegeben):

2.7. Bandshop - Schiilerbands
stellen sich vor

5.7. Duo Reto Suhner/Fabian
Mdller (CH) - Jazz

9.7. Northwest Concert Band -
Jazz

10.7. Jacos und Seldom Eight-a
capella Konzert

11.7. Tammo Pitters Quintett -
Fusion-Jazz

16.7. Jazz-Session

19.7. 11.00 Uhr Kultursommer-
Jazzfrithschoppen

kleinanzeigen

............................................................................................

3.9. Newcomer Session

4.9. Ack van Rooyen Quartett -
Jazz

10.9. Northwest Concert Band
-Jazz

11.9. Doppelkonzert Thomas
Brendgens/ Michael Seubert -
Gitarren-Jazz

17.9. Jazz-Session

18.9. Moi et les Autres - Franz.
Chansons

19.9. Gehorgange mit dem HCL
Ensemble und Gast - freie Impro-
visation

25.9. Duo Florian Poser/Stephan
Kénig - Jazz

26.9. Gilda Razani/ Hans Wan-
ning - Elektro-Jazz

Lesungen, Beginn 20 Uhr (auBer
,wenn anders angegeben)

3.7. Fremde Federn Reloaded -
Poetry Slam

8.7. llma Rakusa zu Danilo Kis
15.9. 19:30 Uhr Matthias Poli-
tycki: ,42,195 - Warum wir Mara-
thon laufen und was wir dabei
denken”

23.9.19:30 Uhr Jenny Erpen-
beck: ,Gehen, ging, gegangen”
29.9. 19:30 Uhr Konstellationen:
Feridun Zaimoglu

Verteilerliste

Die Verteilerliste fur das Heft
finden Sie unter www.achtsa-
mes-leben.org/ Verteilerstellen.

Kleinanzeigenauftrag

Den Auftrag finden Sie online
und als PDF zum Ausdrucken
auf www.achtsames-leben.org/
Kleinanzeigenauftrag.

N






