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Wir sind spezialisiert auf das Thema ,Ganz-
heitliches Leben und Gesundheit”. Das bieten
wir [hnen in unserer Bestellbuchhandlung:

 Personliche Beratung am Telefon
© Abholmdoglichkeit Ihrer Bestellung

in der LindenstraBe 35 in Oldenburg
¢ Zustellung innerhalb von Oldenburg
© Postversand auBerhalb von Oldenburg
In unserem Internetshop finden Sie
© 450.000 lieferbare Titel - auch Non-Book-Artikel
* Einfache Handhabung & Bestellmdglichkeit
© Ausfiihrliche Anleitung (auch zum Ausdrucken)
¢ Zusatzinfos:
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www.buchhandlung-plaggenborg.de, Lindenstr. 35, 26123 Oldenburg, T. 0441.17543
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www.lebensku nst-nordwest.e

Das grol3e Informationsportal fur alle regionalen Informationen uber...
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@ Therapie, alternative Heilweisen, g Theater, Musik, Kinos,
[ Beratung ... i . Kunsthandwerk, Galerien ...
Biohofe, Biohotels,
4§ Stromanbieter ...

Hier finden Sie alle wichtigen Infos auf einen Blick und mit maximal 3 Klicks gelangen Sie
zum gewiinschten Suchergebnis. Probieren Sie es aus, besuchen Sie uns im Internet!
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Kennenlernkurse

LEntspannung mit Klangschalen”
Vier Stunden Zeit fiir mich - Zeit fur
Wissenswertes und Entspannung

Néchste Kurse:

50.07.07.13 von 10:00 - 14:00
Sa. 07.09.13 von 14:00 - 18:00
50.10.11.13 von 14:00 - 18:00

Kuréééba‘.‘uhr:
45,00 Euro

Ausbildung Klangmassage |
Sich selbst und der Familie etwas
Gutes tun!

Klas

Nachste Kurse: ke
Sa. 10.08.13 bis So. 11.08.13 Kursgebiihr:
Do.21.11.13 bis Fr.22.11.13 200,00 Euro

Ausbildung Klangmassage |I
Férderung der Intuition und

Entwicklung eines wertungsfreien
dialogischen Miteinanders!

Nachste Kurse:
Sa. 14.09.13 bis So. 15.09.13
Sa.23.11.13 bis S0.24.11.13

Kursgebiihr:
200,00 Euro

Kursleiter:
Andreas Rehlander

Veranstaltungsort:
Klangwelten erleben GmbH
Am Hardenkamp 44

26180 Rastede

Tel.: 04402/ 98 40 77

www.klangwelten-erleben.de

liebe leserinnen

Liebe Leserlnnen,
nun hatte das Wasser
uns wieder im Griff (Inn,
Donau, Elbe). Eine gute
Gelegenheit, zu erken-
nen, wo wir der Natur
Jihren" Raum lassen
mussen mit Uberﬁutungsﬁéchen, Waldern zum
Speichern von Regenwasser usw. Es kommen
dann halt immer noch erst solche Naturkatast-
rophen, um die Sicht dafiir frei zu machen.
,Materie entsteht entsprechend der Quan-
tenphysik erst durch den Schépfungsakt der
bewussten Aufmerksamkeit. Ohne diese
gestaltende und ordnende Bewusstheit gibt
es keine Organe und keinen Kérper." Mit
diesem interessanten Ansatz befasst sich der
Beitrag von Ewald Kliegel tiber Organwesen -
die Weisheit unseres Kérpers.

Dann haben wir ein aufschlussreiches Inter-
view gefiihrt mit Antje Kroke, Arztin fir Anthro-
posophische Medizin in Oldenburg.

Und schlieBlich befasst sich Sebastian Purps,
ein Mitstreiter Gerald Huthers, mit der Potenzi-
alentfaltung in Unternehmen.

Umsonst und drauBBen sind auch dieses Jahr
in Oldenburg wieder: Qi Gong, ein Angebot
von ,Achtsamkeit in Oldenburg e.V." im
Schlossgarten auf der Wiese hinter dem
Tropenhaus, montags abends um 18 Uhr; und
nicht zu vergessen der Oldenburger Kultur-
sommer vom 27. Juni bis 14. Juli mit den
verschiedensten Veranstaltungen.

Nach diesem kalten Winter und Frihjahr
méchten wir doch bitte gerne einmal wieder
Sommertemperaturen haben. Liebes Wetter,
nun mach’ mal schén...

Einen angenehmen Sommer wiinschen lhnen
lhre Plaggenborgs
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Autor: Ewald Kliegel
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Organwesen - Weisheit unseres Korpers
Ein neues Verstédndnis von Gesundheit und Heilung

Was haben wir davon, wenn wir wissen, dass wir spirituelle Wesen sind, die, wie u.a.
Willigis Jdger erwdhnt, menschliche Erfahrungen machen? Welche Rolle spielen
unsere Organe dabei? In welcher Weise sind unsere Organwesen ntitzlich fiir unser
Leben, unsere Gesundheit und unser Streben nach Heil-Sein?

Unsere Organe stellen die seelisch-leiblichen
Grundelemente unseres Daseins dar. Nehmen
wir sie als das wahr, was sie sind, 6ffnen sich
uns neue Welten der Bewusstheit und bisher
unbekannte Mdglichkeiten der Heilung.

In jeder der 50 Billionen Zellen unseres Kdrpers
finden pro Sekunde mindestens 100.000 Reak-
tionen statt. Dies Ubersteigt bei Weitem unser
Vorstellungsvermogen. Dariiber hinaus werden
pro Sekunde etwa 10 Millionen Zellen in einer
unglaublichen Prdzision ersetzt. So erhalten wir
beispielsweise alle 72 Stunden eine véllig neue
Dinndarmauskleidung, die genau weil3, wie
groB3 sie sein soll und welche Form sie besitzt.
Vor allem aber entstehen darin neue Dinn-
darmzellen und keine Leber-, Muskel- oder Nie-
renzellen. Es dirfte klar sein, dass bereits eine
minimale Abweichung bei der Zellerneuerung
unsere Lebenszeit schnell beenden wiirde. Die-
se Leistungen sind, wie Fritz Albert Popp (deut-
scher Biophysiker) darlegt, nur in einem holo-
graphischen Feld von Biophotonen mdglich, in
dem die Photonen, Atome, Molekule oder Zel-
len durch Wellen und Resonanzen an ihren ge-
nauen Platz gezogen und verankert werden.
Doch was sind nun diese Biophotonen, diese
gestaltenden Krdfte, die das Wachstum regu-
lieren und fir eine optimale Abstimmung der
Zellfunktionen sorgen? Die unsere Zellen in die
Aufgaben einbinden, die sie in einem Organ er-
fullen und die nicht zuletzt ein Bewusstsein fir
die Zusammengehérigkeit von Zellen in einem
Organ vermitteln?

Organwesen: Herz

Jenseits der Quantengrenze

Biophotonen sind wahrlich sehr merkwiirdige
Phdnomene. Das Das Licht, das von der Sonne
kommt, ist in seiner Struktur ziemlich chaotisch.
Jedes der Lichtteilchen, der Photonen, macht
was es will. Trifft nun so ein Photon auf eine Zel-
le, andert sich alles, denn allein dieser Kontakt
sorgt dafiir, dass die Photonen in gleicher Weise
zu schwingen angeregt werden. Damit entsteht
ein extrem prdziser Laser, mit dem dreidimen-
sionale Schwingungsmuster, sogenannte Holo-
gramme, gebildet werden. Diese Hologramme
dienen den Zellen und Organen als Assoziatio-
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nen und Erinnerungen. Spdtestens hier stolpern
wir Uber unseren Verstand, denn hier befinden
wir uns jenseits der Quantengrenze, wo die Ge-
setzmafigkeiten der klassischen mechanischen
Physik nicht mehr gelten und wo das Reich der
Quantenphysik beginnt. Hier sind weder Raum
noch Zeit im dblichen Sinne giiltig, geschwei-
ge denn unsere Logik mit ihren Ursache-Wir-
Kungsprinzipien. Vor allem aber kommt hier das
Phanomen des Bewusstseins ins Spiel.

In der Quantenphysik ist ein Photon so lange
gleichzeitig Welle und Teilchen, bis ein Beob-
achter seine Aufmerksamkeit darauf richtet. Erst
dann kommt es zum sogenannten Quanten-
kollaps. Das bedeutet, aus einer unendlichen
Wahrscheinlichkeit von Wellen und Interferen-
zen materialisiert sich das Photon als Teilchen.
Materie entsteht entsprechend der Quantenphy-
sik erst durch den Schépfungsakt der bewuss-
ten Aufmerksamkeit. Ohne diese gestaltende
und ordnende Bewusstheit gibt es keine Orga-
ne und keinen Korper. Allerdings reicht hier das,
was wir Ublicherweise als Bewusstsein im Sinne
logischen Verstandesdenkens benennen, nicht
aus. Das Organbewusstsein beinhaltet ein in-
niges Gewahr-Sein, eine wohlwollende Firsor-
ge fir das Entstehende, ein verantwortungsvol-
les Mitgefiihl, ein uneingeschranktes JA zu dem
was entsteht; kurz gesagt, eine tiefe Liebe. So

Dr. med. Daniel Dufour
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sind unsere Organe letztlich manifestierte Liebe,
die einen Ausdruck ihrer selbst suchen und die
bereit sind, sich in ihrer geistigen Vollkommen-
heit als Organwesen vorzustellen.

Hier enden die Mdglichkeiten der direkten Be-
schreibung; die Analyse des Anatomischen
reicht nicht mehr aus, denn was bei den Organ-
wesen zdhlt, ist das Verbindende, was sich der
Bedeutung der Worte entzieht und zwischen
den Zeilen steht.

Wahrnehmen und erinnern

Nach dem Ausflug in den Quantenraum wird
ein Blick auf die Art, wie wir die Welt wahrneh-
men, mdglicherweise ein weiteres Mal den Ver-
stand erschittern. Willigis Jager schrieb: ,Wir
wissen, dass es auBerhalb von uns weder Far-
ben noch Tone, sondern ausschlief3lich Schwin-
gungen gibt. Es ist unser Gehirn, das daraus
eine bestimmte Welt konstruiert.” Damit bringt
er die Tatsache auf den Punkt, dass wir unsere
Welt durch unsere Wahrnehmung immer wie-
der neu erfinden: Aus der Fulle der Sinnesein-
driicke, die in jedem Augenblick unser Nerven-
system erreichen, wird der GroBteil ausgefiltert.
Man geht hier von nicht bewusst wahrgenom-
menen 99,9 Prozent aus. Die paar wenigen ver-
bleibenden Eindrticke verknipft unser Gehirn
mit Gedanken, Erinnerungen, Wiinschen, Er-

DIE HEILKRAFT INNERER KRISEN

Emotionen annehmen, ausleben - und heilen

Dv. med. Daniel Dufour

pie Heilkraft

Irgendwann im Leben befindet sich jeder Mensch einmal in
einer schwierigen Lebenssituation, einer Krise, die vielerlei

heftige, oft diffuse Emotionen auslost. Allzu oft aber halten wir innerer Kris

unsere Geflihle und Empfindungen zuriick. nnerer ISen

Wenn wir dieses ,emotionale Beben® zulassen, erweisen wir = Emotionen annehmen, ausieben -
und heilen

uns selbst einen grofen Liebesdienst; Aufmerksamkeit und
Respekt gegenliber uns selbst ermoglichen es nicht nur, unsere
Krankheiten und Angste zu meistern, sondern auch, neues
Selbstvertrauen zu gewinnen. So kommen wir nach jeder Krise
wieder auf die Beine - und das mit einem Geflihl echten
Wohlbefindens. 158 Seiten | ISBN 978-3-86374-1037 | 14.95€

Bestellmoglichkeit und Internetforum: www.mankau-veriag.de
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wartungen und Gefiihlen. Das Resultat aus
diesem Prozess wird uns schlieB3lich als Reali-
tat prasentiert. Natdrlich gilt dies auch fur die
Wahrnehmung unserer eigenen Organe, unse-
res Korpers und weitergehend fir das, was wir
als Gesundheit oder Krankheit betrachten.

In dem was wir sehen, horen oder fihlen
schwingt immer mit, was in unseren Geftihlen
und Bewertungen vorhanden ist. Nun gibt es
neben unseren personlichen Wahrnehmungen
auch kollektive Erinnerungen, die weit in die
Menschheitsgeschichte zuriickreichen. Hierzu
zdhlen die archetypischen Gestalten der Seele,
die C.G. Jung beschrieben hat, wie der Held, die
gute Fee oder das innere Kind. Dies sind Sym-
bole, die innerseelische Regungen verdichten,
so dass wir sie wie in einem Spiegel betrachten
kénnen. Ein solches Symbol weckt Krdfte in uns
und weist auf grundlegende Lebensinhalte. Es
fuhrt uns zu Ahnungen, die wir oft nicht fassen
kénnen, die jedoch unser Leben mit mdchtigen
Impulsen leiten. Irgendwie schemenhaft zeigen
uns die Ahnungen den Weg zu Entscheidun-
gen auf und in den meisten Fillen kann unser
Verstand recht wenig damit anfangen. Hdufig
sabotiert er sogar die Ahnungen. Folgen wir je-
doch diesen inneren Impulsen, erhalten wir Er-
kenntnisse, die unseren Weg stimmig machen.

Das Bewusstsein der Organe

Die Organwesen sind noch eine Etage tiefer in
unserem Sein angesiedelt. Wenn Hans-Georg
Gadamer (deutscher Philosoph 1900 - 2002)
sagte, dass Gesundheit das ,wohlige Schwei-
gen der Organe" sei, so haben wir durch un-
seren Korperbezug immer einen direkten Draht
zu den Organwesen. Sie teilen sich tiber die Be-
findlichkeit mit und wirken Uber das Bewusst-
sein. Hier stellt sich die Frage: Mit wem reden
wir, wenn wir mit den Organen sprechen? Ist es
die einzelne Leber-, Darm-, Nieren- oder Haut-
zelle? Oder steht uns hier eine Ubergeordnete
Instanz zur Seite? Wie Popp nachweisen kann,
sind alle unsere Zellen in einem holographi-
schen Feld Uber eine laserartige Lichtkommu-
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nikation in einem permanenten Austausch. Da-
riiber ist unser Bewusstsein in jedem Moment
informiert, wie es unseren Zellen und Organen
geht, was sie fihlen und was sie bendtigen.
Dies ist auch das Gebiet der Psychosomatik, wo
sich die Organe zur Verfligung stellen, um seeli-
sche Konflikte auf einer wahrnehmbaren Ebene
zu prasentieren und zu lésen.

Nach den Erkenntnissen der Quantenphysik
dirfen wir selbst den kleinsten Strukturen ein
Bewusstsein zugestehen. Dementsprechend ist
das Universum ein riesiges Bewusstseinsfeld, in
dem wir eingebunden sind. Darin haben Atome,
Molekiile, Zellen und natirlich auch Organe ein
Bewusstsein und weitergehend gilt dies eben-
so fur unseren Korper als Ganzes. Eine Ebene
dartber sind wir als Mensch eine Bewusstheit,
fur die wir allgemein den Begriff der Seele nut-
zen. Die Organwesen sind so als eigenstandige
Bewusstheiten zu verstehen. Genauso wie wir
Menschen in dem universellen Bewusstseins-
feld miteinander vernetzt sind, sind die Organe
in ihrem Wesen untereinander in Kontakt und
bilden ein kollektives geistiges Uber-Organ, ein
Organwesen, das sich in jedem Einzelnen von
uns in Form einer Leber, einer Lunge und den
unzdahligen anderen Strukturen unseres Korpers
manifestiert. Dies sind die Organwesen, mit de-
nen wir direkt in Kontakt kommen kénnen. Dies
sind auch die Ansprechpartner in der Organ-
sprache.

Chancen fiir die Heilung

An diesem Punkt kommt der Aspekt der Niitz-
lichkeit ins Spiel. Unsere Existenz ist ein Myste-
rium. Darin treffen wir gute Entscheidungen, die
sich- manchmal als Fehler erweisen. Ebenso ver-
ursachen wir durch unsere Willensimpulse aber
auch chaotische Zustdnde, die sich im Nachhin-
ein als wegweisend oder gar heilsam erweisen.
Was ist dann richtig oder falsch? Durch unser
Eingebunden-Sein in das Universum ist un-
ser freier Wille in groBem MaBe eingeschrankt.
Dennoch kénnen wir Kraft unseres Bewusst-
seins unsere Mdaglichkeiten wahlen. Jede Wahl,
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jede Entscheidung und jeder Willensimpuls ver-
ursacht einen Quantenkollaps: Aus einer Aus-
wahl von unendlichen Mdéglichkeiten wird eine
einzige Realitdt. Dabei hdngt die Qualitat unse-
rer Schopferkraft davon ab, in welchem Maf3e
wir unser Gefiihl und unsere Liebe einbringen.
Dies gilt ebenso fiir unsere Gesundheit. Ein Or-
gan, das wir lieben, trdgt uns trotz moglicher
anatomischer Defizite erfolgreich durchs Leben.
Hier sind die Organwesen die Ansprechpartner,
die letztlich die Ubersetzungsarbeit in die Or-
ganfunktionen leisten und uns nebenbei auch
noch mit dem Elixier des Gliicks versorgen. Die
Organwesen sind die Schnittstellen, wo wir uns
die ,Originalsoftware” von den kollektiven Be-
wusstheiten der Organe aus dem Ather abho-
len kénnen.

Darin liegen groBartige Chancen fiir Heilungen
und Heil-Sein. Allerdings sollten wir uns immer
daran erinnern, dass die Manifestierung in die
Materie jeweils der letzte Schritt ist. So wie ein
korperliches Krankheitsgeschehen am Ende ei-
ner Entwicklung steht, in der Konflikte aus un-
seren Geflihlen, Gedanken, Haltungen, Werten
und unserer Identitdt eine Rolle spielen, so wer-
den wir das Wirken der Organwesen auch erst

Familien-/Systemaufstellung

Aufstellungstage 110/20 eur
Sa.31.8.13 | Sa. 5.10.13

Kurzaufstellungen abends 15 cur
17.7.121.8.118.9. 18.30 h, Weskampstr. 28

Bitte tel./online anmelden!
Einzelarbeit indiv. Termine

Klass. Homdopathie

wingwave Coaching

bei Angsten, Phobien, Stress,
BurnOut und mehr...

Seminar “Sehnsucht finden... |
...und leben!* 26-27.10. 130 EUR
mit Thomas Dopp & A. Jaruschewski
Aufstellung, Korperzentr. Herzensarbeit
Meditation, Tanz...

Metzer Str. 10 26121 Oldenburg Tel. 0441 - 9736194
www.praxis-jaruschewski.de info@praxis-jaruschewski.de

-
_onnenwelt verlag

+Ich kann das Buch ’& - auf diesen Ebenen erfahren. Am Schluss erfolgt
nur warmstens & die materielle Umsetzung in die Organe.
empfehlen. £ 1

Seln mtsarats Das Wunder der Heilung
nin egratlwer - Dauert denn das nicht zu lange? Nein! Es ist die
Ansatz einer Entschiedenheit, die im Einklang mit uns selbst

vom Bewusstsein steht. Genauso wie Menschen tiber Nacht véllig
ausgehenden B"ch ratselhaft weie Haare bekommen kénnen, gibt
Korper-Geist-Einheit _.EWUSSTSE'N es Phdnomene, die wir als Wunder bezeich-
hat das Zeug, " ' nen. Menschen, die eine Wunderheilung erfah-

die Welt ren, haben etwas gemeinsam: Sie haben keinen

2u verindern.” Augenblick lang an ihrer Genesung gezweifelt,
Bruce H. Lipton sie haben sich nicht von Prognosen irritieren

lassen und vor allem waren sie (iberzeugt, dass
es in ihnen selbst eine Instanz gibt, die in der

VEHOY MNE NcCABIY, 9 Lage ist zu heilen. Wir besitzen eine Fille sol-

Ich bin Bewusstsein

Babys von Anfang an als ganzheitliche cher inneren Heilerinnen und Heiler. Die Org-
Wesen willkommen heifien anwesen gehdren auf alle Fille dazu. Indem wir
ISBN 978-3-942502-20-7 - 256 5.- 1195 € uns auf diese geistigen Ebenen einlassen, ori-
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entieren wir uns auf unser inneres heilendes
Feld, in dem alle Zellen ihre Funktionen freudig
erfiillen und alles auf seinem richtigen Platz ist.
Als Beispiel soll hierzu das Herz dienen, wel-
ches im Folgenden zu Wort kommt und in sei-
nem Organwesen weit Uber eine blofe Blut-
pumpe hinausreicht.

Herz

Hineingestellt in den Lebensfluss durchdringen
mein Rhythmus und mein wdarmendes Stromen
kraftvoll inspirierend das Geftige von Leib und
Seele bis in die entferntesten Winkel. Feinfiih-
lig registriere ich dartber selbst kleinste Impulse
und synchronisiere das Zusammenspiel der Or-
gane bis hin zu den geistigen Ebenen. Dies ist
mein Territorium, in dem ich mit meiner ganzen
Kraft all das schitze, was mit mir verbunden ist.
Meine innersten Impulse werden durch den
Rhythmus aus Anspannung und Entspannung
wie Wellenkreise in die Welt getragen und mei-
ne seelischen Kammern empfangen die unend-
lich vielfdltigen Resonanzen des Universums.
Sei es Stein, Pflanze, Tier oder Mensch, ich ste-
he mit dem Wesenskern der Existenz in Verbin-
dung und achte auf das tiefe Empfinden von
Zugehdrigkeit mit allem Lebendigen.

In dieser Form von Liebe entsteht ein tatkrafti-
ges Mitgefiihl aus dem Innersten heraus, bei
dem selbst unangenehme Wahrheiten nicht
verletzen. Meine (bergreifende Weisheit raumt
Unklarheiten aus und vermittelt Not-wendige
Antworten aus fiihlenden Seelengriinden, die
einem tiefen inneren Verstdndnis folgen. Dies
offnet neue Pforten fiir die Liebe und schafft
Raum fiir ungeahnte Lebenswirklichkeiten.
Ganz besonders gilt dies fiir den Dialog zweier
Herzen, wo mein Rhythmus die Liebe in ihrem
machtvollen Strom begleitet. Beseelt mit dieser
Kraft des Lebens kénnen zwei Menschen den
Lauf der Welt verdndern.

Ewald Kliegel, Heilpraktiker mit Praxis in Stutt-
gart, arbeitet seit 35 Jahren am Patienten und ist
seit 23 Jahren als Dozent an Heilpraktiker-Schu-
len tdtig. Aus seiner Praxis heraus entwickelte

.......................................

er eine einheitliche Symbolsprache in den Re-
flexzonen und Massage-Griffel aus Edelsteinen.
Das groBte Feld seiner Interessen nehmen je-
doch die Organe ein, wo sein neuestes Buch
,Organwesen” unseren Korper in seinen see-
lisch-geistigen Eigenschaften beleuchtet. Ewald
Kliegel hélt international Vortrdge und Semina-
re, web: reflex-balance.eu

Organwesen - Die Weisheit deines
Kérpers, Ewald Kliegel, Annel
Heng, Neue Erde Vlg., 19,90 €

Schamanischer &
Alchimistischer Bedarf
+ Atherische Ole

+ Réucherwerk

+ Heil-& Edelsteine
+ Edelsteinschmuck

+ Kunsthandwerk / Statuen

Musikinstr
+ Fachliteratur

+ geomantischer Bedarf
+ Feng Shui

Salute e Bellezza

Freitags 15 -19 Uhr,
Samstags 11-14 Uhr

Edewechter Landstr. 18
26131 Oldenburg
Fon/Fax 0441-59 23 28
www.salute-isis.de
mail: salute @ewetel.net
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. Spirituelle Psychotherapie

Forderung der Potentiale des Bewusstseins
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Die aus ferndstlichen Metho-
den der meditativen Selbst-
erfahrung beeinflusste trans-
personale und  spirituelle
Psychologie ist eine Psycholo-
gie der Gesundheit.

Die Therapie soll nicht unan-
gepasste Individuen an eine
fragwirdige  Normalitdt an-
passen. Vielmehr geht es um
die Befreiung des Menschen
aus Gewohnheiten und Erfah-
rungsmustern sowie um die
Entfaltung der ungeahnten
Potentiale, die im Menschen
angelegt sind. Stand die Per-
son, das fiir viele Menschen
zum Gefdngnis gewordene,
nach allen Seiten abgesicherte
und verfestigte Ego im Mittel-
punkt der alten Psychologie, so
setzt die spirituelle Psychologie
andere Prioritdten. Sie richtet
Ihr Augenmerk vor allem auf
die das Ego Uberschreitenden
Potentiale des Bewusstseins.
Der spirituelle Ansatz geht da-
von aus, dass jeder Klient die
Fahigkeit besitzt, sich selbst zu

heilen. Der Therapeut kuriert
nicht einen Patienten, sondern
unterstiitzt den Klienten dar-
in, seine eigenen natdrlichen
Selbstheilungs- und Wachs-
tumskrafte zu erschlieBen. Alle
Losung wird nicht im AufBen
gesucht, denn sie ist im Kli-
enten schon vorhanden. Uber
das Bewusstsein u.a. mit den
Mitteln der Intuition, Korper-
wahrnehmung und der inne-
ren Stimme werden die Wege
zur Losung erst mal bis zum
ndchsten Schritt sichtbar. So
entsteht Heilung auf dem Weg
von Moment zu Moment und
nicht als therapeutisches Kon-
zept. Es gibt keine fix und ferti-
gen Einsichten, Lésungen oder
auch nur Zielvorstellungen, die
zu vermitteln wdren- nur Ver-
fahren oder Wege, mit deren
Hilfe der Klient seine eigenen
Ressourcen erschlieBen kann.
Nicht mehr das Loésen von Pro-
blemen und die Behandlung
von Fdllen steht im Vorder-
grund. Therapeut und Klient
verstehen sich als Teil eines
groBeren Geschehens - Lie-
be, Akzeptanz und meditative,
absichtslose Prdsenz koénnen
mehr Wachstum bewirken als
nur Korrekt ausgefiihrte thera-
peutische Interventionen.

Der Mensch wird verstanden
als Wesen, das in seinem Ur-
grund heil, glicklich und
mit sich in Frieden ist. Durch
Konditionierung und  Miss-

verstdndnisse ist er von die-
ser Essenz getrennt. Spirituel-
le Psychotherapie sieht ihren
Sinn darin, sich dieser Essenz
wieder zu offnen bzw. daran
zu erinnern, denn sie ist schon
immer von Geburt an da ge-
wesen.

Die menschliche Entwicklung,
der Weg des Menschen zu sich
selbst steht im Mittelpunkt, d.h.
die Ubereinstimmung mit dem,
was er in Wirklichkeit ist. Der
Therapeut unterstiitzt den Kli-
enten bei seiner Wahrneh-
mung, ob er sich dieser Wirk-
lichkeit ndhert oder entfernt.
Die Liebe ist die wichtigs-
te Grundlage der therapeu-
tischen Arbeit. Liebe ist Hei-
lung- und diese erfordert das
uneingeschrdankte Annehmen
des Lebens mit allem, was ist,
ohne es verandern zu wollen.
Die Verbindung zu hd&herer
Wirklichkeit, zu Gott, ist fir
die spirituelle Psychotherapie
mehr als nur eine beliebige
Ressource, mit der der Klient
gestutzt werden soll, sondern
fundamental. Der Mensch wird
als géttliches Wesen gesehen
und Heilung bedeutet auch,
sich mit dieser Quelle wieder
zu verbinden.

Praxis Thomas Dopp, Wes-
kamsptraBe 28, 26121 OI-
denburg, Tel.: 0441.36131050,
info@thomas-dopp.de, www.
thomas-dopp.de
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Interview mit Antje Kroke
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Was ist anthroposophische Medizin?
Ein Interview mit der Arztin Antje Kroke

Wir kennen die Schulmedizin, die Homopopathie und viele verschiedene andere
Heilweisen. Von der anthroposophischen Medizin wissen wir meist sehr wenig. In
diesem Interview von Peter Gerd Jaruschewski und Karl-Heinz Plaggenborg berichtet
die Arztin Antje Kroke iber Prinzipien und Inhalte der anthroposophischen Medizin.

Achtsames Leben (AL): Antje Kroke, was bedeu-
tet anthroposophische Medizin?
Anthroposophische Medizin ist ,menschliche
Medizin® = am Menschen orientierte Medizin.
Anthroposophie bedeutet ,Weisheit vom Men-
schen’, wurde von Rudolf Steiner entwickelt und
bezieht die Inhalte der Theosophie mit ein. In
diesem Sinne ist die anthroposophische Me-
dizin eine integrative Medizin, die den ganzen
Menschen in seiner Einmaligkeit und Individu-
alitat im Blick hat.

AL: Was unterscheidet die anthroposophische
Medizin von der Schulmedizin?

Die anthroposophische Medizin ist eigentlich
eine Erweiterung der klassischen Medizin.
Jeder Arzt, der anthroposophisch tdtig ist, ist zu-
erst einmal ein Schulmediziner. Er hat ein ab-
geschlossenes Medizinstudium und eventuell
eine fachdrztliche Weiterbildung. Von ihm wird
erwartet, dass er jederzeit schulmedizinisch tatig
sein kann, wenn es erforderlich ist. Es gibt daher
keinen Gegensatz zwischen Komplementdrme-
dizin und Schulmedizin, sondern anthroposo-

Abb. © Dr. Hendrik Vagler

Therapieaspekte der Anthroposophischen Medizin

Salutogeneseférderung

Schulmedizin A
Biographiearbeit

AuBere Anwendung

Komplementire

> Onkologie,
Misteltherapic

Heileurythmia

Meditation
Psychoedukation

Unterschiedliche Hellmittel v Kunsttherapie

phische Medizin und Schulmedizin sind mitei-
nander verwoben. Ich selbst habe zum Beispiel
zusdtzlich Rettungsmedizin gelernt, um auch
dort genau Bescheid zu wissen.

Die anthroposophische Medizin ergdnzt die
Schulmedizin insofern, als sie eine ganzheit-
liche und individuell auf den Menschen abge-
stimmte Sicht und Behandlungsweise hat. Die
anthroposophische Medizin beinhaltet tiber die
klassische Medizin hinaus noch ganz bestimm-
te Therapieformen, Medikamente und Heilmittel
welche die Schulmedizin nicht hat und die spe-
ziell in der anthroposophischen Medizin ent-
wickelt wurden. Dazu gehdren unter anderem
die Heileurythmie, die Kunsttherapie, Massagen
rhythmische Massagen sowie auch die Sprach-
gestaltung.

AL: Auf welchen Prinzipien beruht die anthro-
posophische Medizin?

Da sind zundchst einmal die ,Wesensglieder”
des Menschen: Physischer Leib, Atherleib (Le-
bensorganisation), Astralleib  (Empfindungs-
organisation) und Ich-Organisation  (Indivi-

n
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Was ist anthroposophische Medizin?

Organismusebenen des Menschen
Wesensglieder”

Physische Organisation
Stoffe (PL)

Physischer Leib

Atherleib

Funktionelle Organisation
Stoffwechsel, Leben (AL)

Psychische Organisation Astralleib
Erleben (ASL)

lch-Organisation
(10}

Individuelle Organisation
Integritat, Biographie

Abb. © Dr. Hendrik Vogler
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dualitat). Dazu gibt es noch die funktionelle
Dreigliederung, nach der sich jeder anthropo-
sophische Arzt den Patienten individuell an-
schaut. Ziel ist es, dass alles ausgewogen ist
und zwischen diesen Bereichen flieBt. An die-
ser Stelle kann ich nicht ndher auf die Einzel-
heiten eingehen, da das Thema zu komplex ist
(siehe Buchtipp).

Das Wesentliche an der Behandlung mit an-
throposophischer Medizin ist, dass sie villig
nebenwirkungsfrei ist.

AL: Wie verbindest Du als Arztin anthroposo-
phische Medizin, Homdopathie und klasssische
Medizin im Praxisalltag?

Ich habe mich zu der anthroposophischen Me-
dizin hin entwickelt: So habe ich nach dem Me-
dizinstudium zundachst die Facharztausbildung
zur Arztin fiir Allgemeinmedizin und die Zu-
satzqualifikation der Naturheilkunde erworben,
dann die Homd&opathie dazu genommen und
dann die anthroposophische Medizin, wobei ich
die anthroposophische Medizin schon als Kro-
nung empfinde. Auf diese Weise kann ich die
Beschwerden eines Menschen aus verschiede-
nen Blickwinkeln betrachten und ihm die indi-
viduell gemdBRe Behandlungsweise zukommen
lassen. Dieses hdngt nattirlich von seinem per-

sonlichen Krankheitsbild und seinen individu-
ellen Beschwerden ab: Wenn zum Beispiel ein
Mensch mit akuten Herzbeschwerden kommt,
muss ich zundchst einen Herzinfarkt ausschlie-
Ben und kann nicht zundchst gucken ob sein
rhythmisches System stimmt. Dann muss ich
zundchst einmal ein EKG schreiben etc. Dann
aber gilt es, sich den Menschen individuell
nach dem anthroposophischen Menschenbild
anzuschauen und eine langfristige Behand-
lung darauf abzustimmen.

AL: Gibt es anthroposophische Krankenhduser?
Am bekanntesten ist sicherlich das Gemein-
schaftskrankenhaus Witten-Herdecke, wo auch
die Medizinische Hochschule ist. Die erste an-
throposophische Klinik war die Filderklinik in
Stuttgart, in Berlin gibt es das Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhohe, das auch Lehrkran-
kenhaus der Charité ist und in dem auch wis-
senschaftlich geforscht wird. In Hamburg gibt es
die Asklepiosklinik in Hamburg-Rissen, in dem
eine Station anthroposophisch arbeitet.

AL: Vielen Dank ftir das Gesprdch!

Antje Kroke arbeitet als Arztin in der Praxisge-
meinschaft Kroke und Kirch, Hindenburgstr.
21,26122 Oldenburg, Tel.: 0441.92514894.

Buchtipp:

Iris Hammelmann, Petra Heinze:
", Anthroposophische Medizin besser
verstehen”, Houg Verlag, 127 Seiten,
broschiert, 1740 €

Buchtipp:

Friedwart Husemann: ,Anthroposo-
phische Medizin: Ein Weg zu den
heilenden Kréaften”, Verlag am Goe-
theanum, 392 Seiten, gebunden,
38,00 €

MEDEZIN

12



................................................

nachhaltigkeit & ethik

Autor: Sebastian Purps

......................................

Potenzialentfaltung als strategische

Ausrichtung

Was genau ist jedoch Kulturwandel? Und wie kénnen Young

Professionals sich einbringen?

Der Neurobiologe und Hirnforscher Gerald Hiither ist davon tiberzeugt: ,\Wir sind alle
nur eine Kiimmerversion dessen, was wir sein kénnten.” Damit das nicht so bleibt,
haben wir gemeinsam die Initiative ,Kulturwandel in Unternehmen und Organisa-
tionen” gegrtindet, die zeigt, dass ein positives Arbeitsumfeld die Potenziale von
Einzelpersonen, Teams und sogar ganzen Organisationseinheiten zur Entfaltung

bringen kann.

Die Fihrungsetagen zahlreicher Unternehmen
bestdtigen, wie wichtig die Entfaltung unge-
nutzter Potenziale fir den Erfolg von morgen
ist. Bereits in der Global CEO Studie von IBM
aus dem Jahr 2010 sagte die Mehrheit der dar-
in befragten 1500 CEQOs, dass die aktuellen wirt-
schaftlichen Rahmenbedingungen so komplex
sind wie nie zuvor. Viele Chefs waren sich einig,
dass nur durch den Zugriff auf das kreative Po-
tenzial der Mitarbeiter die aktuellen und kom-
menden Herausforderungen gel6ést werden kén-
nen. Zwei Jahre spdter hatten die inzwischen
1.700 befragten Chefs in der Global CEO Studie
2012 bereits erkannt, dass eine offenere Unter-
nehmenskultur hilft, das Potenzial einer zuneh-
menden Vernetzung besser zu nutzen. Auch
der Stellenwert ethischer Unternehmenswerte
ist laut der Studie bereits enorm gestiegen.

Zahnmedizin

am
Wasserturm

Burkhard Wittje

Kranbergstr. 18 26123 Oldenbiirg
Tel.: 0441-13859 www. zahnarzt-wittje.de

) L ‘ﬁ‘
Ein Blick auf die Voraussagen der Weltgesund-
heitsorganisation WHO und die Analysen man-
cher Krankenversicherung zeigt jedoch, dass es
immer noch um diesen ,Zugriff auf das kreati-
ve Potenzial” und eine positive Unternehmens-
Kultur bislang eher dister bestellt ist: Die WHO
geht davon aus, dass im Jahr 2020 die psychi-
schen Erkrankungen die physischen (berholt
haben werden. Bereits jetzt entstehen der deut-
schen Wirtschaft aufgrund psychischer Erkran-
kungen der Mitarbeiter jdhrliche Kosten im
zweistelligen Milliardenbetrag. Das deutet dar-
auf hin, dass die Arbeitskulturen in vielen Un-
ternehmen weder positiv noch nachhaltig sind
- geschweige denn zur Potenzialentfaltung bei-
tragen kénnen. Dass es einen Wandel in vielen
Unternehmen braucht, ist also kein ,weiches’
Thema einzelner Personalentwickler mehr. Das
Thema interessiert inzwischen auch zahlreiche

13
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Firmenlenker, die harte wirtschaftliche Zahlen
im Blick haben. Hier wdchst die Erkenntnis: Ein
Kulturwandel ist die Voraussetzung daftr, dass
Mitarbeiter sich wieder voll einbringen und Un-
ternehmen wettbewerbsfahig bleiben kénnen.

Grundbediirfnisse erfiillen

Das erfolgreiche Unternehmen von morgen
sollte sich also heute die Frage stellen: Was ge-
nau missen wir verandern, um auf das kreative
Potenzial unserer Mitarbeiter zugreifen zu kon-
nen? Uberdurchschnittlicher Verdienst, Dienst-
wagen und steile Aufstiegschancen sind langst
nicht mehr die Antwort. Studien des Massachu-
setts Institute of Technology zeigen, dass gerade
hohe Bonusanreize kognitive Leistungen redu-
zieren. Auch die Erfolgsbeispiele unserer Initi-
ative zeigen, dass Firmen ihre Arbeitsumfelder
attrakliver gestalten mussen, um bisher unge-
nutzte Potenziale zur Entfaltung zu bringen.
Erfolgreiche Organisationen erfiillen dabei ins-
besondere zwei wichtige neurobiologische
Grundbedtrfnisse ihrer Mitarbeiter. Zum ei-
nen das Bedirfnis nach Verbundenheit und
Zugehorigkeit: Wenn Menschen dieses Ge-
fihl bemerken — beispielsweise weil der Un-
ternehmenschef wahmehmbarer wird, die Fih-
rungskraft zugewandter agiert oder das Team
harmonischer arbeitet — werden sie innerlich
ruhiger und fokussierter. Zum anderen erken-

..............................................

nen wir in diesen Unternehmen Rahmenbedin-
gungen, die es Mitarbeitern ermdglichen, selbst-
bestimmt und selbstwirksam zu arbeiten. Auf
diese Weise messen Mitarbeiter dem eigenen
Handeln eine viel gréBere Bedeutung bei. So
kénnen sich wahre Feuer der Begeisterung ent-
zlinden. Die Hirnregionen, in denen ungenutzte
Potenziale verborgen sind, beginnen dann be-
sonders aktiv zu werden.

Young Professionals kénnen das Wissen um
diese zwei Schliisseleigenschaften ftir sich nut-
zen, indem sie im eigenen Unternehmen nach
Fihrungskrdften suchen, die ihren Teams Frei-
raum zur Gestaltung bieten und von ihren Mit-
arbeitern als wichtige Bezugsperson anerkannt
sind. Die Chancen fiir die eigene Potenzialent-
faltung steigen betrdachtlich, wenn man als Teil
eines solchen Teams arbeitet. Zudem kénnen
Fiihrungskrdfte, die solche Teams leiten, als Rol-
lenmodell fir Young Professionals dienen. Sie
konnen vom Verhalten dieser Chefs lernen. Fast
noch wichtiger ist es jedoch zu verstehen, mit
welcher inneren Haltung und Motivation diese
Fiihrungskrdfte agieren — das kann ein wichti-
ger Schlissel sein, um eigene Verdnderungen
erfolgreich voranzutreiben.

Haltung und Handlung
Ein Experiment der Sozialpsychologie zeigt, wie
bedeutend die innere Haltung sein kann: Der

Hamburger Institut fur system1scheLosungen

Systemischer Beziehungstherapeut
Systemischer psychologischer Mediator
Systemischer psychologischer Coach*
Systemischer psychologischer Berater*
Systemischer Paarberater / Paartherapeut

Systemaufstellungen (Familien-, Struktur-, Organisations-)

*Auch als Kombi-F - Beginn j

Neue Wege - Neue Chancen
Praxisorientierte nebenberufliche Weiterbildungen

1520

Bis zu 750 € Fordery RET
Coaching Kompakt - Praxistag
15. September 2013

Coaching Werkzeuge
Heute lernen - morgen anwenden:
* Fragetechniken, die (iberzeugen
* Konfiiktiosungen im Coaching
+ Ressourcen nutzen u.v.m.

Anmeldung bis 30.08. € 89, danach € 149

Johannes Steilmann 040/572 011 68 « Dag Werner 040/410 15 71
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sogenannte Rosenthal-Effekt bezeichnet ein
bekanntes Experiment zwischen Lehrern und
Schilern. Wissenschaftler haben darin 20 Pro-
zent der Schuler einer Klasse willktrlich aus-
gewdhlt — und sie dem Klassenlehrer, unab-
hdngig von der tatsachlichen Begabung oder
Leistung, als High Potentials verkauft. Das er-
staunliche Ergebnis: Nach einem Jahr konnten
die Wissenschaftler bei diesen 20 Prozent eine
Gberdurchschnittliche Leistungssteigerung fest-
stellen. Offensichtlich haben die Uberzeugung
und innere Haltung des Lehrers sein Verhalten
gegentiiber diesen Schilern derart beeinflusst,
dass seine Arbeit letztlich zu einer Potenzialent-
faltung bei den urspriinglich zufdllig ausge-
wdhlten Schiilern gefiihrt hat.

Tatsdchlich merken wir auch in unserer Arbeit
mit Unternehmen immer wieder, dass die inne-
re Haltung von Fihrungskraften den wesentli-
chen Unterschied machen kann. Fihrungskrdf-
te, die mit einem Mangel an Uberzeugung eine
neue Fihrungskultur ,probieren’, scheitern éfter.
Die Belegschaft spirt, dass der Chef nur eine
Methode Gbernommen hat, und erkennt den
Mangel an Authentizitdt. Eine Fihrungskraft,
die Uberzeugend eine Arbeits- und Fihrungs-
Kultur verdndern will, braucht also starke inne-
re Bilder, an die sie glaubt und die das Han-
deln leiten. Innere Bilder sind nichts anderes als
neuronale Netzwerke. Solche Netzwerke entste-
hen durch zwei Faktoren: Erstens muss der Fih-
rungskraft klar sein, was genau sie durch den
Wandel im Unternehmen erreichen will. Das ge-
schieht durch wiederkehrende, fokussierte Re-
flexion sowie durch Gesprache mit anderen. Wir
wissen aus der modernen Hirnforschung, dass
gerade der Austausch und das Eingehen von
Beziehungen einen gtinstigen Einfluss auf die
Bildung neuer neuronaler Netzwerke hat.
Zweitens braucht die Fihrungskraft gentigend
inneren Antrieb. Sie muss sich fragen, warum
ihr das Erreichen des Wandels wichtig ist. Es
muss etwas sein, das sie berthrt, etwas, das un-
ter die Haut geht. Nur dann schuttet das Gehirn
sogenannte neuroplastische Botenstoffe aus,

nachhaltigkeit & ethik
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die dafiir sorgen, dass sich die neuen Netzwer-
ke stabilisieren und fest verankern. Das Gehirn
ist bestrebt, dass innere Bilder und Realitdt zu-
sammenpassen. Daher wirken diese starken in-
neren Bilder als ein intensiver Antrieb: Sie sor-
gen daftir, dass der Mensch sich aufmacht, die
AuBenwelt so zu verdndern, dass sie zu den ei-
genen inneren Bildern passt. Dadurch wird das
Handeln der Fuhrungsperson authentisch und
ermdglicht es anderen, Vertrauen zu fassen, um
die eigenen Potenziale noch mehr zu entfalten.
Das ideale Umfeld fiir so eine Flhrungskraft
und Mitarbeiter, die dann ihre Potenziale ent-
falten konnen, ist ein Unternehmen, in dem

Tina Stimpfig-Riidisser
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eine offene Kultur herrscht. Bisher passe diese
neue Offenheit jedoch oft kaum zu den traditi-
onellen hierarchischen Kontrollstrukturen, meint
Gregor Pillen, Geschdftsfiihrer IBM Deutschland,
in einem Interview im Rahmen der Global CEO
Studie 2012. Aber es gibt Hoffnung: ,Die Chefs
scheinen zunehmend bereit, starre Prozesse
zu lockern und durch flexiblere Rahmenwerke
zu ersetzen. Sie sind deutlich bestrebt, offenere
und kollaborative Kulturen zu férdern und ihre
Mitarbeiter zu ermutigen, sich zu vernetzen,
voneinander zu lernen und so Verdanderungen
voranzutreiben.” Das hiee im Gegenzug aber
auch, so Pillen, dass neue Kernkompetenzen
von der Belegschaft erwartet werden: Kommu-
nikationsfahigkeit, Kollaboration-Skills und die
Bereitschaft, mdéglichst flexibel in wechselnden
Teams zu arbeiten. ,Die CEOs suchen also Mit-
arbeiter, denen Verdnderungen Spaf3 machen,
die neugierig sind und sich gerne in Netzwer-
ken bewegen.” Das ist eine gute Nachricht fur
Young Professionals, denn genau diese Eigen-
schaften sind in ihrer Generation nachweislich
stark ausgeprdgt. Sie sind die ideale Besetzung,
um die aktuellen und kommenden Herausfor-
derungen der Unternehmen lésen zu kénnen.

Kulturwandel in Unternehmen und
Organisationen

Die Non-Profit-Initiative ,Kulturwandel in Unter-
nehmen und Organisationen” hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Menschen in Schlissel- und
Entscheider-Positionen zu ermutigen, auch in
die eigene Organisation einen Wind des Wan-
dels hineinzutragen. Es gibt bereits einige Bei-
spiele fiir Unternehmen, die nach einem inter-
nen Kulturwandel wirtschaftlich immer stabiler
wurden und zugleich ein Umfeld schufen, in
dem Mitarbeiter messbar Uberdurchschnitt-
lich zufrieden sind. Unter www.kulturwandel.
org kénnen Young Professionals sich von die-
sen Beispielen des Gelingens inspirieren lassen
und Modelle finden, wie sie den eigenen beruf-
lichen Alltag anders gestalten kénnen.
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Best-Practice-Beispiele fiir erfolgreichen
Kulturwandel

Die vollstandigen Unternehmensportraits und
weitere Firmen finden Sie Kostenlos unter www.
Kulturwandel.org.

Die Deutsche Kammerphilharmonie Bremen:
Der Ansatz: Starke gemeinsame innere Bilder
Was bisher geschah: Alle 35 Musiker der Deut-
schen Kammerphilharmonie Bremen entschie-
den sich vor gut 20 Jahren, einer gemeinsamen
Vision nach Hochstleistung zu folgen: Sie griin-
deten risikoreich ein eigenes Unternehmen und

Vortrdge & Retreats
2013
mit Michael Kewley,

Dhammachariya Pafinadipa
(Lehrbeauftragung in Dhamma)

>

Dhamma-Vortrag:
‘Opening the Spirtual Heart’
Fr, 30.Aug 2013, 20 Uhr
Yoga Vidya Zentrum
Breslauer Str 74,
26135 Oldenburg
Kosten: 10,-€
City Retreat:

Sa, 31. Aug & So, 1. Sep 2013:
Sa. 10-20 Uhr/ So, 10-17 Uhr
Rosenhaus,
Weskampstrafie 28,
26121 Oldenburg
Kosten: 130,- €

Infos bei Florian Schwindt
Tel.: 04407 / 709171
Anmeldung bei Andrea Schreiber
Tel. 0441 / 9848041
Informationen iiber Michael unter

www.puredhamma.org



verzichteten auf sichere staat-
liche Subventionen. Gerade
die Unsicherheit spornte dazu
an, die eigenen Grenzen stets
zu erweitern.

Sichtbare Ergebnisse: Aus ei-
nem Studentenorchester er-
wachsen, gehort die Deutsche
Kammerphilharmonie Bremen
heute zur Top 10 der Weltklas-
se und erhielt den Deutschen
Griinderpreis sowie viele wei-
tere Branchenpreise.

Fujitsu Semiconductor
Europe:

Der Ansatz: Eine neue Art,
Danke zu sagen

Was bisher geschah: Die Mit-
arbeiter von Fujitsu wechseln
oft von einem Projekt zu ei-
nem ndchsten. In Mitarbeiter-
umfragen beklagten sie eine
fehlende Wertschdtzung fir
die geleistete Arbeit. Die Ge-
schdftsfihrung entwickelte
ein ,E-Thank-You"-System, das
es allen Mitarbeitern ermdg-
licht, sich mit einer firmenin-
ternen digitalen Dankeskarte
bei anderen nach abgeschlos-
sener Projektarbeit erkennt-
lich zu zeigen. Eine Kopie die-
ser Karte wird automatisch an
den Vorgesetzten versendet,
der unmittelbar die Mdglich-
keit hat, eine kleine Bonus-
zahlung durch  Knopfdruck
mit der ndchsten Gehaltsab-
rechnung auszulésen.
Sichtbare Ergebnisse: Die Mit-
arbeiter fihlen mehr Anerken-
nung fiir die eigene Leistung
- und Fujitsu Semiconduc-
tor wurde inzwischen mehr-
fach zu einem der beliebtes-

ten Arbeitgeber Deutschlands
gewdhlt.

Stadtwerke Bielefeld

Der Ansatz Vaterbewusstsein
Was bisher geschah: Die Stadt-
werke Bielefeld hat sich mit ei-
nem Mdnneranteil von 75 Pro-
zent in der Belegschaft der
Frage eines vdterfreundlichen
Arbeitsumfeldes gestellt und
den mehrjdhrigen dreistufi-
gen Prozess ,Mit Vdtern rech-
nen initiiert.

Sichtbare Ergebnisse: Inzwi-
schen hat sich bei den Bie-
lefelder Stadtwerken ein Ar-
beitsumfeld entwickelt, flr
das hochqualifizierte Mitar-
beiter besser bezahlte Jobs
bei internationalen Konzer-
nen verlassen. Young Professi-
onals missen mit der Kinder-
planung nicht warten, bis die
Karriereleiter erklommen wur-
de, sondern kénnen Beruf und
Familie vereinen.
Fihrungskrdftecoach ~ Sebas-
tian Purps hat eine Patch-
work-Karriere hinter sich: Noch
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wdhrend des Medizinstudiums
arbeitete er als Journalist, be-
vor er begann, fir die Platten-
firma SonyMusic digitale Ge-
schéftsfelder aufzubauen. Es
zog ihn in die Schweiz, von wo
aus er ein weltweites Team fUr
den Telekomzulieferer Ericsson
leitete. Noch wdahrend er die
Diversifizierungs-Strategie der
Swisscom begleitete, begann
er sich fir die versteckten Mus-
ter des Gelingens in zwischen-
menschlichen  Beziehungen
zu interessieren und machte
sich 2008 als Fihrungskrdfte-
coach selbststandig. Durch die
Freundschaft mit dem Goéttin-
ger Neurobiologen Prof. Dr. Ge-
rald Hither begann Sebastian
Purps, erfolgreich die Erkennt-
nisse der modernen Hirn-
forschung mit dem Wissen
des Management-Trainings
zu kombinieren. Gemeinsam
griindeten beide im Jahr 2010
die Non-Profit Initiative ,Kultur-
wandel in Unternehmen und
Organisationen”.

Mechthild Maria Hesse-Herr
Reconnection® Practitioner

Lebensberaterin

~ ENTWICKLUNGSWEGE

Gesund leben in Harmonie mit der Natur
® «Reconnective Healing®

« The Reconnection®

® | ebensberatung

® Aura Soma®

® EM - Effektive Mikroorganismen®

Reconnective Healing® Practitioner

Neue Offnungszeiten: Mo-5a 10-14 Uhr; nachmittags nach Vereinbarung

www.entwicklungswege.com
Peterstralle 7

26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403-81073 72
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Autor: Peter Gerd Jaruschewski
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swAufhoren, sich zu beklagen ...“
Erfahrungen mit der 21-Tage-Herausforderung

In der vorletzten Ausgabe habe ich (iber die ,Ubung mit dem lila Armband” berich-
tet, die vom amerikanischen Pastor der Christ Unity Church Will Bowen entwickelt
wurde. Mittlerweile habe ich eine Menge Riickmeldungen von Menschen bekom-
men, die sein Buch gelesen und meine Veranstaltungen besucht haben. Die Ergeb-
nisse motivieren, hiertiber zu berichten und die Leserlnnen zum Uben einzuladen.

Zur Erinnerung: Bei der Ubung mit dem lila
Armband geht es darum, sich ein lila Armband
um ein Handgelenk zu legen. Immer, wenn
man merkt, dass man sich beklagt, jammert,
schimpft oder iber eine andere — nicht anwe-
sende Person — ldstert oder tratscht, wechselt
man das Armband von einem Handgelenk auf
das andere. Ziel ist es, sich 21 Tage hintereinan-
der nicht zu beklagen.

Warum das Ganze? Es geht um nicht mehr oder
weniger als eine spiirbare Verbesserung der Le-
bensqualitit, was ich selbst und die Ubenden
festgestellt haben (siehe Erfahrungsberichte
auf der rechten Seite). Wenn wir erst einmal be-
wusst darauf achten, wie oft wir uns am Tag
beklagen, jammern, schimpfen oder ldstern (am
Anfang wechselt man bis zu 20 oder mehr mal
pro Tag das Armband), wird einem auch Kklar,
wie sehr dieses Verhalten Auswirkungen auf
unsere korperliche und seelische Gesundheit
haben kann (hat).

Jedes gesprochene (und gedachte) negative
Wort schwdcht nachweislich unser Immunsys-
tem und macht uns anfdlliger fir Krankhei-
ten jeglicher Art. Und jeder posotive Gedanke
und Satz starkt es. Die Wissenschaft spricht von
,Bahnungseffekten” im Gehirn — das bedeutet,
dass die neuronale Aktivitdt ,richtige Bahnen”
im Gehirn schafft, die einen starken Einfluss
auf uns austiben und weitere Prozesse und Ab-
ldufe schddigen oder férdern kénnen. Zudem
schaffen wir uns mit dem Jammern und Kla-
gen eine innere Realitdt, die mit der duBeren
erst einmal nichts zu tun hat. Diese ist einfach,
wie sie ist ..
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So einfach diese Ubung zu sein scheint, so
schwer ist sie in der Wirklichkeit umzusetzen.
Grund daftr ist die hohe Anzahl unbewuss-
ter Klagen und Schimpfworte, die uns alltdg-
lich entschltipfen. Dabei hat meist jeder von
uns ganz bestimmte Klagegewohnheiten zu
bestimmten Themen oder Gelegenheiten. Ich
selbst bin hochst anféllig beim Autofahren -
wenn ich da nicht besonders aufpasse, ist der
ganze Tag GibungsmaRig schon nach einer kur-
zen Autofahrt ruiniert’ und das Armband wech-
selt fleiBig. Nattrlich nicht wdahrend der Fahrt,
sondern bei einer Rast oder nach der Ankunft
bei kurzen Fahrten. Es hilft dabei sehr, sich zu-
ndchst dieser Klagegewohnheiten bewusst zu
werden, um spdter in entsprechenden Situatio-
nen besonders achtsam sein zu kénnen.

Die Berichte vieler Praktizierender zeigen deut-
lich eine erhebliche Verbesserung der Lebens-
qualitdt und der Lebensfreude: Der Umgang mit
Menschen wird leichter, die eigene Seele frei-
er und das Leben macht mehr SpaB. Manch-
mal dndert sich der Bekanntenkreis, da einem
plotzlich auffallt, wie oft sich andere bekla-
gen oder jammern .. und man selbst dies nicht
mehr méchte. Dann gibt es Raum fiir Neues ..
Es gibt eine Reihe von weiteren Ubungen, die
uns noch achtsamer machen und das Ziel, 21
Tage sich nicht zu beklagen oder zu jammern,
schneller und leicher erreichen zu kénnen. Pro-
bieren Sie es aus — Sie werden Uberrascht sein!

JKlage-Frei ..." — Vortrage, Workshops: Peter
Gerd Jaruschewski, Lagerstr. 62, 26125 OL,
post@klage-frei.de, www.klage-frei.de




Die gréBte Herausforderung ...

,Die gréBte Herausforderung am Anfang war, heraus-
zufinden, wie ich mich eigentlich beschwere, und wann
ich jammere oder mich beklage. Das war garnicht so
einfach da sehr viel unbewusst abléuft und sich so als
Gewohnheit eingeschlichen hat. Das erste Mal, als ich
5 beschwerdefreie Tage geschafft hatte, fuhlte ich mich
groBartig und rundum wohl, ja befreiter als zuvor. Am
6. Tag beklagte ich mich allerdings wieder und als mir
das bewuBt wurde, hatte ich sofort den Impuls aufzu-
geben und einfach drauflos zu klagen, was das Zeug
halt, ich wollte so richtig ins Klagemeer eintauchen und
allem Frust Gber mein Scheitern (nur 5 Tage...) Luft
machen! Ich befand mich gerade in einer Oper aus
Gejammer, als ich mich berappelte und meinen Ehrgeiz
wieder erweckte um es weiter zu versuchen und von
vorne anzufangen...” (Susanne H.)

Ich bleibe dran ...

,Also, dass es schwierig werden wirde war mir klar.
Aber wie sehr manche negativen Urteile und Gewohn-
heiten sich in mir festgesetzt haben, war mir nicht klar.
Mich zu beschweren ist eine Angewohnheit in meinem
Leben, die sehr harindckig ist. Will Bowen schrieb ja,
dass er begonnen hatte, Menschen zu meiden, die sich
haufig beschweren. Das kann ich leider nicht, denn dazu
musste ich kindigen. Ich arbeite derzeit schon daran,
aus meinem Job auszusteigen, und in der Zwischenzeit
arbeite ich ebenso fleissig mit meinem Armband weiter.
Erste Erfolge bestehen darin, dass ich im Schnitt 2 Tage
schaffe und dann flutscht mir wieder etwas aus dem
Mund. Aber ich bleibe dran, ich will und werde die 21
Tage schaffen, egal wie lange ich dafir brauche, denn
ich bin davon tberzeugt, dass diese Verhaltensénde-
rung sich sehr positiv auf mein Leben auswirken wird

_." (Christine M.)

Gangbarer Weg ...

,Das Buch ,Einwandfrei” beschreibt wirklich einen
gangbaren Weg zu mehr Gliick im Leben und hat mich
teilweise sehr berihrt. Ich meditiere schon seit léngerem
und die Ubungen haben mich motiviert noch bewusster
mit Worten umzugehen. Am meisten hilft es mir aber,
daf ich mich auf die positiven Dinge konzentriere, um
mich nicht zu beschweren ... (Claudia G.)

Von Woche zu Woche weniger ...

,Das Buch hatte ich in ca. einer Woche durchgelesen.
Dadurch ist mir sehr schnell aufgefallen, wie oftich selbst
und auch meine Mitmenschen sich Gber das Leben
beklagen. Erzahlt habe ich fast all meinen Freunden von
dem Buch und das Armband kann ja jeder sehen. Zu
Beginn habe ich sehr oft die Seite wechseln mussen.
Von Woche zu Woche wurde es aber weniger. Meine
Sichtweise wurde auf jeden Fall positiver. Auch im
Berufsleben habe ich die Leute darauf hingewiesen,
wie oft sie am Klagen sind ...” (Cora W.)

Vortrag:
~Aufhoren, sich zu beklagen!”
Dienstag, 11. September 2013

In diesem Vortrag werde ich die Ubung mit dem lila
Armband ausfiihrlich vorstellen, eigene Erfahrungen
damit schildern sowie auf die Frage eingehen, wie
stark Gedanken und Uberzeugungen unser Leben
beeinflussen.

Datum:  Mittwoch, 11. September 2013

Ort: Rosenhaus, Weskampstr. 28, 26121 OL
Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr

Referent: Peter Gerd Jaruschewski

Kosten: 7-€

Workshop:

~Jammerfrei in Alltag & Beruf”
Sonntag, 22. September 2013

Dieser 6-stiindige Workshop erganzt die 21-Tage-
Ubung mit dem lila Armband um einige weitere
effektive Methoden, um das angestrebte Ziel schneller
und sicher zu erreichen. Zusatzlich werden praktische
Tipps aus den Erfahrungen von schon langer Ubenden
vorgestellt und integriert.

Datum:  Sonntag, 22. September,10 - 17 Uhr
Ort: Rosenhaus, Weskampstr. 28, 26121 OL
Leitung:  Peter Gerd Jaruschewski,

Kosten:  s55-€

fortlaufende Erfahrungsgruppe:
~Auf Dauer klage-frei”
ab 30. September 2013
Erfahrungsaustausch, Hintergrund-Informationen,
gegenseitige Unterstiitzung, Buchtipps, wissenschaft-
liche Erkenntnisse, weitere Ubungen & vieles mehr ...

Verbindliche Anmeldung / Infos:
Peter Gerd Jaruschewski, LagerstraBe 62, 26125

Oldenburg, 0441.9729996, post@klage-frei.de
www.klage-frei.de




Autor: unbekannt
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Der Weg zur Heilung ...
So kann’s kommen Teil 2 (1. Teil in Heft 1’2013 im Internet)

Das passiert schon mal: ,Es geht mir nicht gut. Ich ftihle mich m(ide, kraftlos, und
irgendwie tut alles weh. Der Alltag ist unendlich miihsam, die Kinder nerven bis in
die letzte Zelle hinein. Der Magen schmerzt, in meinem Hirn ein gro3es Loch. Dau-
ernd Streit mit meinen Lieben, an Schiaf ist trotz Hundemtidigkeit nicht zu denken,
weil's im Kopf nur rumort. Da kann doch was nicht stimmen!

Der Weg zur Heilung fihrt tGber die Fachleute,
oder? Wollt ihr mich ein Stick begleiten?

Psychotherapeut:

Wovor verschlieBen Sie denn die Augen? Was
wollen Sie nicht sehen? Was macht Sie denn so
mide? Sie missen hinschauen, sich dem Pro-
blem stellen. Sie miissen damit umgehen, sich
selbst liebevoll annehmen lernen. -

Klar, diese Tabletten! Wenn Sie wollen, dass ich
Ihnen helfe, missen Sie damit aufhdren, Sie
sind ja gar nicht Sie selbst!"

Psychoanalytiker:

,Das ist der verdrdngte Odipus-Komplex. Sie
haben eine gestorte Vater-Ubertragung auf Ih-
ren Chef, der Sie an einen ehemaligen Wohn-
Nachbarn aus lhrer friihen Kindheit erinnert.
Legen Sie sich einmal auf die Couch und asso-
ziieren Sie frei vor sich hin - ich schlafe inzwi-
schen eine Runde in meinem Sessel.”

Releasing Therapeut:

,Da sind noch einige Devices von Matriachat
(mindestens 379) Sttick in Deiner Aura und Dei-
nen Genen. Du musst jetzt mindestens 3 Mona-
te keinen Sex haben, 2 mal die Woche zu einer
Session kommen und meine ndchsten 5 Relea-
sing Wochenend- Seminare besuchen. Wenn
Du gut bist, kannst Du dann nach den 5 WS's
assistieren, und dann schauen wir mal weiter
was der allerhéchste Geist zu Deinem Fall sagt”

Reiki-Meister:
Ja, ich kann das gut wahrnehmen: die Energie
flieBt nicht so richtig. Kommen Sie zehn Mal,
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dann sehen wir weiter. Sie sollten nicht so viel
reden - legen Sie sich einfach hin und entspan-
nen Sie sich! Reiki macht das schon. - Ich ma-
che auch Fernheilungen: ich sitze hier und kon-
zentriere mich ganz auf Sie zu Hause. Macht 80
€ die Sitzung.

Kinesiologe:

,Sie sind ja ziemlich aus der Balance. Ich glei-
che jetzt einmal lhre Gehirnhélften aus und
zeige lhnen, wie Sie daheim die Augen rollen
mussen. Dann werden lhre Selbstheilungskrdfte
schon wieder aktiv werden.”

Astrologe:

,Du hast den Uranus und den Saturn gerade di-
rekt auf Deinem Jupiter, und der Mond steht in
Konjunktion mit Pluto genau gegentber. Das
ist ein bisschen heftig. Keine Sorge, nach einem
Jahr 16st sich das allmdhlich wieder auf”

Feng Shui:

,Schau Dir doch Deine Wohnung an: im Bezie-
hungseck die Schmutzwdsche, im Reichtums-
eck eine vertrocknete Pflanze, und im Bereich
Ruhm und Karriere das Klo... klarer geht's nicht,
oder? Ich habe da ein paar sehr wirkungsvolle
Mobiles und Kristalle, mit denen du diese Fehl-
bereiche beleben kannst, damit wieder alles ins
Lot kKommt. Ich verspreche dir: diese Investition
zahlt sich aus; hundertfach kriegst du's zurtick."

Engels-Channel:

,Ich kriege da so eine Botschaft aus dem lJen-
seits, dass Sie in Wirklichkeit jemand ganz an-
derer sind. Sie gehdren nicht in diese Welt, Sie



...............................................

sind zu Héherem berufen. Lernen Sie das Chan-
neln und fangen Sie endlich an zu heilen; das
ist Ihre wahre Berufung. Die jenseitigen Meis-
ter warten nur mehr auf Ihr ,Ja“. Wissen Sie, ich
sag das nur zu lhnen: nachsten Monat beginnt
eine Ausbildungsgruppe bei mir, wo ich sol-
chen Menschen wie Ihnen beibringe, wie man
seine Fahigkeiten entwickelt und zum Wohl der
Welt einsetzt. Wenn ich so Uberlege: ich kénnte
mir vorstellen, dass gerade Sie daftir besonders
talentiert sind und eines Tages vielen Menschen
damit helfen kénnten."

Katholischer Seelsorger:

,Beten Sie, liebe Schwester, beten Sie! Jesus liebt
Siel Das ist mehr als genug. Meinen Sie nicht?
Warum versteifen Sie sich so darauf, dass Sie
von lhrem Mann Liebe brauchen? Lassen Sie
los! Offnen Sie sich dem Heiligen Geist. Kom-
men Sie zu mir, wann immer es lhnen lhr Herz
sagt — auch wenn es mitten in der Nacht ist -
und erzdhlen Sie mir alles! Das wird Sie erleich-
tern. Bei mir sind Sie in guten Hénden, ganz
sicher und ganz unverbindlich und Kostet Sie
auch nichts, wie bei den Therapeuten, den Sek-
ten und dem Psychokult. Ich tue das ganz un-
eigennitzig.."

Schamane:

,Sie sind von einem fremden Geist besessen.
Jetzt rassle ich mal eine Runde, dann trommeln
wir zusammen, beten zum GroBBen Geist Manitu
und zur Mutter Erde, machen einen Trance-lanz,
und dann sind die Geister wieder verséhnt."

Edelsteintherapeut:

JHier habe ich viele bunte Steinchen. Welchen
wollen Sie nehmen, einen roten, einen blauen,
einen griinen? Smaragd, Saphir, Bergkristall?
Mdannchen oder Weibchen? Suchen Sie sich ei-
nen aus, ganz spontan und intuitiv, und legen
Sie ihn sich jeden Tag 30 Minuten auf die Brust.
Das 6ffnet die Chakren.

Familientherapeut:
Jetzt stellen wir mal Ihr Familiensystem auf. Gibt
es da irgendwelche ,schwarzen Schafe’, abge-

.......................................

triebene Kinder, versto3ene Enkeln, Onkeln und
Tanten, enterbte Nichten und Neffen, betroge-
ne Ehemanner, faule Schul- und Studienabbre-
cher? Die stéren das Familiensystem, und deren
erblicher Einfluss wirkt sich auf Sie hemmend
aus, Sie konnen lhre Potenziale nicht voll ent-
falten. - So, jetzt riicken sie mal das System zu-
recht, verbeugen sich vor Vater und Mutter, Oma
und Opa, Urgrofvater und UrgroBmama, alle
Geschwister, Cousins und Stiefenkeln und dan-
ken Ihnen, wofiir auch immer, werfen Sie sich
vor ihnen auf den Boden und fangen Sie spon-
tan an zu weinen. Das wird die Schuldverstri-
ckung losen.”

Tachyonen-Berater:

,Was Du erlebst, sind einfach Entgiftungser-
scheinungen. Da will ganz viel alter Mist raus
aus deinem System. Wehr dich nicht dagegen,
kauf noch ein paar neue, noch bessere Tachy-
on-Produkte, zum Beispiel diese wunderbare
Blue Green Alge - die reinste Gehirnnahrung,
die ideale Versorgung flur unser Zeitalter. Du
wirst sehen: wenn deine Chakren erst einmal
dauerhaft nach oben ausgerichtet sind, schief3t
dein Energielevel in die Hohe wie nix"

Tantra-Lehrer:

Jn dir ist das Weibliche und das Mé&nnliche
noch nicht vereint. Sei 6fter mal Mann, dann
wieder ganz Frau. Bete zu Shakti und Shiva,
Shankar und Ganesha, Paramahansa und Yo-
gananda, Bhagvad Gita und Mahabharata..”

Yoga-Lehrer:

Jetzt machen wir einmal ein paar ganz schwie-
rige Verrenkungen, bis die Wirbelsdule kracht,
das tut dem Korper und dem Karma gut. Dann
setzen wir uns in den Lotussitz und meditieren
,0m* auf das Bild von Sri Chimnoy, Sri Mata-
ji, Sri Babaji, Krishnamurti, Maharishi, Sai Baba,
Ali Baba ."

Guter Freund:
,Mddel, besorg dir eine Putzhilfe und geh mal
auf Urlaub!*
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( Murzem} selbstdndig gemacht?

—1 Fordem sie bis z2u Q0% staatliche Fordermittel

fur Existenzgriindungen an (Beratungsleistungen).

Sich selbstandig machen ist ein Abenteuer! Damit dieser Sprung
gelingt, hat der Staat mehrere Férdermoglichkeiten geschaffen,
welche Existenzgriinder durch qualifizierte Beratung unterstiitzen.

' Achtung! Die Moglichkeit der Férderung bei Griindungen aus der Arbeitslosigkeit soll Ende
- 2013 ersatzlos gestrichen werden. Also: noch schnell selbstindig machen! Ich informiere gern.

Neu von Christine Bengel

Im Gesprach mit meinem inneren Kind
Zur Aussohnung mit personlichen Starken und Schwachen |
Set mit Taschenbuch und 48 Karten, ISBN 078-3-86826-107-3, € 17,99
Von der bekannten Autorin der Numerologie-Bestseller, |
zusammen mit ihrer Tochter Carina Bengel =~

Uberall im Buchhandel erhiltlich, www.koenigsfurt-urania.com.

T
/- CELEBRATE

Die Kunst der wachen 2 | ;
Beziehung I - e

FESTIVAL

www.celebrate-life.info
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Elisabeth Metz-MelchigF="

otk Lt e T woctes (Hodves

SchiiBler-Salze
Elisabeth Metz-Melchior

NEU Kiristallbilder der SchiiBler-Salze unter dem Mikroskop
aufgenommen.

Der Arzt Wilhelm Heinrich SchiiBler entwickelte im 19. Jahr-
hundert diese Therapie mit 12 verschiedenen Mineralsalzen,die
auch im menschlichen Kérper vorkommen. Spater wurde die Lis-
te erweitert, als seine Schiiler weitere Salze entdeckten. Diese
sogenannten SchiBler-Salze werden noch heute erfolgreich von
Heilpraktikern und Arzten fur Naturheilkunde angewendet.
Dieses Set bietet alle nétigen Sach-Information (BUCH) und
erlaubt ein intuitives Einfihlen & Erkunden (BILD-KARTEN).
Diese Verbindung von Information und Intuition beruht auf
Erkenntnissen von Neurowissenschaft, Lernpsychologie und
Motivationsforschung. Information und Intuition zusammen
vertiefen den personlichen Zugang, hier zu den SchuBler-Salzen.
Sie erleichtert die Auswahl der Salze und fiihrt zu einer gréBeren
Eigenbeteiligung und steigert die Wirksamkeit der Behandlung.
Im Buch wird ausfihrlicher auf die verschiedenen Therapien
eingegangen.

Elisabeth Metz-Melchior ist Heilpraktikerin mit Praxis in Bad
Minstereifel. Seit 156 Jahren setzt sie zur Therapie SchiBler-

Salze ein.

SchiiBler-Salze , Set mit Buch und Bild-Karten, Elisabeth
Metz-Melchior, Kénigsfurt Vlg., 19,99 €




Tai Chi Chuan -
authentischer Yang-Stil mit Cornelia Weilke

Wer taglich Tai Chi Chuan {bt,
wird beweglich wie ein Kind, kraf-
tig wie ein Holzfaller und gelassen
wie ein Weiser.“ (Chinesische Weis-
heit)

Der authentische Yang-Stil ist ein
Weg, diese Eigenschaften zu erreichen. Die in-
neren TaiChi-Prinzipien lassen mit mehr Leich-
tigkeit und weniger Muskelkraft Bewegungen
entstehen, die sehr kraftvoll und gleichzeitig
energiegeladen sind. In diesem Seminar ler-
nen Sie den Anfang von Teil 1 der Form, ei-
nige taoistische Gesundheitsiibungen, Prinzi-
pien des Yang-Stils, wann Chi (Lebensenergie)
verschwendet oder blockiert wird und wie das
Chi flieBen kann. In Partneriibungen lernen wir
spielerisch die Unterschiede im Fluss des Chi
bei falscher und richtiger Koérperhaltung und
die Bedeutung einzelner Bewegungen in dieser
Kampfkunst.

20.7., 15.9., 12.10., 17.11. jew. von 10 bis 16 Uhr
im Rosenhaus, Weskampstr. 28, 26121 Olden-
burg. Kosten: 90 €, erméaBigt 60,- € (fiir Men-
schen mit geringem Lebenseinkommen).

Information & Anmeldung: 0331.9793328 oder
0163.3640968 oder info@itcca-oldenburg.de,
www.itcca-oldenburg.de

Celebrate Life Festival 2013:
Die Kunst der wachen Beziehung

Thomas Hiibl und sein Team ver-
anstalten dieses Jahr zum 10. Mal
{ das Celebrate Life Festival in Hof
| Oberlethe bei Oldenburg. 2013
steht ,Die Kunst der wachen Be-
ziehung” im Mittelpunkt des Non-
Profit-Events. Das Festival ist erstmals in vier
Module von jeweils zwei Tagen unterteilt. Es
geht um frithkindliche Beziehungen, erwachse-
ne (Mann/Frau-) Beziehungen, globale Bezie-
hungen und schlieBlich die Beziehung zu Gott.
Wie sieht unsere Beziehungsintelligenz auf den
unterschiedlichen Ebenen aus und wie kénnen
wir sie weiterentwickeln? Welche Pragungen

veranstaltungen & mehr ...
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haben unsere frithen Beziehungsmuster hinter-
lassen, die noch heute eine Limitierung der Be-
ziehungsintelligenz nach sich ziehen? Wie sieht
mein Verstdndnis von Beziehung unter dem
mystischen Aspekt aus?

Wir laden zu einer Reise der Reifung unserer
Beziehungsfahigkeit ein. ,Alles, was in Bezie-
hung tritt, kann heilen.“ (Thomas Hiibl)

Celebrate Life Festival 2013 vom 26. Juli bis 4.
August 2013 im Hof Oberlethe, Wardenburg..
Mehr Infos unter www.celebrate-life.info.

Im Einklang sein:
Tag der offenen Tiir am 17.8.13

Wer erleben moéchte, wie gut es
i sich anfiihlt im ,Einklang“ zu sein,
® der ist herzlich eingeladen, den
=¥ neuerdffneten Seminarraum von
Theresia de Jong in Zetel und
£ den groBen Naturgarten kennen-
zulernen. Ein Tag zum Sehen, Hoéren und Spi-
ren. Mit Heilgesang, Vortragen, Standen zu Ge-
sundheit, Schonheit und Wohlgefiihl. Mit dabei:
Steinbearbeitung, Heilsteine, Massage, Mode
und Design, Klage-frei, Reiki, Krauter und Es-
senzen, Seife, Wolle und mehr.

Am Abend Mantrakonzert mit Shoshan aus
Hamburg. Relaxen auf der Wiese, heilsamen
Klangen und Gesédngen lauschen und gemiitlich
picknicken. Ankommen im Hier und Jetzt und
mit Freunden genieBen und feiern.

JEinklang“, Siedlung 24, 26340 Zetel. Fiir den
Abend bitte anmelden unter: info@theresia-de-
jong.de. Weitere Infos: www.theresia-dejong.de.

Meine Nase - Physiognomik
Tagesseminar mit Brigitte Ucker-Nahm

Die Lehre Carl Huters ermoglicht
es, Gesichter, Korper, Personlich-
keiten zu ,lesen“. Das ,Fiihlende
Sehen“ bringt Verstandnis fiir den
Mitmenschen, ist aber auch eine
Chance auf vertiefte Selbsterkenntnis.

Die Nase, mitten im Gesicht ,gebaut”, lasst uns

Entwicklungswege




veranstaltungen & mehr ...

die Willenskraft zur Selbstverwirklichung erken-
nen, aber auch u.a. den Instinkt, das Bauchge-
fiithl, die seelische Beeindruckbarkeit, den Flei,
den Magen, Lunge und Bronchien, das Kno-
chensystem. Die Theorie wird mit viel Praxis
verankert.

So. 18.08.13 von 9.30-17.30 Uhr bei Entwick-
lungswege. Info und Anmeldung: Mechthild
M. Hesse-Herr, Peterstr. 7, Bad Zwischenahn,
Tel. 04403.8107372, info@entwicklungswege.com,
www.entwicklungswege.com.

Der Klang der Stille
von Michael Kewley

Uber viele Jahre, bevor mein Leh-
rer mich aussandte, mit ande-
ren Dhamma zu teilen, war ich
ein hingebungsvoller Schiiler. Ich
praktizierte eifrig und nahm an
scheinbar hunderten langen und
intensiven Vipassana-Retreats teil. Stunde auf
endlose Stunde in Stille sitzend, den Atem in
meinen Nasenléchern und die fortwéahrend
wechselhaften Empfindungen in meinem Kor-
per beobachtend. Es war ein gesegnetes Trai-
ning mit einem bewundernswerten Lehrer und
etwas, was ich heute allen ernsthaften Schiilern
des Dhamma wirklich empfehle....

(Den vollstéandigen Text kénnen Sie in der On-
line-Ausgabe des Achtsamen Lebens nachlesen:
www.achtsames-leben.org.)
Dhamma-Vortrag:‘Opening the Spirtual Heart’,
Fr. 30.8.,, 20 Uhr im Yoga Vidya Zentrum Bres-
laver Str 74, 26135 Oldenburg, Kosten: 10,-€;
City Retreat: Sa. 31.8. & So. 1.9. , Sa. 10-20 Uhr
/ So, 10-17 Uhr im Rosenhaus, Weskampstrafle
28, 26121 Oldenburg, Kosten: 130,- €.

Infos bei Florian Schwindt, Tel.: 04407.709171.
Anmeldung bei Andrea Schreiber, Tel. 0441.
9848041. Informationen tiiber Michael unter
www.puredhamma.org www.being-awake.eu
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~Gesundes Leben - Der Wohlfiihlladen“
in der Gesundheitsstadt Westerstede

Gut sortierter Gesundheitsladen,
der sich mit dem Gebiet der dau-
erhaften, praventiven Gesundheit
durch bewuBte Erndhrung, Klei-
dung und Kosmetik, sowie durch
seelische Ausgeglichenheit und
Sinnfindung beschéftigt.

¢ Lebensmittel, Gesundheitsprodukte, Nah-
rungserganzungsmittel (Rapunzel, Urkornhof,
u.v.m.)

* Exquisite Naturkosmetik von Sanoll

e Literatur und Wohlfiihlprodukte fir Korper,
Geist und Seele

* Wellness- und Feng-Shui Kleidung (Spirit of
Om)

e Aura-Soma, Effektive Mikroorganismen (EM),
Bio-Vollspektrumlicht, biophotone Produkte
(Schutz vor Elektrosmog, Abschirmung und vie-
les mehr)

* Ayurveda-Produkte und -Literatur

e Gangzheitliche Gesundheits- und Erndhrungs-
beratungen

e Spirituelle Lebensberatungen, Mentalcoa-
ching und energetische Heilsitzungen

Gesundes Leben- der Wohlfiihlladen, Natalie
Illiger, PeterstraBe 1, 26655 Westerstede, Tel
04488.5204423.

Das Engstfeld/Weiss-Quartett
Konzert im Wilhelm 13

Ein Paradebeispiel fiir erfrischend
vitalen, akustischen Modern Jazz
stellt das Diisseldorfer Engstfeld/
Weiss-Quartett dar. Die Band be-
eindruckt mit ihrem spezifischen,
einmaligen Gruppensound, ent-
standen durch die langjahrige intensive Zusam-
menarbeit. Besonders die Fahigkeit, verschie-
denstes musikalisches Material von Standards,
Eigenkompositionen sowie Bearbeitungen klas-
sischer Musik in ein unverwechselbares Klang-
bild zu verwandeln, wird ihr von vielen Kriti-
kern, Kollegen und Zuhérern bestéatigt.

Tenorsaxofonist Wolfgang Engstfeld

und



Schlagzeuger Peter Weiss arbeiten - in ver-
schiedenen Besetzungen - seit rund vier Jahr-
zehnten miteinander. Davon profitiert auch ihr
seit zehn Jahren bestehendes Quartett mit dem
Kontrabassisten Christian Ramond und dem Pi-
anisten Hendrik Soll. Die Fundamente des fast
ausschlieBlich aus Eigenkompositionen beste-
henden Programms bilden der energiereiche
Hardbop, Einflisse des Latinjazz und freiere
rhythmische Strukturen, wie sie vor allem im
modernen Jazz der 70er und 80er Jahre auf-
kamen.

Das Engstfeld/ Weiss-Quartett: Sa. 14. Sept. um
20 Uhr im Wilhelm13, Leo-Trepp-Str. 13, OL. In-
fos zu Kartenbestellungen www.wilhelm13.de.

Heilgesang und Energietherapie

Am 12. Oktober 2013 bieten die
Y Heilséngerin und Energiearbeite-
\ rin, Theresia de Jong, und die Ener-
. gietherapeutin und Coach, Beate
Korfe, gemeinsame ,Heil“-Sitzun-
gen an. Es ist ungewohnlich von
zwei Energietherapeuten gleichzeitig behandelt
zu werden. Jede der beiden verfiigt iiber lang-
jéhrige Praxis und Erfahrung und kann auf er-
staunliche Heilerfolge zuriick blicken. Eins plus
eins ergibt mehr als zwei - es stellt sich ein
ibergeordneter Effekt ein. Am besten, Sie er-
fahren es am eigenen Leib.

Infos und Anm.: Theresia de Jong, www.the-
resia-dejong.de, 04453.1596, Beate Korfe, www.
lebensenergie-oldenburg.de, 0441.5703239. Ort:
Raum fiir ganzheitliche Lebenspflege Beate Kor-
fe, Marschweg 123, 26131 Oldenburg.

Kriya Yoga Workshop
mit Hamsacharya Marcelo Paffenholz

Der Kriya Yoga ist eine uralte Me-
ditationstechnik welche die Evolu-
X tion des menschlichen Bewusst-
: seins enorm beschleunigt. Etwa
eine Minute der perfekt ausgetib-

veranstaltungen & mehr ...
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ten Kriya Atemtechnik entspricht einem Jahr
geistiger Weiterentwicklung. Yogiraj ist Schi-
ler von Mahavatar Babaji (auch bekannt aus
der ,Autobiographie eines Yogi‘) und wurde von
ihm auserkoren, die streng bewachten Geheim-
nisse der Yogis des Himalaya sowie den ,Blitz
Weg*“ des Kriya Yoga in seiner originalen, rei-
nen Form ans Licht zu bringen.

Hamsacharya Marcelo Paffenholz ist zertifizier-
ter Kriya Yoga Lehrer, Leiter der Kriya Yoga
Schule in Wuppertal, und wurde von Yogiraj au-
torisiert den Kriya Yoga weiterzugeben.

Einfiihrungsabend: Fr. 19.10. - 20 Uhr mit Man-
trasingen und Filmvorfiihrung; Eintritt auf Spen-
denbasis. Workshop: Sa. 20.10. und So. 21.10.
jew. 10-16 Uhr im Rosenhaus, OL; Gebiihr: 210,-
€ (inkl. Lehrmaterialien). Voranmeldung notwen-
dig! Anm./Kontakt: Tel.: 0202.39343922, info@
kriyayogaschule.de, www.kriyayogaschule.de

Tanz & Meditation
mit Doreen Ténjes
Tanz & Meditation ist eine offe-
ne Veranstaltungsreihe, die einen
L Raum kreiert fiir Stille & Bewe-
[ y ‘ gung, basierend auf ,Soul Motion“
4 - des Begriinders Vinn Marti.
Meditation in Bewegung und Tanz
- diese Bewegungspraxis ldsst uns unsere ei-
gene Lebendigkeit spiiren, die Prdsenz in uns
wahrnehmen und durch Bewegung zum Aus-
druck bringen. In der Begegnung mit uns selbst
und anderen lassen wir uns inspirieren und ge-
hen achtsam um, mit dem was ist.
In angeleiteten Ubungen und freien Bewe-
gungsphasen erinnern wir uns daran, dass wir
Seelen in menschlicher Gestalt sind. Dabei fol-
gen wir Impulsen, die uns bewegen, unterstiitzt
von sanfter bis energievoller Musik. Wir erleben
Momente der Stille und des Innehaltens bis hin
zum wilden Tanz.

29.09. - 03.11. - 01.12.2013, Sampoorna Yoga Zen-
trum OL, jew. 11-13:30 Uhr. Kosten: jew. 30,- €.
Anm. nicht notwendig. www.doreentoenjes.de.




Autor: SEIN

SEIN -

das ganzheitliche Magazin aus Berlin

Das SEIN-Magazin ist eine
ganzheitliche  Zeitschrift. Wir
schreiben (iber ein weites
Spektrum von Themen aus
den Bereichen Gesellschatt,
Bewusstsein, Politik und Kul-
tur.

Wir glauben, dass es Zeit ist fir
einen gesellschaftlichen Wan-
del auf allen Ebenen. Grund-
lage dieses Wandels wird ein
neues Bewusstsein sein:

Ein Bewusstsein dartiber, dass
wir alle Teil eines Ganzen sind
und dass die Erde ein lebendi-
ger Organismus aus Millionen
von Individuen ist. Dass wir
alle in Frieden leben kénnen,
wenn wir diesen in uns selbst
gefunden haben. Fir die/ den
Einzelne/n heif3t das, Verant-
wortung zu bernehmen fiir
das eigene Leben und sich auf
das Abenteuer einzulassen, in
Achtsamkeit und Bewusstheit
zu wachsen.

Auf der Ebene der Gesell-
schaft wird sich dieses neue
Bewusstsein in  vielfdltiger
Form manifestieren, zum Bei-
spiel in einem neuen Mitein-
ander, einer Neudefinition von
Arbeit, einem neuen Geldsys-
tem, neuen Beziehungen, an-
deren Schulen und in Techno-
logien, die in Einklang mit der
Natur arbeiten. Zu diesen The-
men mochten wir unsere Leser
inspirieren und informieren.

Abonnement-Infos:

Lassen Sie sich Ihr Exemplar
druckfrisch nach Hause schi-
cken und studieren Sie die ak-
tuellen Veranstaltungshinwei-
se, Hintergrundinformationen
und redaktionellen Beitrdge in
entspannter Atmosphdre. Sie
bekommen ein ganzes Jahr
insgesamt 12 mal ,SEIN" be-
reits am Erscheinungstag zu-
geschickt (Jahresabo 33,60

...................................................................................

Traum

Realisiere deinen

Wie geht das?

[

€). Wenn Sie in oder um Ber-
lin wohnen, kénnen Sie ,SEIN
kostenlos an einer der (ber
650 Auslagestellen abholen.

,Das SEIN-Magazin ist ein
sehr empfehlenswertes Me-
dium. Jeden Monat kompak-
te Information zu den The-
men unserer ,Umbau-Zeit"
- tiefgriindig, kritisch, bertih-
rend, immer aktuell. Dazu ein
umfangreicher Internetauftritt
zum Weiterlesen."

Ulrike Plaggenborg

HOTEL GUTSHAUS PARIN

UKD GESUNDHEITSHOTEL

¢ idyllische Lage
¢ Café & Restaurant im

Gewdlbekeller

¢ vegetarische Delikatesskiiche in

100 % Bio

* baubiologisch renoviert
¢ Tagungen und Incentives in
wunders

oOnen Seminarraumen

Hotel Gutshaus Parin, Wirtschaftshof 1, 23948 Parin

T 03881 75689-0, F 03881 75689-555, inf
www.gutshaus-parin.de

utshaus-parin.de

...................................................................................

aktuell



veranstaltungen

Sseminarkalender
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Tag: Tag der Offenen Tiir - Sampoorna
Leitung: Bernhard Dokel

Datum: 03./04.08. und 11.08.13

Ort: Sampoorna Yoga Zentrum, Zeughausstr. 70, OL
Infos:  www.sampoorna-yoga-oldenburg.de

Kostenlose Probestunden 11+14 h. Neue Kurse fir
Anfénger ab 5.8. Weitere Probetermine 5. - 16.8.2013.
Info: Tel. 0441.48551766.

Worksh.: Biodanza - Liebe in Bewegung
Leitung: Dipl.-Psych. Antje Koolen & Helge Polzin
Datum: 11.08.13, 11-14 Uhr

Ort: Tanzboden, Grundstr. 3, 28203 Bremen
4 Infos:  0421.69219632, www.biodanza-bremen.de

-~ |

|
el

Biodanza Sonntagsmatinee: ,Liebe in Bewegung - Tanz
des Eros mit Aphrodite”. Eine Reise zu den Quellen der
Lebenslust! Neueinsteigerinnen willkommen!

Tag: Tag der Offenen Tiir im ,,Einklang”

WY Leitung: Theresia de Jong
Franz Bardon # Datum: 17.08.13
Der Weg zum Ort:  Siedlung 24, 26340 Zetel
Infos:  www.theresia-dejong.de
wahren Adepten ......................................

Im Einklang sein — eine herzliche Einladung, den neuer-
6ffneten Seminarraum und den groBen Naturgarten von
Theresia de Jong in Zetel kennenzulernen.

Das Geheimnis der 1. Tarot-
karte. Theorie und Praxis
der hermetischen Einwei-
hung. 25. Auflage !

393 Seiten, geb.., € 32,00

&

Sitzung: Zukunft gestalten - der erste Schritt
Leitung: Ilka Hohmann

Datum: 17.08. und 07.09.13, jeweils 10-16 Uhr
Ort: Oldenburg, Néhe Bahnhof

Infos:  ilkahohmann@yahoo.de Tel. 0173.8840394

~ | Fur Jugendliche zwischen 14 und 19 Jahren (4 bis 8
- Pers.). Kosten : 79,- € inkl. Material und Snack.
_| Verbindliche Anmeldung bis zum 4. August 2013.

4‘ Worksh.: Biodanza-Ausbildung (Orientierung) @

Leitung: Dipl.-Psych. Antje Koolen & Helge Polzin
* ™  Datum: 30.08.-01.09.13
-~ Ort: 28195 Bremen, Rembertistr. 63
Infos:  0421.69219632, www.biodanza-bremen.de

Orientierungsworkshop fir die am 20.9. beginnende
berufsbegleitende Ausbildung zum zertifizierten Bio-
danza- Leiter mit integrierter Jahresgruppe.

Die Praxis der ma-

gischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte. Kontakt mit Engeln
der geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00
®

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Ta-

rotkarte. Das einzige Buch

iiber kabbalistische Prasis.
309 Seiten, geb. € 28,50

Seminar: Tanzen und Tanztherapie fiir Frauen [(J35102
Leitung: Pramoda Sabine Habenicht, Tanztherap. SEP
Datum: 06. + 07.09.13

Ort: Rosenhaus, Weskampstr. 28, 26121 Oldenburg
Infos:  04408.923485, www.tanz-der-goettinnen.de

Wer bin ich als Frau? Lebe ich meine Wahrheit? Uber den
Korper und den Spiegel der 7 griechischen Géttinnen
eigene Antworten auf ganz persénliche Fragen finden.
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Riiggeberg-Verlag
. Seminare & Workshops
T./Fax: 0202-592811 In dieser Rubrik veroffentlichen wir in kalendarischer und tbersichtlicher
; -dr. Form Vortrage und Seminare. Kontakt: Buchhandlung Plaggenborg,
il verlag dr.de Tel.: 0441.17543, info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Seminarkalender

B Sitzung:
&1 Leitung:
Datum:

R

Yoga und Tanz

Susann Fischer & Doreen Tonjes

Fr. 06.09. - So. 08.09.13

Hof Oberlethe / Wardenburg
www.dor.e.ep’fo.ep!e.s.‘d.e,. (.)1!4.1..2176293

EEEER D

 Gesundheit fir deinen einzigartigen Kérper und optimale
| Entfaltung deines Potenzials - ein aktivierendes und
balancierendes Wochenende.

Seminar:
Leitung:
Datum:
Ort:
Infos:

Heilende Schatze aus verborg. Tiefe
Harald Reinhardt

06.-13.09.13

Seminarhotel Kunze-Hof, Seefeld
el el

e e e e e e e e

Heilende Schétze aus verborgener Tiefe — wie der Schat-
ten uns stark und ganz macht. Wir arbeiten mit Metho-
den aus der Psychosynthese u.a.

Seminar:
Leitung:
| Datum:

| Ort:
Infos:

ceeecee

6-Heilende-Laute-Qigong

Beate Korfe

Samstag, 07.09.13

Seminarraum Einklang, Zetel

OL-5703239, lebensenergie-oldenburg.de

R R R I I A

Ein Qigong, dessen Wirkung durch Laute weiter verstarkt
wird. AuBerdem lernen Sie die inneren Kérperstrukturen
zur Energielenkung kennen.

W Vortrag:
Leitung:
Datum:
Ort:
Infos:

ceeec e

Unheilbar einzigartig ...
Harald Reinhardt
10.09.13, 20.00 Uhr

PFL Kulturzentrum, Peterstr. 3, 26121 Oldbg.
http://psychosyntheseinstitut.de

e e e e s e o0 e

| Der Vortrag leuchtet die typischen Entwicklungskrisen in
| echter Selbstannahme aus und ermutigt Sie, Ihre ganz
| eigene Melodie zum Klingen zu bringen.

Semina:
Leitung:
Datum:
Ort:
Infos:

Mit spielerischer Leichtigkeit Sinnlichkeit erleben - verfih-
ren und verfiihrt werden beim Tanzen, in Tantra-Ritualen,
mit Massagen und Meditationen.

Sinnliche Verfiihrung ... fiir Paare
Ursel Nerwiger

13.09.-15.09.13

mitas zeiTRaume, Feuerkuhle, 28207 Bremen
0421.84994288, www.mita-transzendenz.de

.o .. RN

Seminar:
Leitung:
Datum:
Ort:
Infos:

ceeecee

Achtsamkeits-Wochenende (Nordsee,
Norma Duhm

14.09. - 16.09.13

An der Nordsee

Tel: 04736.636

e e e e s e e e s s e ec s e e s s s e s s e e s e e e se

Entspannung, Intuition, Yoga, Reiki usw.; inkl. Ubernach-
tung 200,- €.

@ B

Fur einen Eintrag in dieser

Seminare & Workshops

Rubrik berechnen wir 35,- EUR zuzlglich 19%

MwsSt. In dieser Rubrik steht nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur
Verfligung. Bitte wenden Sie sich rechtzeitig an uns: 0441.17543.

veranstaltungen

SILBER Jury- &

Publikums-Award
Cosmic Cine 2013

Als Joseph Campbell in der
ersten Halfte des 20. Jahr-
hunderts die Mythen der
Menschheit wissenschaftlich
erforschre, stieB er dabei auf
ein verborgenes Muster, das
allen Geschichten, die je er-
zahlt worden waren, gemein-
sam war: die ,,Heldenreise".

FINDE DICH geht der Frage
nach, welche Bedeutung diese
Heldenreise fiir die Welt
von heute hat. Der Film er-
zahit, wie wir ein Leben der
Selbstverwirklichung filhren
konnen, oder, wie Campbell
sagen wiirde: wie wir unser
tiefinneres Glicksgefiihl als
Kompass nutzen konnen.
Eine inspirierende Seelen-
reise zur Selbstfindung,

TRINITY  sewririimar Hecine
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Sitzung: ,Sehnsucht finden - und leben!”
Leitung: Thomas Dopp & Antje Jaruschewski
Datum: 26.-27. Okt. 13 (Sa. 17-21 h, So. 10-18 h)
Ort: Rosenhaus, WeskampstraBe 28, 26121 OL

A.Jaruschewski, 9736194; Th.Dopp, 36131050

Wenn wir bereit sind, unseren Sehnstichten Raum zu
geben, erschaffen sie Realitdten. Meditationen, Aufstel-
lungsarbeit, Kérperzentrierte Herzensarbeit ... 130,- €

Seminar: Im Fluss der Liebe

Leitung: Monika Entmayr & Reiner Kaminski
Datum: 27.-29.09.13

Ort: Seminarhotel Kunze-Hof (am Jadebusen)
Infos: www.liebeskultur.de, Tel.: 04487.9204277

Workshop fiir Paare zur Entwicklung einer erfillten
Liebeskultur: sinnliche Beriihrung, achtsame Begegnung,
partnerschaftliche Kommunikation.

Leitung: Dipl.-Psych. Antje Koolen & Helge Polzin (LS
. Datum: 03.-06.10.13

Ort: Hof Oberlethe, Wardenburger Str.24, Oberlethe
0421.69219632, www.biodanza-bremen.de

Biodanza Intensivworkshop fiir Paare und Singles: Liebe
in Bewegung: Eine kraftvolle Reise zu den vielen Dimen-
sionen von Eros und Liebe.

Seminar: The Work of Byron Katie - Intensivs.
Leitung: Ralf Heske

Datum: 03.-10.10.13

Ort: Seminarhauis Lichtblick, 27798 Hude
www.ralf-heske.de, 040.88167930

Ein direkter Weg, das Leiden zu beenden.
Erlebe die befreiende Kraft der 4 Fragen!

Worksh.: Biodanza — Tanz d. Eros m. Aphrodite (CERU:E

Seminar: Zeit fiir uns (Tagesseminar)
Leitung: Monika Entmayr & Reiner Kaminski
Datum: 19.10.13, 10-19 Uhr

Ort: Hof Oberlethe (Wardenburg)
www.liebeskultur.de, Tel.: 04487.9204277

Wohlfihltag far Paare: wohlig-entspannende und sinn-
lich-erotische Berihrung, Ubungen zu Kommunikation,
Achtsamkeit und Wahrnehmung.

Seminar: Aus dem Herzen SEIN

Leitung: Beate Korfe

Datum: 26. +27.10.13

Ort: Marschweg 131, 26131 Oldenburg
OL-5703239, lebensenergie-oldenburg.de

Einfahrungsseminar fir die nebenberufliche Ausbildung
zur/ zum ganzheitlichen Energietherapeutin/en.

Seminare & Workshops

In dieser Rubrik veroffentlichen wir in kalendarischer und Ubersichtlicher
Form Vortrdge und Seminare. Kontakt: Buchhandlung Plaggenborg,
Tel.: 0441.17543, info@buchhandlung-plaggenborg.de
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A.H. Almaas

'B'égriinder der Ridhwan-Schule
und ,Diamond Approach”

Wir fiihren alle englischsprachigen
Biicher/ DVDs und CDs von A.H.
Almaas sowie die deutschen
Ubersetzungen. Ebenso erhiltlich ist
begleitende Literatur zum Ennea-
gramm und den Sufis. Das gesamte
Angebot finden Sie unter
www.buchhandlung-plaggenborg.com

Neues Buch von A.H. Almaas &
Karen Johnson: “The Power of
Divine Eros". Vorauss. Erschei-

nungstermin: Sept. 2013. Gerne

nehmen wir Vorbestellungen an.

Almaas & Ridhwan



verteilerliste achtsames leben

:Verteilerliste Achtsames Leben, Stand April 2013

:Sortiert nach Landkreisen bzw. PLZ. Wir suchen noch weitere Verteilerstellen!
: Bitte melden Sie sich doch bei uns unter Tel. 0441-17543. Vielen Dank!

Oldenburger Innenstadt:

26121: Praxis Dr. Bier, Griine StraBe 4; Hankens-Apotheke, Griine Str. 8; Physiotherapie-Praxis Thyen, Griine Str. 24; Biisingstift, Wallgraben
3; PFL-Kulturzentrum, PeterstraBe 3; Stadtbibliothek im PFL-Kulturzentrum, PeterstraBe 3; Naturheilzentrum OL, Marienstr. 18; Wilhelm 13,
Wilhelmstr. 13; Roman Wagner-vom-Berg, Blumenstr. 15; Cafe Kneipe Casablanca, JohannesstraBe 19; 26122: Bio-Back, Mottenstr. 19;
Cafe Klinge, Theaterwall 47; Naturheilzentrum, Marienstr.18; Cafe Raster, Friedensplatz 1; Reformhaus Ebken, Haarenstr. 31; Stadtbdckerei
Achtemstr. 47; Stadtbdckerei Lange Str. 31; Stadtbdckerei Lange Str. 87; Schmuckstiick, Baumgartenstr. 7; Pierre Toborek, Bahnhofsplatz 4;
Praxis Galuska, Osterstr. 8; Jin Shin Jiutsu-Praxis Bindgen, Cdcilienplatz 1; Praxis Dr. Reck, Gartenstr. 4; Reformhaus Ebken, Schiittingstr.
2; Kaleidoshop, Schiittingstr. 5; Bistro Safran, MottenstraBe; Naturkosmetik Terra Natura, Gaststr. 12; Kaffeekunst, Bergstr. 6; Teehandel
Schliemann, Kurwickstr. 8; Kaffee & Kleid, Kurwickstr. 6; Praxis Dr.Toben-Hermann, Lange Str. 77; Yogaschule Oldenburg, SchloBplatz 26;
Stadt Oldenburg

26121: Seminarhaus Christa Harms, Zeughausstr. 22; Sampooma Yoga, ZeughausstraBe 70/72; Antiquariat Buchstabei, Ofener Str. 31;
Rosenhaus (Haus WeskampstraBe), Weskampstr. 28; Praxis Ursula Schoenfelder, Wiirzburger StraBe 10; Forum Ziegelhof, Ziegelhofstr. 77;
Praxis Ralf Knorr, Gertrudenstr. 14; Sauna Am Melkbrink 42-44; Praxis Einklang, Porsenbergstr. 12; Praxis Antje Jaruschewski, Metzer Str. 10;
26122: Metabolic Balance Zentrum, Gartenstr. 4; Veggiemaid, Gartenstr. 15; Praxis von Koenen, Roggemannstr. 13; Praxis Maria Kirch und
Antje Kroke, Hindenburgstr.21; Stadtbdckerei Hauptstr. 47; Johannes Weerts, Hauptstr. 66; Stadtbdckerei Tannenstr. 31;

26123: Buchhandlung Plaggenborg, Lindenstr. 35, Aikido-Dojo, Lindenstr. 11; Cafe Kneipe Havana, Donnerschweerstr. 8; Restaurant Zocalo,
Donnerschweerstr. 31; Olga Naturkost, Donnerschweerstr. 58; Tuchfiihlung, Nadorsterstr. 62 OL; Aura Soma Regina Bauer, Biirgereschstr. 27;
Praxis Eva-Maria Wunderlich, Bogenstr. 45; Stefanie Wahlen, Sandstr. 17; Praxis Birgit Zuschneid-Gotsch, Donnerschweerstr. 226; Monika
Wieferig, Ammergaustr. 124; Praxis Burkhard Wittje, Kranbergstr. 18; Praxis Dzeet Hodza, Kranbergstr. 26; 26125: HP Gisela Richter,
Riigenwalderstr. 12; Praxis Sandra Rasch, Ostlandstr. 6; Stadtbdckerei Butjadinger Str. 341; 26127: Stadtbdckerei bei Famila, Scheideweg
100; famila, Scheideweg 100; HORUS Institut, Karuschenweg 67c; Helga Friebel, Am Alexanderhaus 64; Stefanie Putzke, Wittingsbrook
44b; Aenne Milnikel, Feldstr. 74; Michaela Lewitz, Rauhehorst 93¢; Praxis Marion StrauB, Johann-Justus-Weg 154; 26129: Stadtbdckerei
Ammerldnder Heerstr. 70; Gesundheitshaus, Drégen-Hasen-Weg 32; TGO, Marie-Curie-Str. 1; Sigrid Thimm ¢/o TGO, Marie-Curie-Str.
1; Stadtbdckerei bei Famila, Posthalterweg 100; Reformhaus Ebken bei Famila, Posthalterweg 10 Stadtbdckerei Ammerldnder Heerstr.
397; Praxis Old. Hebammenpraxis, Bloherfelder Str. 82; Praxis Klaus Strazny, Bloherfelder Str. 109; Stadtbdckerei Bloherfelder Str. 157;
Blumenhaus Renate, Bloherfelder Str. 222; Stadtbdckerei, Bloherfelder Str. 222, Praxis Siegfried Ober, Schramperweg 95; 26131: Astrologie-
Praxis, Uwe Christiansen, Konradstr. 3; Isis-Praxis, Edewechter Landstr. 18; Praxis Beate Korfe, Marschweg 123; Sabine Reinker, Ahlkenweg
70a; Dt. Fachzentrum f. Stressbewdltigung, Tegelkamp 28; Monika Miiller, Osterkampsweg 163; 26133: Stadtbdckerei im Kreyencentrum,
Harreweg 151; Format Schreibwaren im Kreyenzentrum, Harreweg 151; 26135: Irina Matz, Elisabethstr. 4; Cafe am Damm, Am Damm 36;
Sternenwiege, Alteneschstr. 3; Homoopathische Praxis Koch, Bremer Str. 40; Seminarhaus am Kanal, Kanalstr. 4; Paracelsus Schule, Kanalstr.
23; Donata Wordtmann, Alte Amalienstr. 37-39; Moveo, Hermannstr. 17; Praxis Dr. Ines Blischke, Lustgarten 13; Mehrgenerationenhaus,
Cloppenburger Str.; Dirk Richmann, Schiitzenhofstr. 75; Susanne Dames, Bremer Heerstr. 33; Birgit Bruns, Eisvogelring 83b; Ursula Richert,
Am Hayengraben 29; Angelika Nierentz, Leffersweg 14¢; Yoga Vidya, Breslauer Str. 74;

Kreis Oldenburg

26197 Huntlosen: Kornkraft Hostine, Am Forst 2; 26203 Wardenburg u.a.: Medizin. Béderpraxis, Hunoldstr. 111a, Hundsmiihlen; Christiane
Schwarzhuber, Hermann-Labohm-Str. 1, Hundsmiihlen; Tonja Hauser, Nachtigallenweg 5, Tungeln; Sabine Biisselmann, Birkenweg 37a,
Tungeln; Gabriela Giretova, Neuer Hort 26, Tungeln; Praxis Nicola Hassold-Piezunka, Dorfwinkel 19, Tungeln; Lethe-Apotheke, Oldenburger
Str. 232, Wardenburg; Beatrice Steiff, Tannenstr. 12, Wardenburg; Buchhandlung Lesezeit, Friedrichstr. 11, Wardenburg; Bianca Koch,
Huntloserstr. 313, Westerburg; Hof Oberlethe, Wardenburger Str. 24, Oberlethe; Sharing the Presence, Wardenburger Str. 24, Oberlethe;
Sabine Kickler, Wiesenstr. 22, Achtemholt; Praxis Josef Stotten, Mchlentangen 32, Littel; 26209 Sandkrug u.a.: Reformhaus Praciak,
Astruper Str. 1; Kreatiirlich, Astruper Str. 3; Praxis Gerd Decker, Kiebitzweg 2; Praxis Tanja Meier, Blumenstr. 7; Gunther Schénknecht,
Schulweg 52; Petra Wohler, Alter Postweg 29; 26209 Sandhatten: Rainer Miiller, Auf dem Kotjen 14; 27749 Delmenhorst u.a.: Yoga-Praxis
Bors, Bremer Str. 64; Reformhaus Ebken, Lange StraBe 112/114; 27777 Ganderkesee: Natiirlich Bioladen, Wittekindstr. 10; LichtAkademie
Bergedorf, Sabine Bogner, Alte Dorfstr. 13; 27243 Beckeln: Praxis Birgit Spangenberg, Im Unterdorf 11; 27243 Prinzhofte-Horstedt:
Wildnisschule Wildeshausen im MIKADO, Zur GroBen Héhe 4; 27243 Gr0B Ippener: Rolf Libben, Bitkenweg 42a; 27793 Wildeshausen:
Rita Ravensberg, Katenbdker Berg 34; Flax Naturkost, Zwischenbriicken 11; 27798 Hude: Lichtblick Seminarhaus, Sandersfelder Weg 2;
Matthias Badzun, Grummersorter Dorfstr. 59, Hude/ Grummersort; Haus Sonnenblume, Witte-Lenoir-Str. 12; Angela Schmidt, Hohelucht 41;
Brigitte Pung, Griiner Weg 7; Xandra Vogelsang, Langenberger Sand 12; |hr Bioladen, Parkstr. 61; Reformhaus Maria Ohlenbusch, Parkstr.
3; Ayurveda-Jivan, Stettiner Weg 5; Futterschiissel Exclusiv, Brookweg 14; 27801 Dotlingen: Angelika di Bernardo, Dorfring 27a; Svaha
Anke Schopfer, Im Fuhrenkamp 11; Ute Schierz, Zum Wittensand 4;

Kreis Ammerland:

26160 Bad Zwischenahn: Entwicklungswege Mechthild Hesse-Herr, Peterstr. 7; Reformhaus Ebken, Peterstr. 20; Praxis Ursula Amelung,
Bahnhofstr. 4-6; LEB, Bahnhofstr. 18; Stadtbdckerei, In der Horst 12; Praxis f. Ergotherapie u. Kinesiologie, In der Horst 10; Naturkost u.
Lebensart Albani, Mittellinie 70, Petersfehn; 26180 Rastede: Buchhandlung Tiemann, Bahnhofstr. 4; Praxis Gerd Schnesche, Bahnhofstr.
2d; Martina Dombrowski, Schulstr. 54g; Klangwelten Andreas Rehlander, Am Hardenkamp 44; 26188 Edewecht: Praxis Ursel Plettenberg,
Hauptstr. 6¢; Buchhandlung Haase, HauptstraBe 73; 26215 Metjendorf/Wiefelstede: Renfried Seminare, Jiimweg 4b; Angela Reins,
Thienkamp 95; Gesundheitsteam Pollak, Eisenstr. 22; 26219 Petersdorf/Bosel: Naturheilpraxis Vehnemoor, An der Vehne 1; 26655
Westerstede: Uta Link und Rolf Kuhlmann, Weshom 37; Naturheilpraxis Frauke Blume, Berliner Str. 25; Bioladen, Gaststr. 3; Gesundes
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Leben - der Wohlfiihlladen, Peterstr. 1; Buchhandlung Lesezeichen, Peterstr. 17; Praxis fiir Funktionelle Osteopathie, Gisela Dehne, Upn Hoff
8; 26676 BarBel: Monika Geesen, Westmarkstr. 37; 26689 Augustfehn u.a.: Antje Ruprecht, An den Eichen 2; Helga Gerdes, Osterende
38, Apen, Veeteshana Loffelmann, Hauptstr. 173, Apen; Britta Wallburger, Gartenstr. 3, Tange;
Kreis Friesland:
26316 Varel: Reformhaus Ebken, Hindenburgstr. 2; Rosenberg Zentrum, Rosenberger Str. 43; Nu-Ra Stefanie Towarnicki, Blumenstr. 18; Die
griine Insel, Obernstr. 16; Der Kiistenfriseur, Zum Jadebusen 133; Altes Kurhaus, An der Rennweide 46, Varel-Dangast;
1 26340 Neuenburg: Marike Sprung, Pohlstr. 76; 26340 Zetel: Reikihaus Friesland, Ellens 37;Alchemilla Bioladen, Feldhom 70; 26340
. Neuenburg: Drogerie u. Reformhaus Zimmermann, Zeteler Str. 3; 26345 Bockhom: Lilli Ahlers, Fichtenstr. 18; Institut f. Energet. Kinesiologie, )
1 Hauptstr. 6, Bockhom; 26349 Jade: Vera Maier, Kreuzmoorstr. 50; Tierdrztin Andrea Ceglowski-Weber, Kreuzmoorstr. 36; 26349 Jaderberg: ]
Reikimeisterin Bérbel JanBen, Meisenstr. 35; 26419 Schortens: Michaela Wolthaus, Oldenburger Str. 18a; Praxis Peter J. Tonges, Usedomer .
Str. 8; 26434 Wangerland: Gabriele Janz, Stortebeckerstr. 12b; 26441 Jever: Buchhandlung Tolksdorf, Am Kirchplatz 21; Wunschfanger, )
Alter Markt 17, Jever; Haus des Qi, Hermann van der Heide-Str. 2 26452 Sande: Praxis Andrea Christoffers, Diekstahlstr. 3;
Stadt Wilhelmshaven:
26382: Holger Ulrich, Bremer Str. 103 a; Reformhaus Ebken, Nordseepassage, Bahnhofstr. 10; Praxida-Brigitte Siehl, Rheinstr. 101; Doris
Bergmann, Sengwarder Str. 149; 26389: Praxis Angelika Ricklefs, Ebkeriege 118a; Praxis Jeanne van Deest, Knud-Rasmussen-Str. 22;
1 Bianca Meyer, Europaring 19;
. Kreis Wesermarsch: .
L 26919 Brake: Ursel Munderloh, Raiffeisenstr. 14a; Biobdckerei Freudenfeuer, Lindenstr. 20; 26931 Elsfleth: Naturkost am Deich, Am ]
Weserdeich 82; Astrosita — Jutta Kalthoff, Mhlenstr. 20; 26935 Stadland: Mittenfelder Diele, Mittelfelder Weg 7; 26937 Seefeld: Kunze .
Hof, Deichstr. 16-18; 26954 Nordenham: Reformhaus Ebken, Bahnhofstr. 26; Soham Yogazentrum, Ludwigstr. 8; Kosmetik Claudia Locker, ;
Mecklenburgstr. 11; Praxis Jana Ganzert, Paracelsusstr. 3; 26969 Butjadingen: Norma Duhm, Prieweg5; 27804 Berne: Sabine Habenicht,
Paalweg 5;
Stadt Emden:
26721: Reformhaus Ebken, Am neuen Markt 4 Ambulanter Justizsozialdienst, Steinstr. 4; 26723: Hermine Baltzar, Jollenweg 22; Andrea
s Barghoorn, Max von Laue Str. 4;
1 Kreis Leer: )
26670 Uplengen-Remels: Reiki-Oase, Alte Warfen 1; 26789 Leer: Reformhaus Ebken, Mihlenstr. 99; Buchhandlung Eissing, Mihlenstr. )
106; Gedine Zellmer, Friedhofstr. 12; Dagmar Rietz, Daimlerstr. 9, 26826 Weener: Naturheilpraxis, Saxumer Ring 3; 26831 Bunde: )
Naturheilpraxis Diddens, Bahnhofstr. 12; Naturheilpraxis Hinrichs, Birkenstr. 36; 26842 Ostrhauderfehn: Rosy Breitkopf, Schifferstr. 374; .
Flinderke Naturkost, Am Flindhorn 28; 26845 Nortmoor: Naturheilpraxis Petra Lucia Tapper, Bruntjer Weg 13;
Kreis Aurich:
26506 Norden: Reformhaus Ebken, Neuer Weg 23; Buchladen Neuer Weg, Neuer Weg 85; Lichtquelle, Neuer Weg 66; Brigitte Janssen,
Nordstemnstr. 1; 26603 Aurich: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstr. 7; Das Einhorn, Burgstr. 40; Citksena Apotheke, Kirchdorfer Str. 3a; Bio-
A Baier, Fockenbollwerkstr. 15; Reiki-Zentrum, Mozartstr. 7b; 26607 Aurich: Gertrud Willms, Esenser Str. 228; 26624 Siidbrookmerland: Praxis
b fiir ganzheitliche Lebensberatung, Deichhauserstr. 8; 26629 GroBefehn: Energetix Martina Opper, Norderwieke Std 15; Praxis Eleonre Bolts, 3
Voerstad 5, Bagband; 26736 Krummham: Monika Timmler, Grimersumer Altendeich 17; 26759 Hinte: Wendeline Schwarz, Mowenstr. 40; )
Ostfriesische Inseln: ;
26465 Langeoog: Waltraud Hunger, Am Weststrand 15; 26486 Wangerooge: Sandra Weller, Charlottenstr. 41¢; Sabine Elms, Christian-
Janssen-Str. 35; 26757 Borkum: Marina Byl, Am langen Wasser 1;
Kreis Emsland:
26871 Papenburg: Naturheilpraxis Knelangen, Biirgermeister-Nee-Str. 18; 49716 Meppen: Reformhaus Ebken, Am Markt 12; 49808
Lingen: Reformhaus Ebken, Marienstr. 6;
Kreis Cloppenburg:
26169 Friesoythe: Buchhandlung Schepers, Lange Str. 9; Edelsteinstiibchen Gunda Koopmann, Schiitzenstr. 52; Gabriele Werquet, Eichenweg
12a; Maria Meyer, Schwaneburgerstr. 77; 49624 Loningen: Beate Sieverding, Schulstr. 3; 49661 Cloppenburg: Kénigsapotheke, Miihlenstr. .

2; 49681 Garrel: Elisabeth Tepe, Danziger Str. 17; 1
Bremen und Umzu: .
28195: Amara-Praxisschulen, Martinistr. 60; 28199: Reformhaus Ebken, Pappelstr. 86; Christine Keidel-Joura,Delmestr. 74; 28203:
Reformhaus Ebken, Ostertorsteinweg 87, SteinReich im Atrium, Vor dem Steintor 34; Petra Nordhaus, Feldstr. 94; Wudang-Zentrum, Grundstr.

3; 28211: EOS-Institut, Schwachhauser HeerstraBe 55; 28217: Reformhaus Ebken, Waller Heerstr. 1, 28259: Reformhaus Ebken im Roland-
Center, Alter Dorfweg 30-50, 28355: Eva-Maria Braunschweiger-Brixel, Obemeulander Landstr. 4; 28359: Nepal Lodh, Schwachhauser

[ Heerstr. 266; 28717: Ulrike Miller, Lesumer Brink 14; 28857 Syke: Prana- & Lebensflusspraxis Sigle, Am Angelser Feld 14; Praxis Susanne

. Henneke, Am Hang 7; Reformhaus Ebken, Hauptstr. 7; :

Bremerhaven und umzu: :

27570 B'haven: Praxis Marion Elsner, Buchtstr. 39-41; 27572; Praxis Lahn-Samsel, Lengstr. 7; 27318 Hilgermissen: Klaus Romer, Magelsen .

gé; 27327 Martfeld: Gabriela Luft, Vor dem Dorfe 15; 27356 Waffensen; Hotel Taranga, Zum Glockenturm 14-20; :

onstige:

27478 Cuxhaven: Anja Schubert, Am Loschteich 13; 27612 Loxstedt-Bexhovede: Heike Engel-Wollenberg, Fuhrenweg 1; 27616 Beverstedt:

Editha Winkes, lltisweg 9; 27628 Sandstedt: Ingrid Niewerth, Sielstr. 25; 27638 Wremen: Brigitte Thomann, Am Mahnhamm 17; 49393

Lohne: mowie - Gesundheits- und Regulationspraxis, Brinkstr. 50; 49377 Vechta: Biicher von Possel, GroBe Str. 96; 49413 Dinklage:

Andrea Diekmann, Lindenstr. 21; 49681 Garrel: Praxis fiir Ergotherapie, Petra Lange, Im Fange 23; 49424 Goldenstedt: Praxis Marika

Ahlers, Vahrenkamp 6:

_______________________________________________________________________ae_
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Abwun — Meditation, der Neuanfang — Lutz Doblies: www.hp-doblies.de
Academy of Inner Science — Integr. Forschungsraum v. u. m. Thomas Hubl: www.innerscience.info
Aolsharfen, Klangobjekte, Skulpturen — Jutta Kelm: www.windklangkunst.de
Akupunktur, Chinesische Medizin, Heilpraktiker, Feng Shui: www.martina-klisch.de
Amalgamausleitung/Kiefermuskelentspannung/Zahnprobleme: www.josefstotten.de/reset
Aromatherapie, Ohrakupunktur und Traumreisen: www.heilpraktikerin-kerstin-meyer.de
Astrologie (psycholog. — klassisch — Karma) — Jutta Kalthoff: www.astrosita.de
Astrologie, Schreibwerkstatt — Mechthild Buse: www.sternundfeder.de
Astrologie, raum und zeit, Beratung, Stundenastrologie: www.raumundzeit-astrologie.de
atelier — schmuck — biigalla® ... erfrischend schon: www.biigalla.de
Aufstellung der beruflichen Innen- und AuBenwelt: www.zufrieden-im-beruf.de
Aura Soma® Farb- und Duftessenzen: www.licht-wege-land.de
Aura Soma® Farb- und Duftessenzen: www.entwicklungswege.com
Ausbildung ganzheitliche/r Energietherapeut/in: www.lebensenergie-oldenburg.de
Ausbildung - Kinesiologie — Kinergetics n. Philipp Rafferty: www.josefstotten.de/kinergetics1
Ausflige mit dem Kanu & Rad — Naturerlebnis auf & an der Hunte www. Yeti-OL.de
Berufscoaching, Berufsfindung, Berufsbegleitung: www.berufe-hannover.de
Biodanza: Musik, Tanz, Begegnung in der Gruppe www.biodanza-oldenburg.de
Biodanza® in Oldenburg — mit Lars Ruge: www.biodanza-in-oldenburg.de
Coaching mit Energiearbeit, Beate Korfe: www.lebensenergie-oldenburg.de
Craniosacrale Therapie und Kérperarbeit, A. Dele Idris, HP: www.modernmassage.de
Edelsteine, dtherische Ole, Raucherwerk, schamanische Klénge: www.salute-isis.de
EM - Effektive Mikroorganismen: www.entwicklungswege.com
Energiearbeit, Perspektivcoaching, EnergetiCoaching, Raumkldrung: www.antjediewerge.de
Energietherapie und Coaching, Beate Korfe: www.lebensenergie-oldenburg.de
Feng Shui, Einrichtungsberatung, Julia Bolting: www.feng-shui-j-bolting.de
Feng Shui E. Lauper, Gro- & Einzelhandel mit Feng Shui & Geschenkartikeln: www.feng-shui-elauper.de
Ganzheitliche Heilung, Anke Logemann-Hilfers: www.praxis-fuer-komplementaere-medizin.de
Ganzheitliche Lebens- und Wirtschaftsberatung: www.personal-couching.de
Holistische Kinesiologie — Birgit Zuschneid-Gétsch: www.www.kinesiologie-ol.de
Hoo’ponopono, Kahi, Lomi Lomi, QM-Heilung, Releasing: www.kraft-raum.de

HORUS - Institut & Praxis fir integrales Bewusstsein und Spirituelle Psychotherapie: ~ www.hausdeshorus.de

Hotel, Seminarhaus in Mecklenburg: www.gutshaus-stellshagen.de
Internet-Dienstleistungen, Seminarorganisation und mehr: www.webservice-ulrike-plaggenborg.de
JIN SHIN JYUTSU - Oldenburg, Eika Bindgen: www.jinshinjyutsupraxiskurse.de
Kinesiologie-Ausbildung, Matthias Weber: www.kinesiologie-akademie.com
Klassische Homoopathie — HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka: WWW.Www.praxis-piezunka.de
Kunsttherapie/Kunst Zwischenraum Heike Seiferth: www.zwischenraum.info
Kunsttherapie, Coaching, Kunstprojekte www.atelier-fuer-lebensgestaltung.de

Veroffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 5,- EUR (Mindestschaltung 4 Ausgaben (1 Jahr): info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Lichtchannelheilerin: Heilerin der neuen Zeit: www.angela-schmidt-praxis.de
Luna’Him: Heilerin, Heilerausbildung, Sol’A’Vana-Schritte: www.heilerin-in-bremen.de
Massage lernen und genieBen, Ganzheitlich Energetisch: www.norddeutschemassageschule.de
Massage, Tantra, Therapie, Seminare u.a: www.integralis-net.de
Matrix-2-Point — der ,, Andern-Impuls” fir mehr Leichtigkeit im Leben : www.martina-mertens.de
Meditationskissen-Manufaktur in Oldenburg: www.meditationsaustattung.de
Metabolic Typing, Health Kinesiology, Geistges Heilen: www.kinesis-tonjahauser.de
Naturheilpraxis und Seminare: www.renfried.de
Nichtraucher durch Hypnose — Oldenburg: www.freier-nichtraucher.de
Paarberatung und -workshops, Monika Entmayr & Reiner Kaminski: www.liebeskultur.de
Praxis fur energetische Gesundheitspflege: www.energiequelle-om.de
Praxisgemeinschaft fur Psychotherapie, Korperpsychotherapie und Entspannung: www.paffy.net
Primértherapie — Gabriela Luft: www.primaertherapie-luft.de
Qigong, Beate Korfe: www.lebensenergie-oldenburg.de
Raumvermietung i. Wiefelstede f. Vortrdge, Schulungen, Meditationen: www.seminarraum-vermietung.com
Reconnective Healing, The Reconnection: www.entwicklungswege.com
R.E.S.E.T. — Kiefergelenksentspannung — Lutz Doblies: www.reset.hp-doblies.de
Ruckfthrung, Reiki, Wellness: www.hypnoseberatung-wilhelmshaven.de
Rutenganger Rainer Mdller: www.rutengaenger-Feng-Shui.de
Schamanische Heilsitzungen fir Mensch & Tier: www.schamanische-heilsitzungen.de
Selbsterforschung und Enneagramm, Familienstellen: www.svaha.de
Seminare flr ganzheitliche und spirituelle Gesundheit: www.reiki-yoga-ol.de
Seminare rund um Tier, Mensch & Natur: www.die-kleine-anderswelt.de
Seminarhaus bei Wardenburg...auch Heilfastenkurse: www.Hof-Oberlethe.de
Seminarhaus im Lebensgarten Steyerberg: www.lebensgarten.de
Seminarhaus, Mediale Praxis, Spirituelle Seminare: www.forum-am-fluss.de
Silke-Wosab-Gaur — Ganzheitliche Physiotherapie: www.praxiseinklang.de
Stressbewaltigung: MBSR-Kurse, Seminare www.dfme.de
Stresstrainer werden www.fachausbildung-stressbewaeltigung-achtsamkeit.de
Tai Chi Chuan - der authentische Yang-Stil, Cornelia Weilke: www.itcca-oldenburg.de
Taiji/Taichi Schwert, Beate Korfe: www.lebensenergie-oldenburg.de
Taiji quan/Taichi chuan, Beate Korfe: www.lebensenergie-oldenburg.de
The Work of Byron Katie: Coaching — Seminare — Ausbildung: www.ralf-heske.de
Thomas Hubl, ist ein zeitgemaBer spiritueller Lehrer: www.thomashuebl.com
Tierkinesiologie: www.sybille-seifried.de
Tierkommunikation: Ruth-May Johnson - erfahren, was Ihr Tier fihlt: www.tiercomm.de
Walking in your shoes: www.xenia-gerdes.de
Zumba, Beate Korfe: www.lebensenergie-oldenburg.de

Veroffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 5,- EUR (Mindestschaltung 4 Ausgaben (1 Jahr): info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Der Marktplatz -

: das ,Alternative Branchenbuch” fiir den Nordwesten!

Einheitliche Gestaltung (2 Textblocke, 1 Bild/Logo, gleiche Schrift) — groBe Ubersichtlichkeit.

. Kosten incl. Satz/Gestaltung pro Ausgabe (mindestens 2 aufeinander folgende Schaltungen):

: GroBes Format (124 x 33mm): je 60,- € bei Schaltung fiir 2 Ausg., je 55,- € bei Schaltung fiir 4 Ausg.
. Kleines Format (62 x 35mm): je 40,- € bei Schaltung fiir 2 Ausg., je 35,- € bei Schaltung von 4 Ausg.
. Anderungen wahrend der Laufzeit werden gesondert berechnet.

i Bei Interesse wenden Sie sich bitt

« Hilfe zu Selbstheilung und

Lebensfreude durch:

- MET (Meridian-Energie-Techniken)

- BSFF (Selbstheilungsprogramm)
bei z.B. Angsten, Konflikten, Stress,
Trauer, Beziehungsproblemen &
kérperlichen Leiden

- Handauflegen: alle Leiden

- Energiemassagen

Abbau emotionaler Blockaden

e an die Buchhandlung Plaggenborg: Tel.: 0441.17543.

Pierre Toborek

e MET-Therapeut

* Anerkannter Heiler DGH

e Coach e Sport ¢ Beruf * Privat
26122 Oldenburg

Bahnhofsplatz 4

Tel.: 0441.882888
Www.pierre-sante.com

¢ Paarberatung in Oldenburg & Huntlosen
-von Paar zu Paar
- oder Einzelsitzungen

o Tantra fiir Paare
- Tagesworkshops, Wochenenden,
Jahresgruppe
- u. a. im Hof Oberlethe (Wardenburg)

Abenteuer Liebe

Monika Entmayr & Reiner Kaminski

Institut flir Liebeskultur und
Paarberatung

Alte Ziegelei 3, 26197 Huntlosen
Terminvereinbarung: 04487.9204277
oder: info@liebeskultur.de
www.paarberatung-oldenburg.de
www.liebeskultur.de

o Ayurvedische Olmassagen und Spezial-
anwendungen, z.B. bei Riickenproblemen

e Erndhrungsberatung nach Ayurveda

* Hawaiianische Lomi Lomi Nui und Kahi
Loa

e Kindermassagen

* Massagekurse

* Viniyoga

Abhyanga und mehr

Ayurveda-Jivan
Pramoda Sabine Altmann
Peter Altmann

Stettiner Weg 5

27798 Hude
04408.3089819
www.ayurveda-jivan.de

¢ ,Shamanisches Heilen”, ,Vermitteln
zwischen den Welten”, zwischen Dir
und den Seelen (den “Geistern”) Deiner
Ahnen, Kinder, Partner etc. herstellen.

¢ Sehen, was noch gesehen werden will

e Horen, was Du noch hdttest horen sollen

e Verstehen, warum alles ist wie es ist

Ahnen-Energie hier und jetzt fiir Dich nutzen

Matthias Badzun, Nagi wéglaka Mato
(Lakota: ,Bdr, der mit den Geistern
redet)

Heilpraktiker und Psychotherapeut
Heilpraktiker-Zentrum Grummersort
Bahnweg 5, 27798 Hude-W(sting
Tel.: 04484.920390

¢ Sagen, was Du noch hdttest sagen wollen  E-Mail: praxis@badzun.de
* Erlaubnis zu Deiner freien Enffaltung geben Internet: http://badzun.de
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Akademie fiir Kinesiologie

Ausbildung zum Kinesiologen im PFL D-Oldenburg * Portugal ¢ Schweiz
e Holistische Quanten-Kinesiologie® Matthias Weber
Kinesiologie-Teilausbildungen im PFL D-26125 Oldenburg

o Fédogogik/Psychologie/_GesundheiT P-8500-307 Portimao/Algarve
M|n_|-W¢_)rkshlops und Erlebn!subende quanfenheilung-erleben.de
e Kinesiologie & Quantenheilung erleben die-kinesiologie-ausbildung.de

QEF® Quantenheilung erleben Berufsverbande DGAK, OBK, IASK
e Quantum-Energy-Flow Seminare

Alexander-Technik-Oldenburg.de

Alexander-Technik ist eine (iber 100 Maike Seeber

Jahre alte Form der Kérperarbeit. Physiotherapeutin

Einschréinkende Bewegungs- und Lehrerin flrAlexander Technik
Gewohnheitsmuster konnen hisrmit Gewohnheiten erkennen, nutzen und
verdndert werden.

dndern

Info: 0441.92379061
www.Alexander-Technik-Oldenburg.de

Stark | Kraftvoll | Flexibel
und sanft zugleich

Altbewahrte und neuzeitliche Heilmethoden

e ganzheitliche Gesprdchstherapie Donata Wordtmann

® Meridian-Energie-Techniken Heilpraktikerin

e Familien- und Systemaufstellungen

* Aurareinigung, Chakrenausgleich Praxis fir ganzheitliche Heilweisen
® Quantenheilung, R.E.S.E.T. Alte Amalienstr.37-39

e Bachbliten, Lichtwesenessenzen 26135 Oldenburg

* FuBreflexzonen- u. Breussmassage Termine unter Tel.: 0441.9503985
® NEU: MEDITATIONSABENDE E-Mail: donata@wordtmann.de

Altes Wissen und moderne Erkenntnisse der Wissenschaft

Matrix-2-Point® ist der Quantencode zum  Martina Mertens
Reparieren Ihrer inneren Wirklichkeit und ~ LIFECOACH & Matrix-2-Point® Trainerin

der Herzensweg zu einem Leben in viel LessingstraBe 8

mehr Lebensfreude und Leichtigkeit... 27777 Ganderkesee

« Erlebnisvortrige Tel.: 04222 950996

* Schnupperworkshops weitere Informationen unter:
* Seminare www.martina-mertens.de

» Coachings www.matrix-2-point.de

............. == Astrologie

o Persdnliche Beratung Christine Keidel-Joura
o Kurse und Seminare Astrologie-Schule Bremen
* Professionelle Ausbildung mit Delmestr.74

anerkanntem Abschlusszerfifikat 28199 Bremen
 Supervision fiir Astrolog/innen Tel.: 0421.72929

E-Mail: info@keidel-joura.de
www.keidel-joura.de
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o Astrologische Beratungen
- Beziehungshoroskope
- Jahreshoroskope
- Seminare

* Psychotherapie
o Riickfiihrungen
e Clearing

Astrologie und spirituelle Psychotherapie

Astrologische Praxis

Uwe Christiansen

Astrologe und HP (Psychotherapie)
Diplom-Sozialpddagoge

Tel.: 0441.55185

E-Mail: uwe.christiansen@
onlinehome.de

www.uwe-christiansen.de

Aufstellung der beruflichen Innen- und AuRenwelt

Gut aufgestellt

Mein Platz im Beruf

e Zusammenhdnge begreifen

e Klarheit gewinnen

* Neues wagen
Eintagesseminare, kleine Gruppe,
vertrauensvolle Atmosphdre,
infosyon-Qualitdtsstandards

Dr. Wolfgang Schnetzer
Freier Trainer und Therapeut (HPG)
Training - Beratung - Coaching

Brakkémpe 56

28259 Bremen

Tel.: 04215980725
kontakt@zufrieden-im-beruf.de
www.zufrieden-im-beruf.de

* Aura-Soma®-Farb-Pflege-Systeme®
e Informationsabende

o Einfiihrungs- und Tagesseminare

o Aura-Soma® Berater/in-Ausbildung
* Meditation

® Yoga in der Gruppe

Aura-Soma® ist eine eingefragene Marke
von Aura-Soma® Ltd.

Aura Soma®-Farbpflege-Systeme® & -Ausbildung

Licht-Wege
Regina Bauer

Aura-Soma® und Samahita-Yoga
BlirgereschstraBe 27, 26123 Oldbg.
Tel.: 0441.82118, Fax: 0441.8859094
www.licht-wege-land.de

E-Mail: bauer.regina@t-online.de

e Kinesiologische Hilfe bei:
- unklaren Schmerzen jeglicher Art
- Psychosomatik von Krankheits-
symptomen
- Zahn- und Kieferproblemen
e Kinesiologie-Ausbilder fir
- Kinergetics 1-4
-RESET
- R.E.S.E.T-Instructoren

Ausbildung Kinesiologie: Kinergetics — R.E.S.E.T.

Institut fiir Kinesiologie
Josef Stotten

- Heilpraktiker -
Méhlentangen 32

26203 Wardenburg
kinesiologie@josefstotten.de
www.josefstotten.de

telefon 04407.716387

2jdhrige Gruppe - 12 Wochenenden
(inklusive 11 Einzelsitzungen)

e Aufbau einer Energiebehandlung

e Schulung d. feinstoffl. Wahrnehmung

* Balancierung der Chakren und der Aura
o Entwicklung der eigenen Spiritualitdt

e verantwortlicher Umgang mit Klienten
o Selbsterfahrung u. prakt. Anwendung

Ausbildung zum Geistheiler

Claudia Hempler-Godeke
Geistheilerin / Physiotherapeutin

HauptstraBe 10

31191 Algermissen/Llhnde
Tel.: 06126.8107
www.geistheilung-luehnde.de
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Beratung & Psychotherapie

Roswitha Breitkopf
® Psychotherapie Dipl.Sozpdd. - Psychotherapie -

e Infegrative Kérpertherapie Ostrhauderfehn: 04952.942955
E-Mail: therapie@paffy.net

® Gestaltberatung www.paffy.net

e Paargespréiche

Bewusstseins- und Seelenarbeit

¢ Analyt.Psychotherapie nach C.G. Jung  Horus - Institut & Praxis fiir

¢ Enneagramm und -Innere Arbeit- integrales Bewusstsein und

» Systemische Familienaufstellungen spiritueller Psychotherapie

* Integraler Yoga - Bioenergetik/Tanz Joachim Barteit
- Massagen Karuschenweg 67 ¢, 26127 OL

* Priifungs-Vorbereitungskurse: Tel. 0441 -68 36 55
Heilpraktiker Psychotherapie info@hausdeshorus.de
(Einzel- und Kleingruppen) www. hausdeshorus.de

biigalla® ... erfrischend schon!
biigalla® Birgit Debelts

individuelles schmuck design Schmuck Design

e Unikatschmuck biigalla®

e Natlrliche Edelsteine und Perlen ausgewdhlte Einzelstiicke

e Farbe Stil & Imageberatung

« Edelsteinberaterin mit intensiver Termine nach Vereinbarung
Steinheilkundeausbildung Mobil: 0174.9656299

E-Mail: biigallo@web.de

Biodanza®

! Thorsten Vogelsang, neue Gruppe

=Y * Tanzen - gemeinsam lachen - in Oldenburg, Tel. 04408.809732

\ = purer Genuss an Bewegung und www.biodanza-oldenburg.de

o Begegnung Lars Ruge, 0441.9987896

. * Tanzraum Nadorster Str.60-62

W | g e am Dienstag mit Lars www.biodanza-in-oldenburg.de

: = * am Mittwoch mit Xandra Xandra Vogelsang, 04408.809732
o Bioda nza ° am Donnerstag mit Thorsten Tanzraum der Waldorfschule

www.biodanza-oldenburg.de

Biodanza® Schule Bremen

e Ausbildung zum/zur zertifizierten Leitung: Antje Koolen
Biodanza- Leiter/ -Leiterin (System Co-Leitung/Assistenz: Helge Polzin
Rolando Toro) _ Tel.: 0421.69219632
* Jahresgruppe, Wochenkurse in Bremen  rqy- 0421.69219635
und Hamburg Mobil: 0176.63004582
» Workshops email: antje@biodanza-bremen.de
 Events www.biodanza-bremen.de
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Bioenergetische Meditation n. Viktor Philippi

 Bioenergetische Meditation - aktiviert  Heilpraktikerin und Yogatherapeutin
Stoffwechsel, Immun- und Nervensystem  Kerstin Hageleit
* Yogatherapie - Deine individuelle

Strategie fiir den Alltag Heilpraktiker-Zentrum Grummersort
* Klangmassage nach Peter Hess Bahnweg 5
e Ayurvedamassagen - Marma und 27798 Hude-Wusting

Abhyanga Tel.: 04484.920390
 FuBreflexzonnentherapie E-Mail: krhageleit@web.de

o Wirbelséulentherapie n. Dorn u. BreuB
Buchhandlung Plaggenborg
Buchhandlung Plaggenborg

© GroBer Internefshop Inh. Karl-Heinz Plaggenborg
) Lindenstr.35, 26123 Oldenburg
® Biicher Tel.: 0441.17543

Fax: 0441.175628

* CDs und DVDs E-Mail: info@buchhandiung-
Bestellbuchhandlung mit plaggenborg.de

personlicher Beratung! www.buchhandlung-plaggenborg.de

 Berufsunterstiitzung Mechthild Werremeyer

o Lebensberatung Coach - Projektmanagerin -
« Gestalt Verdnd Pddagogin

estallung von veran e[ungsprozessen * Zertifizierter Coach & Supersvision
o Konflikt- und Krisenbewdltigung « Psychodrama-Practitioner
o Auflésung v. Blockaden & Widerstdnden  Tel.: 0441.777750
o Ressourcenstérkung Mobil: 0151.16540459

) . MechthildWerremeyer.coaching@

mehr Lebensfreude & Zufriedenheit t-online.de

Coaching fiir Entwicklung in Balance

o Persénlichkeitscoaching Beftina Ebert
Blockaden/Stress abbauen * Coach mPK (Psy. Kinesiologie)
Ziele/Ressourcen finden * wingwave®-Coach
Neuorientierung/Krisen meistern * Master Coach, DVNLP

o Bii - (personal, business, systemisch)

iiroorganisation « Reiki

Training und Umsetzung vor Ort Tel: 0441.36107007

* Reiki-Entspannung E-Mail: ebert@inordnung-ol.de
fir lhre Life-Work-Balance www.inordnung-ol.de

Das Haar - unser Spiegelbild der Seele — Naturfriseur

e ganzheitliche Beratung / natur, haut u. haar
gesunde Lebensfiihrung Marika Ahlers
e das lebendige Produkt: Vahrenkamp 6
Mikroorganismen fiir Haut und Haar 49424 Goldenstedt
® 100% Naturprodukte + Pflanzenfarbe Tel.: 044441282
e energetischer Haarausgleich E-Mail: info@naturhauthaar.de
www.naturhauthaar.de

e energetische Massagen, Hot Stone

© regelmdBig Vortréige/Seminare Termine per Telefon

Herzlich willkommen ...

39



marktp/atz

Der andere Weg

Martina Dombrowski

Schulstr.54g
e Energetische Wirbelsdulenaufrichfung 28180 Rastede
’ . Tel.: 04402.83186
* Signaturzellheilung info@der-andere-weg.com

e Anwendung und Ausbildung www.der-andere-weg.com

® Reiki

Der Weg zu sich selbst

o Heilpraktische Psychotherapie Heinrich Menno Miiller
o Klangschalenmassage Hellpraknker Psychotheraplg/
o Musikiheranie bei Tinnitus Musiktherapeut/Klangpraktiker/
P Reikilehrer/Kurs- und Seminarleiter
® Musikunterricht Hundsmdihler Str. 101
o Ausbildung Reiki & Heilpraktiker Psych. 26131 Oldenburg

e Entspannungstechniken / Kurse und Tel.: 9441-3043164
Seminare Mobil: 0176.565065281
www.Heinrich-Menno-Mueller.de
Die Losung liegt in Dir

Die hermetischen Prinzipien als Grundlage  Steffi Wahlen

fiir ein gliickliches Leben Masseurin und Trainerin fur das

- Wie Gedanken unser Leben formen - Hermetische Prinzip

Seminare, Ausbildung, Themenabende Lofhringer Str.58, 26121 Oldenburg
Berdem: Tel.: 0441.8859349

auieraem: mobil: 0176.21529840

Ayurveda, BOWTECH, Massagen

-Gonn’ Dir eine Auszeit! - E-Mail: swahlen@web de

www.das-hermetische-prinzip.com

Energiequelle

* Reconnective Healing® Praxis fiir energetische
- Gesundheitspflege

© The Reconnection Martina Opper

 Reiki-Behandlungen Norderwieke Sid 15

* Fernbehandlungen 26629 GroBefehn

o Eneraieschmuck Tel.: 04943.674930

nergleschmuc Mobil: 0174.9089607

E-Mail: martina.opper@yahoo.de
www.energiequelle-om.de

Engel‘s Reiki
e Seminare und Ausbildung in Sabine Chanuria Reinker
Engel’s Reiki: Engel’s Reiki Lehrerin

® Aufstellungen von Familien und
Systemen mit Energiearbeit

Ahlkenweg 70a

. ) 26131 Oldenburg

* Einzelarbeit Tel.: 0441.3404830

© Reinkarnationsarbeit E-Mail: chanuric@web.de
www.chanuria.de

e Meditationsgruppen
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Entwicklungswege

* The Reconnection®

e Reconnective Healing®

e Klangmassage auf der Klangliege
e Aura Soma®

e EM - Effektive Mikroorganismen

© Praxis

e Ladengeschdft

Mechthild M. Hesse-Herr

The Reconnection Practitioner
Reconnective Healing Practitioner
Aura Soma®-Beraterin

zert, EM-Beraterin

Peterstr.7, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403.8107372
www.entwicklungswege.com

* Ganzheitliche Heilung
 Prophylaxe, Entspannung
* Gesundheitsvorsorge

* Kérper, Seele & Geist in Einklang bringen

 Ausleitende Methoden

* Energieaufladungen

* ReiKi, Pranaheilung
 Ausbildungen, Spiritualitét

Ganzheitsmedizin

Dipl.-Bsy. Anke Logemann-Hilfers
Praxis flir Komplementdre Medizin.
Tel.: 04221.9812921

Mobil: 0170.4654253
www.praxis-fuer-komplementaere-
medizin.de
praxis@anke-logemann-hilfers.de

- Termine bitte nach Vereinbarung

e Dynamische Massage nach Dorn

e Entspannungsmassage nach BreuB

* Anleitung zur Selbsthilfe bei Becken-
schiefstand, Beinldngendifferenz,
Wirbelfehlstellungen

¢ Energiebalance

© Chakra- und Meridianausgleich

® Bewusstseinsgesprdche

Ganzheitliche Gesundheitsforderung

Klaus Wendeln
Gesundheitsberater flr Rucken,
FUBe und Gelenke

Wiesenstr. 41

26135 Oldenburg

Tel.: 0441.33014

Mobil: 0172.7469212
klaus.wendeln@ewetel.net
www.klaus-wendeln.net

Ausbildungen

* Entspannungs- und Meditationslehrer
fiir Kinder

* Handreflexzonenmassage

« Fussreflexzonenmassage

* Metamorphische Massage

* HerzQuell Heilung -
energetische Heilarbeit

Heilung und Bewusstsein

LichtAkademie Bergedorf

Schule & Praxis fiir ganzheitliche Heil-
weisen

Sabine Bogner

Alte Dorfstrasse 13, 27777 Bergedorf
04222951133
http://lichtakademie-bergedorf.jimdo.
com

« Zielorientierte kinesiologische
Lebensberatung

¢ ganzheitliche Gesundheitsférderung

* Stress-/Krisenmanagement

« Lésen von Angsten, Energie-,
Verhaltens- u. Lernblockaden

* Bachbliten, Chakraarbeit

 Vortrdge, Workshops

Holistische Kinesiologie

Birgit Zuschneid-Gotsch
- Kinesiologin IFHK -
Donnerschweer Str.226
26123 Oldenburg

Tel.: 0441.62352

Fax: 0441.562357
bzg@kinesiologie-ol.de
www.kinesiologie-ol.de
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Integrative Systemische Familientherapie

» Systemische Aufstellungsarbeit

* Aussohnungstherapie n. Dr. Prekop
* Therapeutische Geburtsarbeit

« Korperspiirtechniken

Gruppen- und Einzelarbeit

Eva-Maria Wunderlich
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Bogenstr. 45

26123 Oldenburg

Tel.. 0441.36193300
www.eva-wunderlich.net
www.sio-institut.de

Jin Shin Jyutsu ist eine alte Heilkunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie.
Disharmonien zeigen sich bspw. durch:

« Infektanfdlligkeit

* Kopf- / Riickenschmerzen

* Depression / Burn out

* Ohrgerdusche / Schwindel

* Unfruchtbarkeit

Jin Shin Jyutsu - Japanische Heilkunst

Meike Bejenke-Klapproth
Heilpraktikerin

Magnolienring 12

26129 Oldenburg

Telefon 0441-77792250
kontakt@nheilpraxis-oldenburg.de
www.heilpraxis-oldenburg.de

o Einfiihlsames, Isungsorientiertes
Kartenlegen

- Zukunftsdeutung
- Karmaberatung
- Konfliktldsung

- Gebete

Kartenlegen
Angela Reins
Kartenlegerin
Thienkamp 95
26125 Wiefelstede

Tel.: 04402.69125

www.traum-orakel.de

Kinesiologie und Naturheilkunde fiir Menschen und Tiere

Fiir Kdrper, Geist und Seele
¢ Behandlungen fiir Menschen

* Behandlungen fiir Tiere, auch zu
Hause oder im Stall

Gruppenbalancen fiir Menschen
Seminare, z.B. Kinesiologie f(ir Tiere

Abendveranstaltungen, z.B. Allergien
und Kinesiologie

Sybille Seifried

Kinesiologin (ITK)
Heilpraktikerin

Dr. rer. nat. Biologie
Ziegelhofstr. 66, Oldenburg
Tel.: 0441.9354299

E-Mail: mail@sybille-seifried.de
www.sybille-seifried.de

Ein Leben in Freude,
Kraft und Leichtigkeit
Durch das Auflésen von
Blockaden.

DEN Sinn deines Lebens
erkennen und Leben!

Kinesiologie und Quantenheilung

Praxis flr Kinesiologie
Claudia Mennenga
Birgit Blancke-Backhus
In der Horst 10

26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403.818816

Fax: 04403.910138
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e Coaching

¢ Consulting

e Burnout Prophylaxe

© Business Entspannung

o Peter Hess Klangmassage

o Verkauf von Klangschalen

o Vortrdge/Workshops/Seminare

Klangwelten erleben

Klangwelten erleben

Andreas Rehldnder

Am Hardenkamp 44

26180 Rastede

Tel.: 04402.984077

Mobil: 0177.2302232

E-Mail: info@klangwelten-erleben.de
www.klangwelten-erleben.de

e Sensitive Lebens-Energie-Beratung
- Ruckflhrungen, Hypnosearbeit
- Intuitions-Schulung, Aura-Clearing
® Lebens-Beratung gem. TA
e Lebens-Beratung mit Tarot
- bei Problemen u. Entscheidungen
* TAROT-Karten legen lernen
- Kurse und WochenEndSeminare
- Tarot-Vortrag/-Workshop a. Anfrage

Lebens-Beratung, Riickfithrungen, TAROT-Seminare

Praxida Brigitte Siehl
Anerkannte Heilerin im DGH
Dipl.Sensitive Lebens-Energie-Beraterin
Psychol. Lebensberaterin

Gepriifte Tarot-Beraterin, Ausbilderin
Priiferin und Mentorin im Tarot e.V.
Rheinstr.101, 26382 Wilhelmshaven
Tel.: 04421.506221
WWW.energiewissen.eu

Lebenstanz — Lebenskunst®

e Lust auf Tanz, Ausdruck, Selbst-
erfahrung und Entwicklung der
eigenen Spiritualitdt

* Inspiration, Supervision, Lebensweis-
heit im kiinstlerisch - spirituellen
Lebensprozess

e Frauentantra und Frauenheilwissen,
schamanische Kunst und Magie

Astrid Miigge

« offene Beratung freitags 17-18 Uhr

* Neues Programm

ISIS, Freie Praxis f. Gesundheitsberatung
Edewechter LandstraBe 18

26131 Oldenburg

Tel. & Fax 0441.5692328
www.salufe-isis.de

E-Mail: astrid@salute-isis.de

 Hellsichtiges Channelmedium
- flir Erzengel und aufgestiegene Meister
* Tierkommunikation
» Jenseitskontakte
« Einblicke in Deinen
Seelenplan und Seelenvertrag
* Spezielle Seelenreisen
zu meinem eigenen Ich

Lichtchannelheilerin

Angela Schmidt

Heilerin der Neuen Zeit

Hohelucht 41

27798 Hude

Tel.: 04408.7362

E-Mail: info@angela-schmidt-praxis.de
www.angela-schmidt-praxis.de

* Aktivierung der Selbstheilungskréfte
mit der 2 Punkt Methode

» Workshops fiir Kinder u. Erwachsene
« Vortrdge, Ausbildungen in
MatrixConcept®-Quantenheilung

MatrixConcept - Leichtigkeit und Lebensfeude

Andrea Diekmann

selbstst. Physiotherapeutin,
MatrixConcept®-Quantenheilung
Norbert Tholke

selbstst. Altenpfleger, MatrixConcept®-
Quantenheilung

LindenstraBe 21, 49413 Dinklage

Tel.: 044431315
www.matrixconcept.de
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metabolic balance Zentrum

Strahlend gesund, fit und schlank Christiane Reck
Hilfe bei - Migrdne Ernéhrungsberaferin
- Bluthochdruck metabolic balance

GartenstraBe 4, 26122 Oldbg.

- Uber- oder Untergewicht Tel: 0441 59431070

- Verdauungsbeschwerden E-Mail: metabolic-balance@
- Allergien christiane-reck.de

- Schiafstérungen www.christiane-reck.de
- Diabetes mellitus Typ Il u.a.

Metabolic Typing — Kinesiologie — Geistiges Heilen

 Widerstdnde aller Art Tonja Hauser

« Wenn abnehmen schwer fdllt Health Kinesiology & Geistig. Heilen
« Missbrauchsthemen Metabolic Typing

« unerkldrliche Traurigkeit Nachtigallenweg 5

« unerfillter Kinderwunsch 26203 Wardenburg

« nicht gelingende Partnerschaften Tel.: 0441.8096118

« Angste E-Mail: info@kinesis-tonjahauser.de
¢ Einsamkeit www.kinesis-tonjahauser.de

pa Musik fiir alle Lebenslagen

7 -

¢ Kompositionen und Live-Musik Alexander Goretzki
fiir viele Gelegenheiten f S1zK
 Musik héren und verstehen - - Komponist - Pianist - Performer -

mit dem Herzen in die Welt horchen ~ Musiker im Hier und Jetzt

* Ganzheitlicher Musikunterricht 0441.2005678
* Kraftlieder - Mantren - Integrale 0177.7596641
// Geséinge aus aller Welt goretzki@klangwerft.com
/) mit Euch, auch bei Euch zuhause ... www.klangweft.org
e Mysterienschule Lichtpunkt
e Fernschule von Jesus Christus Angelika Myriel di Bernardo
¢ Channeling Bioenergie-Therapeutin (Master)
* Grace Infegrity 27801 Détlingen
* Einweihungen Tel.: 04433.968939
 Energieessenzen E-Mail:
¢ Healing & Coaching

myriel@lichtpunkt-healing-art.de

* Seminare www.lichtpunkt-healing-art.de

Physiotherapeutische Praxis

* Shiatsu Ralf Knorr
 Dorn-Huck Methode (Wirbelsdulenther.) Physiotherapeut

¢ D.A.M. (Dreidimensionale

P Gertrudenstr.14
Gelenkmobilisation)

 Cranio-Sacral-Balancing %312014%(19938%%0

« Strukturelle Fascienarbeit E-Mail: info@r-knorr.de

* Emotio-Release-Massagen www.r-knorr.de

e NLP
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Prana- und Lebensflusspraxis

* Bioenergietherapie: Schwerpunkt Meike und Wolfgang Sigle
Riicken- und Gelenkbeschwerden Am Angelser Feld 14

. energetischq Wirbelsdulenaufrichtung 28844 Weyhe
n. P. Elkunoviz Tel.. 0421.4786660

 Prananwendungen und Ausbildung info@lebensflusspraxis.de
nach MCKS o www.lebensflusspraxis.de

* Yoga-Kleingruppen & Yoga-Einzelsitz. )

« Seminare & Workshops auch im Rosenhaus Oldenburg

WeskampstraBe 28

praxis fiir kinesiologie, kunst und yoga

* Kinesiologische Einzelsitzungen Dzenet Hodza

¢ Neue fortlaufende Yogakurse Dipl. Kunsttherapeutin/-p&ddagogin

o Inferdisiplindre Seminar-Reisen Bereich Darstellende Kunst & Sprache
(Yoga-Malreisen, Yoga-Butho-Tanztheater) ~ Heilpraktikerin flir Psychotherapie

o Ab August 2013 berufsbegleitende Yogalehrerin (Hatha & Kundalini Yoga)
1-Jahres-Hatha-Yoga-Lehrer/in! Kinesiologin (TfH, 3in 1 Concepts)
Ausbildung in 0Idenburg Info und Kontakt: 0441.7705936
Info: http://www.paracelsus.de E-Mail: dzenethodza@web.de

www.praxis3in1.jimdo.com
Reikihaus Friesland

* Wirbelsdulenaufrichtung nach lise Kamps-Weidemann &
Pjotr Elkunowiz Michael Weidemann

* Geistheilung

« Reikibehandlungen Ellens 37

« Reiki- und Geistheilerausbildung 26340 Zetel

 Hausentstérung Tel.: 04453.3636

www.reikihaus-friesland.de

Sampoorna Yoga

* Neue Yogakurse fiir Anfdnger Silke Pohl & Bernhard Dékel
o Mittelstufe Senioren Yogalehrer BYV - Yoga Hari
i Schauspielpédagoge
* Rilcken Yoga Erziehungswissenschaftler M.A.
* Kostenlose Probestunden Zeughausstr.70, 26121 Oldenburg
von den Krankenkassen unterstiitzt Tel.: 0441.48551766

Www.sampoorna-yoga-oldenburg.de
info@sampoorna-yoga-oldenburg.de

’ Schlafplatzuntersuchung Geomantie / Seminare

e Messen aller vorhandenen Strahlen Rainer Miiller

¢ Analyse der Wohnraumqualitdt Rutengénger-Meister, Geomant

* Beratung bei kérperlichen und Lebensenergie-Berater
seelischen Zustéinden Auf dem Kotjen 14

¢ Pendel- und Rutenseminare 26209 Sandhatten

* Rutengdngerausbildung Tel: 04482.9809011

e Geomantieausbildung
Jahresprogramm unter
www.rutengaenger-feng-shui.de

rutengaengerinfo@online.de
www.rutengaenger-feng-shui.de
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BeratungsRAUM Leben ist Bewegung
Einzel- und Paarberatung
Coaching im Beruf
Anleitung zur Team-Entwicklung
Themen-Workshops

Therapeutische Beratung — Coaching — Workshops

marktp/atz

Brigitte MOnning
Transaktionsanalytikerin i.A

Am SchieBstand 54

26122 Oldenburg

Tel.: 044159437111

E-Mail: info@beratungsraum-
oldenburg.de
www.beratungsraum-oldenburg.de

* Massagen

* Bewegungstherapie

 Laserdusche

* Hydrotherapie/Unterwasserlaufband
 Elektrotherapie

Tierphysiotherapie fiir Kleintiere

Beate Staude

Tierphysiotherapeutin

An der Autobahn 15

26215 Wiefelstede

Termine nach telefonischer Vereinba-
rung unter 0441.9833879
www.tiernaturheilpraxis-staude.de

TranceDialog®

¢ Trance

 Traum

e Intuition

 Imagination

- Seminare, Workshops, Vortrdge
- CD-Reihe mit Trancereisen

— Kommunikation mit dem Unbewussten

Peter Gerd Jaruschewski

LagerstraBe 62

26125 Oldenburg

Tel.: 0441.9729996

E-Mail: info@trancedialog.eu
www.francedialog.eu

e Transpersonale energetische
Bewusstseinsarbeit

e Supetrvision

Transpersonale und energetische Bewusstseinsarbeit

Aramaiti Helga Nowak

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Dipl. Sozialpddagin
Heiligengeiststr.1

26121 Oldenburg

Tel.: 0441.7703452

e Einzelsitzungen und Beratungen

« Yogisches Coaching zur Konflikt-
bewdiltigung

* Abnehmen, ohne zu hungern

» Ayurvedische Klangmassage

* Yogische Supervision flr Paare

* Seelische Entspannung durch
Prana-Ubertragung

Yoga und Ayurveda

o Ausbildungsangebot
- Yoga-Ubungsleiter/in + -Lehrer/in
- Kinderyoga-Kursleiterin
Kompaktseminar, noch 2 Pldtze frei
Nepal Lodh, Dipl-Soz.Wiss., Yogameister
Schwachhauser Heerstr. 266
28359 Bremen, Tel.: 0421.239399
www.hindu-akademie.de
E-Mail: nepal-lodh@t-online.de

46



marktp/atz

Yoga Vidya Zentrum Leer und Ostrhauderfehn

* Yogalehrer-Ausbildung in 2013 Dipl. Pdd. Michael Biichel
e Grundkurse (Kassen geférdert) Schifferstr.374
« Yoaa Aufbaukurse 26842 Ostrhauderfehn
9 Tel.: 04952.942954
e Meditation ostrhauderfehn@yoga-vidya.de
« Psychologische Beratung www.yoga-vidya.de/Leer

www.yoga-vidya.de/Ostrhauderfehn.de
e Spirituelle Lebensberatung

¢ Hatha Yoga Simone Manamohini Hug-Breitkopf
(von der Krankenkassen geférdert M.A.

* Lachclub Oldenburg Uwe Purnima Breitkopf, Dipl. Psych.

* Yogalehrer/innen-Ausbildung www.yoga-vidya.de/oldenburg

o Meditationskurse Breslauer Str.74

« Psychologische Beratung 26135 Oldenburg

o Workshops Tel.: 0441.5706528

Yoga Vidya Zentrum Oldenburg-West

* Yogakurse (Kassenférderung) Dr. Viveka Wibke Giitay
e Workshops Yogalehrerin, Musikpédagogin
« Yogalehrerausbildung Dr. Jishu Levent Giitay
* Yoga & Musik fiir Kinder Meditations- & Yogalehrer, Physiker
« Eltern-Kind-Kurse (Yoga & Musik) Binsenstr.18, 26129 Oldenburg
¢ Mantrasingen Tel: 0441.37946947
¢ Mantra-Yogastunden E-Mail: mail@saraswati-yoga.de
¢ Meditationskurse www.saraswati-yoga.de
Aenne Milnikel Alo ola pono Centrum

Aenne Milnikel _ Uli Sa Lingenfelder
Tel.: 04402-8693361 I & LomiPractitioner
www.aenne-milnikel.de Breslauer Str.72, 26135 Oldenburg
Mobil 0173.6050193 Tel.: 0441.2059269

¢ Pddag.-neurolog. Kinesiologie www.LOMILOMI-Oldenburg.de
 Psychol.-neurolog. Kinesiologie ¢ Hawaiische Massage f. Frauen

o Spirituell-energet. Kinesiologie o Lomi und Reiki Ausbildung

* Quantenpsycholog. Beratung « Aura- und Chakraarbeit

o Matrix Energetics

Astrologie und Kartenlegen Aus Begrenzungen lésen

Jutta Kalthoff Sigrid Thimm
leisterkurs Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Meisterkurs bei Allgeier & Noe TeI.:%441.36116150 Y p

Lenormandkarten - Tarof - Pendeln
auch telefonische Beratungen
www.astrosita.de « Schamanische Reisen
Muhlenstr. 20, 26931 Elsfleth | « Seelen-Riickholung
E-Mail: jutta-kalthoff@t-online.de « Astrologie

Tel.: 04404.9596590

www.schamanische-heilreisen.de
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Beratung, Coaching, Training Bewusstsein und Reiki
... fiir ein ERFULLLTES LEBEN . Ulla Amba Richert

Am Hayengraben 29, Oldenburg

Tel.: 0441.202698

E-Mail: ulla.richert@gmx.de

« Reiki-Meisterin/Lehrerin nach
Dr. Usui

« Bioenergie-Therapeutin

« Lebensberatung und
Bewusstseinsschulung

Channel und Heilanwendungen Energetische Psychotherapie

Uta Knipper .. der Weg zum Ich-Bin
Amselweg 280, 26209 Sandkrug SQndru Rasch

Tel.: 04481/908531 Psychotherapeutische Heilprakt.
www.utaknipper.de Ostlandstr. 6

« Heilanwendungen auf der Grund-

Uta Link

Dipl. Betfriebswirtin und

! Individualpsychologische Beraterin
Weshorn 37, 26655 Westerstede

Tel.: 04488.5208650

utalink@erfuelltes-leben.com

www.erfuelltes-leben.com

| Reiki 26125 Oldenburg
age von weikl . Tel.: 0441217 69 89
 auf dem spirituellen Weg begleiten www

* Lebensweg Channel
* Engel Channel

Energie in Form von Symbolen Familienstellen und Supervision

auf Meditations- und Svaha Schopfer

- Kristallkissen @& Dipl. Sozialpddagogin

s | Auflagen verschiedener Art Diplom-Supervisorin
individuell - handgefertigt Tel.: 04433.968940

| flr Mensch und Tier I www.svaha.de

"~ Anna Maria Simmer E-Mail: svaha1@freenet.de
Tel.: 02635.4652 o Familienstellen
www.diekraftderstille.de ¢ Human Design Readings

energetische-psychotherapie.net

B * E-Mail: AMSimmer@t-online.de * Enneagrammarbeit
Geld & Psyche
Beratung in Finanzangelegenheiten Kristin Brokopf

Kommunikationstrainerin und
-beraterin
Tel.: 0441.54640
www.kb-kommunikation.de
kontakt@kb-kommunikation.de
e Kommunikationstraining

flir Privatpersonen und Betriebe
*auf Anfrage im gesamten Bundesgebiet o Beratung als Kldrungshilfe

Krauterheilkunde Kunstatelier Naumann

HP Tanja Michaela Meyer - Ute llona Naumann
Winkelweg 26a, 26125 Oldenburg r Dipl. Kunsttherapeutin
Tel.. 0441.602575 Tel.. 04486.94571

) ) www.kunstatelier-naumann.de
¢ Handdiagnostik

e Entgiftung/Entschlackung

¢ Raucherentwdhnung

o Krduterheilkunde

e Seminare (Www.TAMEOL.de)

Ulrike Miiller, Coach, Finanzexpertin
Dipl. Betriebswirtin, Syst. Aufstellerin
Terminvereinarung 0421.3479334
www.neues-geldbewusstsein.de

o Vortréige*

e Seminare*

* Workshops*

e Access to Innate

¢ Kunsttherapie

o kiinstl. Kurse fiir Erwachsene
o kiinstl. Kurse flr Kinder
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Lebensbegleitung & Psychotherap.

Thomas Dopp
Heilpraktiker fur Psychotherapie
Weskampstr. 28, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441.36131050
www.thomas-dopp.de
o Spirit. Lebensbegl. & Psychoth.
¢ Herzensarbeit nach Safi Nidiaye
* Gruppe ,Spiritualitéit JETZT!"

mit Ubungen von Eckart Tolle

Lichtbahnen-Behandlung

Sabine Biisselmann

Birkenweg 37a, 26203 Tungeln
Tel.: 04407.2735
www.lichtbahnentherapie-olden-
burg.de

e Lichtbahnenbeh. n. Trudi Thali
Y e Lichtbahnen-Ausbild., -Berat.

¢ Engel-Seminare, -Readings

o Behandlung fiir Kinder

Lebenshilfe und Beratung

s Magdalene Sigrid Einhoff

. Stortebeckerstr. 10, 26441 Jever
Tel.: 0162.7804909
sigrid-einhoff@gmx.de
Klangschalenbehandlung, Reiki,
Quantenheilung, Kartenlegen,
Run Valdr, Pendeln, Runenarbeit/
-Orakel, Energetische Hausreinigung

/ f {
Losungsorient. Kurzzeit-Coaching

llka Hohmann

(ganzheitlicher Coach)

Tel.: 0173.8840394

E-Mail: ilkahohmann@yahoo.de

e Zugang zum Unterbewusstsein
durch Bilderarbeit

e Motivation d. klare Ziele & Werte

e Karriere-Navigator®

o Berufsfindungsworksh. f. Jugendl.

Doris Palm
Gesundheitswissenschaftl., MPH
Tel. 0441.2097921
www.doris-palm.de

* Qigong-Kurse in Gruppen

* Qigong Einzelunterricht

* Qigong-Kurse in der Arbeitswelt
-von den Krankenkassen gefordert
-in Oldenburg und umzu!

Rutengdnger

¢ Haus- und Schlafplatz-
Untersuchungen

— o Elekirosmog-Untersuchungen
- e Kldrung von geopathischen

2  Belastungen bei Tieren

* Lars Schmidt

¥ Geestrandstr. 104, 26180 Rastede
4 Tel.. 04402.9851260

E-Mail: at-on067@web.de

e ey

Spirituelle Traumdeutung

Sprache Deiner Seele

e Einzeltermine und Gruppen in OL
auf Spiekeroog und bei Ihnen

* Wege aus der Depression

e Psychotherapie

 Shiatsu (auch mobil)

Terminvereinbarung: 0441.8007574

: - Melanie Grabowski, HP

G www.melanie-grabowski.de

Systemaufstellungen
Monika Veith

Karl Jaspers Anlagen 1

26441 Jever, Tel.: 04461.964042
www.veith-jever.de

e Psychotherapie

e Kinesiologie n. Dr. Klinghardt

¢ Systemaufstellungen: Einzelarbeit
und Gruppen in Jever & auf
Spiekeroog

Spiritueller Tiershop
Futterschiissel-Exclusiv
Lieferservice, Botenfahrten
& Versand, Inh. Enrico Kréner
Brookweg 14, 27798 Hude
www.futterschuessel-exclusiv.de
kontakt@futterschuessel-exclusiv.de
Tel.. 04408.56989035, Service rund
ums Tier (kein Ladengeschéft)

Tai Chi — der authentische Yang-Stil

Cornelia Weilke

Lehrbeauftragte der ITCCA
RegelmdBige Einflihrungs-/
Fortgeschrittenenkurse

* in Unternehmen fur Mitarbeiter
« Einzelstunden

Tel.: 0163.3640968

E-Mail: info@itcca-oldenburg.de

www.itcca-oldenburg.de
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Tanztherapie Terra Arcanum Heilpflanzenschule

Gabriele Janz
Dipl. Tanztherapeutin, Yogalehrerin
Tel.: 04463.9389225
www.tanztherapie-oldenburg.de
e Tanztherapie Einzel und Gruppe
e Vision Katzenfrauen

e Jahrestanzfeste

e Orientalischer Tanz

e Frauenheilkreise

¢ Ganzheitliche Ausbildungen in
Baum- und Heilpflanzenkunde
Theorie - Praxis - Altes Wissen

Tanja Michaela Meyer

& Angelika Michaelis

Winkelweg 26a, 26125 Oldenburg

Tel.: 0441.6001120

Infos: www.TERRA-ARCANUM.de

Wir bieten vegane Lebensmittel, frei
von Laktose, Milch, Ei, Fleisch oder
Fisch, komplett cholesterinfrei,
- _ .~ auBerdem bieten wir eine vielzahl
Xegglgfgggq an glutenfreien Artikeln, Bichern
~usw.an
Veggiemaid
GartenstraBe 15, 26122 Oldenburg
www.veggiemaid.de

Wachsen durch Musik

e Wahrnehmung steigern

o Selbstausdruck stdrken

e Block-, Querflote, Gesang

e Klavier, Keyboard

Musikschule Klangwelt

Stefanie Putzke
Musikpé&dagogin, -therapeutin
Tel.: 0441.2178651
www.musikschule-klangwelt.de

‘;:-:‘--1{1

Was die Seele uns sagen will

Marika Ahlers

Heilpraktikerin f. Psychotherapie
Vahrenkamp 6

49424 Goldenstedt

Tel.: 04444.204478

E-Mail: info@naturhauthaar.de
www.naturhauthaar.de

o Familienstellen ¢ Bachbliiten

e Walking in your shoes

Wege zum ICH

Norma Duhm
o 26969 Tossens
Tel: 04736.636
Norma.Duhm@gmx.de
* Entspannungskurse
* Reiki, Energiearbeit
e spirit. Lebensberatung
e Lichtbahnentherapie
!  WE-Seminare mit Ubernachtung

Di.07. Juli 14-18n

Di. 03. Sept. 14-18h

Ralf-Marien Engelbarts (HP)

* Aurafoto mit Beratung
35; € (ca. 20 min)

o Zwei Aurafotos
g/orher/nachher) mit

eratung u. Behandlung:

81; € (ca.1h)

Praxis Nowak, Heiligengeist-

strale 1,26121 Oldenburg

Info/Anm.: Buchhandlung

Plaggenborg, Tel. OL-17543

Yoga & psychologische Beratung
Ute Strodthoff, Yogalehrerin, Heil-
praktikerin f. Psychotherapie (HPG)
Enftspannungspédagogin
www.yoga-coaching-strodthoff
Tel.: 0441-2055565

* Hormon Yoga

e Psychologische Beratung

¢ Entspannungsseminare

o Stressprdvention

Zen — Meditation — Achtsamkeit

Zenkreis Oldenburg
e o Anleitung zur Zen-Ubung
- o Meditationskurse
* Workshops
Dr. Jishu Levent Giitay
Meditationslehrer und Physiker
Binsenstr. 18, 26129 Oldenburg
Tel.: 0441.37946948
www.zenkreis-oldenburg.de
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FOLLOW

DAS ABENTEUER DER

YOUR

SELBSTENTDECKUNG

BLISS

Finde Dich
Patrick Takaya Solomon

DVD, Trinity Vlg., 18,99 €

Der weltberihmte Mythenfor-
scher Joseph Campbell ent-
deckte, dass in den uralten
Erzahliraditionen aller Konti-
nente sozusagen ein Master-
plan der inneren Entwicklung
des Menschen verborgen ist:
die Heldenreise, eine psycho-
logisch erstaunlich exakte
landkarte der Transformation
des menschlichen Bewusst-
seins, hin zu den kosmischen
Wourzeln des Menschseins. Die
Heldenreise nimmt uns mit in
die Welt der archetypischen
Bilder und des losgeldstseins
von irdischer Schwere. In Form
einer spannenden Geschichte
zeichnet er die Stafionen des
Helden dorthin nach, geleitet
von den Worten Campbells
und durch Auftritte bekannter
spiritueller Lehrer.
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Wolf-Dieter Storl

Mutter Ganges und Shivas
Garten

Wolf-Dieter Storl

DVD KOHA Vg, 21,95 €

Der Film erzahlt von Wolf-Die-
ter Storls Reise in eine Welt, in
der jede Pflanze Ausdruck und
Verkérperung eines Gottes
oder einer Gattin ist. Er zeigt
Rituale, die Mystik und Symbo-
lik, welche die indischen Heil-
und Zauberpflanzen - vom
Bodhi-Baum Buddhas bis zum
Hanf und Stechapfel Shivas -
umweben. Begleitet wird Wolf-
Dieter Storl von Sandesh Singh,
der nach vielen Jahren in
Deutschland zuriickkehrt, um
die Braut kennenzulernen, die
seine Eltern fur ihn auserwahlt
haben. Der junge Mann hofft,
die indische Tradition und das
Moderne in Einklang zu brin-
gen. Tauchen Sie in die mytho-
logische und bunte Welt Indiens
ein, in die Welt der Pflanzende-
vas, frohen Farben und Feste.

sehwelten

Brleht Aye Plut poatrets

Tears
of the
Buddha

Spiritualitat & Emstionen

Tears of the Buddha
Joel Lesko
DVD Kamphausen Vlg., 14,95 €

Sind Emotionen ein Hindernis
for das spirituelle Wachstum?
Gibt es Emotionen, die spiritu-
eller sind als andere? Wie
kann man auf der spiritue”en
Suche mit Emotionen umge-
hen? Der Dokumentarfilm
JTears of the Buddha" wirft
einen klaren Blick auf die
Bedeutung menschlicher Emo-
tionen fir ein spirifue”es Leben.
Interviews mit modernen spiri-
tuellen Lehrern zeigen, wie
dieses wichtige Thema, das so
lange Ubersehen wurde, in den
verschiedenen Lehren behan-
delt wird. Als langjahriger
Meditierer machte der Regis-
seur Joel lesko diesen Film, um
herauszufinden, wie sich ver-
schiedene spirituelle Lehren auf
das tégliche Leben auswirken.
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Das Gras wachst von selbst

Achtsambeil, Gewahrsein und spantanes Erwachen

Das Gras wiichst von
selbst

Anam Thubten

Windpferd Vg, 160 S., 14,95 €

Wenn Achtsamkeit sich zu
Gewahrsein weitet, kommt
spontanes Erwachen in Sicht.
Denn Erleuchtung istin uns. Wir
sind bereifs im spirituellen Para-
dies. Wo wir auch sind und
was wir auch tun, die innere
Stille liegt immer vor uns, nur
einen Schritt entfernt. Wir
konnen ihn jederzeit gehen,
ganz gleich, in welchen
lebensumstéanden wir uns
gerade befinden. Wenn wir nur
unsere Achtsamkeit zu Gewahr-
sein weiten, werden alle Illusio-
nen fransparent. Wenn es dann
gelingt, in diesem spontan
erwachten Zustand zu verwei-
len, finden wir genau das,
wonach wir auf unserem spiri-
tuellen Weg immer gesucht

haben -

welchen wir gegangen sind.

unabhangig davon,

Leser erinnert Anam Thubtens
Prasenz an Pema Chadrén und
Eckhart Tolle. Seine Worte sind
einfach und auf den Punkt. So
gelingt es, darauf zu vertraven,
dass das Erwachen auf der
anderen Seite der Angst wartef
und wir durch die Angst hin-
durch dahin ge|ongen kénnen,
wo wir eigentlich schon sind.
Es scheint paradox.- Anam
Thubten schreibt ebenso pré-
zise und klar wie mitreiBend

und locker.

Leseprobe und kurzes Video auf
www.buchhandlung-plaggen-
borg.de

Die Weisheit der Wildnis
Mark Coleman
ArborVlg., 269 S., 19,90 €

Unser Menschsein ist untrenn-
bar mit der Natur verwoben.
Sie zu héren, zu spiren und zu
fihlen kann uns aufwecken und

fiir die sinne

verwandeln. Und doch wird
unser Kontakt zur Natur immer
seltener und oberflachlicher.
Das kénnen wir éndern, indem
wir uns mit achtsamem Gewahr-
sein in die Natur begeben. Sie
kann uns lehren, geerdet wie
ein Baum, beweglich und leicht
wie der Wind und doch so
wachsam und flink wie ein
scheues Tier zu sein. Als erfah-
rener Outdoor-Coach und
Meditationslehrer verbindet
Mark Coleman buddhistische
Techniken und die Kunst der
Achtsamkeit mit der jahrtausen-
delangen Tradition des Erwa-
chensin der Natur. Er zeigt uns
nachhaltige Wege, wie wir der
postmodernen hektischen
Gesellschaft entkommen
kénnen, um unseren Kérper ZU
stc‘jrken, unseren Geist zu beru-
higen und unser Herz zu
offnen.

Mark Coleman ist Aufor, Psy-
chotherapeut, Lebenscoach,
Outdoor-Abenteurer und Acht-
samkeitsberater fur Kooperatio-
nen. Er vermittelt eine naturba-
sierte Achtsomkeitsproxis in
Form von Wildnis-Retreats,
ber&t grofe Unternehmen und
arbeitet in eigener Praxis in der
San Fransisco Bay Area. Mark
Coleman lebt in den Waldern
von Marin County.

Leseprobe und Video auf www.
buchhandlung-plaggenborg.de
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Prof. TCH (U, Yunnan) Ll WA
Apothaker Jirgen Wit

Heiltees
fiir Korper, Geist und Seele

304 wirksame Reaopturon aus den
5 el

q?‘

Heiltees fir Kérper, Geist
und Seele

Prof. TCM (Univ. Yunnan) Li
Wu u. Apotheker J. Klitzner
Mankau Verlag, 222 S., 17,95 €

Synergien zwischen Ost und
West

Gemeinsam mit dem Apothe-
ker und Heilpflanzen-Experten
Jurgen Klitzner hat der TCM-
Arzt Prof. {Univ. Yunnan) Li Wu
jetzt ein Buch versffentlicht, das
die Erkenninisse der Traditionel-
len Chinesischen Medizin mit
der europdischen Krauterheil-
kunde verbindetf. Dabei haben
sie festgestellt, dass sich chine-
sische und europdgische Heil-
krauter nicht nur ergénzen,
sondern sich ihre Wirksamkeit
sogar steigern lasst. Anhand
von typischen Beschwerden
und Symptomen werden die
vielfaltigen Anwendungsmog-
lichkeiten der Rezepturen vor-
gestellt. So ist mit ,Heiltees fir
Korper, Geist und Seele” ein
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hilfreicher Ratgeber fur eine
natirliche Hei\behondmng mit
den Frichten beider Kulturen
enfstanden.

Tee als Heilpflanze, spéter
auch als Genussmittel

Die Urspringe des Tees sind
zweifellos in China zu suchen,
wo der Teestrauch Camellia
sinensis zundachst als Heil-
pflanze genutzt wurde, bevor
man ihn etwa ab dem 1. Jahr-
hundert auch als Genussmittel
schatzte. Der Anbau verbrei-
tete sich ausgehend von den
Klsstern immer weiter, sodass
der Tee zundchst nach Korea
und Japan, erst Anfang des 17.
Jahrhunderts schlieBlich nach
Europa gelangte. Bereits frih
ging mit dem Teegenuss eine
eigene Teekultur einher, ange-
fangen mit den Teezeremonien
in China, deren Rituale spater
in Jopon noch weiter verfeinert
wurden. Auch in Europa wird
Teetrinken noch heute mit Ruhe
und Enfspannung assoziiert -
ein bedeutender Aspekt, der
die heilende Wirkung durchaus
verstarken kann.
Jahrtausendealte Heilpflan-
zen-Tradition in China

Auch in der westlichen Kultur
haben sich unsere Vorfahren
schon immer der Natur bedient,
um ihre Kranken zu heilen oder
ihr Wohlbefinden zu verbes-
sern - und das vor allem durch
pflanzliche Heilmittel. Es ist den
Ménchen und Nonnen zu

wortwelten
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verdanken, dass eine systema-
fische Auflistung der Heilkrauter
stattfand und die Bandbreite
und Genauigkeit ihrer Wirkun-
gen spezifiziert und erweitert
wurde. Trotz der Fortschritte
und Erfolge der so genannten
Schulmedizin hat die Natur
ihren wichtigen Stellenwert in
der Geschichte des Heilens
nach einer kurzen Phase des
Verdréngens wieder zuriicker-
obert. Dank dieser Offnung zu
alternativen Heilmitteln gelang-
fen im deufschsprachigen Raum
auch asiatische Heilmethoden
immer mehr in den Fokus der
Ratsuchenden - und mit ihnen
Heilpflanzen, deren Anwen-
dung in China eine jahrtausen-
dealte Tradition hat.
Heiltee-Rezepturen fir ver-
schiedene Beschwerden

Mit Heiltees fur Kérper, Geist
und Seele” gibt es jefzt die
Méglichkeit, die richtige
Rezeptur fur die verschieden-
sten Beschwerden zu finden.
Eine ausfuhrliche Beschreibung
der haufigsten Symptome bei
Erwachsenen und Kindern
zeigt dem Leser, welche Mittel
aus der chinesischen und euro-
péischen Pflanzenapotheke
am besten helfen. Auberdem:
ibersichtliche Pflanzensteck-
briefe, praktische Anweisungen
zur Dosierung und Einnahme

sowie Bezugsquellen.
Ausfihrliche Leseprobe auf
www.buchhandlung-plaggen-

borg.de
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Leben
in der Wildni

Leben in der Wildnis
Eric Valli

Knesebeck Vlg., 207 S. m. 150
Farbfotos

Eric Valli, der sich als Entdecker
fremder Kulturen, vor allem der
Himalayaregion, einen Namen
machte, reist auf der Suche
nach auBergewshnlichen
lebensentwiirfen ausgerechnet
in die USA. Hier begegnet er
Menschen, die in radikaler
Weise mit ihrem bisherigen
Lleben gebrochen haben und
das einfache, nachhaltige
leben und eine Existenz im
Einklang mit der Natur suchen.
Colbert, ein ehemals erfolgrei-
cher Banker, hat als Trapper
gelernt, die geringsten Veran-
derungen der Natur als Uber-
lebenswichtige Zeichen zu
lesen; die ehemalige Punkerin
Lynx lebt wie in der Steinzeit,
und der Landwirt Mason bt

sich in vollkommener Autarkie.
Leseprobe und Video auf www.

buchhandlung-plaggenborg.de

Malory -

Der Schliissel der Seele
Sandra Schumacher
MEDU-VIg., 550 Seiten, 12,95 €

Malory Sullivan steckt mitten in
der Renovierung ihres belieb-
ten Cafés in der herrlichen
Buchtvon Cattysbourgh, als ihr
Allfag plétzlich von mysteriésen
Ereignissen aus den Angeln
gehoben wird. Ausgerechnet
an ihrem 26. Geburistag bege-
gnet ihr ein kleines Madchen,
das ihr seltsam &hnlich sieht.

Zunéchst glauben alle an einen
Wachtraum. Doch als Malory
wenige Tage spater mitten auf
der StraBe bewussilos zusam-
menbricht, muss auch der
attraktive Notarzt Steven
Carter schnell begreifen, dass
es fur den Zustand seiner Pati-
entin keine Uberzeugende
medizinische Erklérung mehr
gibt. Kann er ihr dennoch
helfen? Wird die zielstrebige

.............................................................................................

junge Geschéftsfrau von ihrer
Vergangenheit, von dem viel zu
frihen Tod der Mutter einge-
holte Und wer ist dieses kleine
Madchen, das ihr zunehmend
Angst einjagt?

Leseprobe auf www.buchhand-
lung-plaggenborg.de

Jutta Martha Beiner

Mut zur Trennung
Jutta Martha Beiner
Systemed Vlg., 176 S., 15,99 €

,Mut zur Trennung” ist ein
mufiges Buch. Und iberfdllig
bei knapp 200.000 Scheidun-
gen pro Jahr. Denn es stellt
nicht nur die Grundproblemati-
ken einer Trennung und deren
Folgen deutlich heraus. Es
betont auch die positiven
Krafte, welche Scheidungen
freisetzen kénnen. Wissen-
schaftlich fundiert bietet Jutta
Martha Beiner so eine notwen-
dige Lebenshilfe. Sie leitet die
leser durch jede Phase der
Trennung und sfiftet Mut. Mut,
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den zerbrochenen Lebensent-
wurf nicht als Schlusspunkt zu
sehen, sondern als Aufbruch.
Mut, die eigene Rolle als Vater
oder Mutter klar zu erkennen
und Verantwortung zu iberneh-
men. Denn wissenschaftliche
Studien zeigen auch fur Kinder
positive Effekte bei integeren
Enfscheidungen und richtigem
Verhalten.

Lebenshilfe wie sie sein sollte:
ein kluges, mutiges und ver-
standliches Buch zu einem nicht
alliaglichen Thema.

Jutta Martha Beiner ist Erndh-
rungswissenschaftlerin, Journa-
listin und Autorin, und seit
August 2012 Privatdozentin fir
Medien & Kommunikation an
der Fachhochschule Bjgrknes,

Oslo.

Leseprobe auf www.buchhand-
lung-plaggenborg.de

Nazan Gul

Und ich
beweg mich doch

Die Geschichte
einer geistigen Heilung

Und ich beweg’ mich doch

Die Geschichte einer geist-
gen Heilung.

Nazan Gil
Trinity Vg, 240'S., 16,99 €

Geistheilung ist ein faszinieren-
des Phénomen, mit zahlreichen
gut dokumentierten Erfolgen.
Doch nie zuvor wurde so kon-
kret und anschaulich beschrie-
ben, was dabei eigentlich
geschieht. Erstmals schildert
dieses Buch anhand eines
spektakuldren Fallbeispiels, wie
ein Geistheiler auf der feinstoff-
lichen Ebene arbeitet, was
dabeiin Kérper und Psyche der
Patientin geschieht und welche
geistigen Krafte wirken. Die
Deutschtirkin Nozan litt unter
einer besonders schweren Form
von Multipler Sklerose. lhre
Heilung darf mit Fug und Recht
als Wunder bezeichnet werden
und wurde sogar drzlich bestd-
figt. Von der klinischen Medizin
als ,austherapiert” abgeschrie-
ben, begab Nazan sich bei
dem tirkischen Geistheiler
Arslan in Behandlung. Dieser
sffnete ihr zunéichst die Augen
fur die geistigen Hintergrinde
ihrer Erkrankung, insbesondere
die schleichende Auszehrung
ihrer feinstofflichen Kérper
durch tief sitzende Llebenséng-
Die Schilderung der
Behandlung Nazans zeigt, wie

ste.

die zerstérte Polaritét zwischen
fein- und grobstofflichen Regel-
kreisen wiederhergestellt

wortwelten
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werden konnte. Daneben ertfeilt
der Heiler praktische Rat-
schlage fur Ubungen, um gei-
stige Krafte freizusetzen, durch
die jeder die Erhaltung bzw.
Wiedergewinnung seiner eige-
nen Gesundheit unterstitzen

kann.
Bestellméglichkeit auf www.

buchhandlung-plaggenborg.de

ULLI OLVEDI

-

Zanskar und ein Leben
mehr

Ulli Olvedi

Barth VIg., 336 S., 19,99 €

Das geordnete leben der
28-jchrigen Pema-Marie gerdt
véllig aus den Fugen, als sie
einen Brief aus Nepal erhdlt.
Die Tagebicher ihrer seit zehn
Jahren verschollenen Mutter
sind in Kathmandu gefunden
worden. Das Vermachtis der
Mutter ist ein Bericht Gber ihren
inneren Entwicklungsweg in
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Zanskar, einer hochgelegenen
Region im westlichen Hima-
laya, in der die Zeit stehenge-
blieben ist und das echte alte
Tibet noch lebendig zu sein
scheint. Pema-Marie folgt ihren
Spuren und es erschlieft sich
ihr eine vollkommen neue Welt
- und fuhrt zu einer unerwarte-
ten Wende in ihrem Leben.
,Eine tief gehende Geschichte,
die aufzeigt, wie reichhaltig
und vor allem heilsam die bud-
dhistische Lehren sein kénnen.”
Buddhismus
01.04.2013

Ulli Olvedi, geb. 1942, befasst
sich seit Jahrzehnten in Theorie

aktuell,

und Praxis mit dem tibetischen
Buddhismus, so z.B. seit 1972
Studium und Praxis des fibeti-
schen Buddhismus (Chégyam
Trungpa Rinpoche, Tulku
Urgyen Rinpoche, Tarab Tulku
Rinpoche, Chskyi Nyima Rin-
poche) und lebte in exiliibeti-
schen Kléstern. Die Wissen-
schaftsjournalistin, Dokumentar-
filmerin, Ubersetzerin und Leh-
rerin des Stillen Qi Gong und
der Infegralen Energiearbeit ist
Autorin zahlreicher Publikatio-
nen. Einige ihrer bekanntesten
Bicher sind: ,Wie in einem
Traum”, ,Die Stimme des Zwie-
lichts”; ,Qi Gong”, ,Der Schrei

des Garuda".

Leseprobe und Video auf www.
buchhandlung-plaggenborg.
de. Auch als E-Book erhéltlich.

N, VORBEUGEN \UND BEHANDELN

ADS VERSTEHE

Neues vom Zappelphilipp
Gerald Hither
Beltz Vlg., 167 S., 12,95 €

Der bekannte Hirnforscher
Gerald Hither und der Famili-
entherapeut Helmut Bonney
erklaren auf neuestem Stand,
was Eltern Uber ADS wissen
sollten, was sie vorbeugend tun
kénnen und warum Medika-
mente keine L&sung sind.

Statt Hirndoping mussen Fami-
lien wieder mehr Wert auf
gemeinsame Projekte legen.
Denn Kinder sollten wieder
lernen, die Aufmerksamkeit mit
anderen Menschen auf gemein-
same Interessen und Aufgaben
zu lenken. Diese neue Sicht auf
ADHS und eine kombinierte
Sichtweise der beiden Experten
ist das Besondere an diesem
Buch: Durch ihr Wissen und ihre
Erfahrungen l@sst sich das kom-
plexe Stérungsbild ADHS um-
fassend verstehen & behandeln.

.............................................................................................

GERALD HUTHER

Was
wir sind

Einn

was wir
sein
konnten

Was wir sind und was wir
sein kénnten

Gerald Hiither

Fischer Tb, 188 S., 9,99 €

Ob im Umgang mit Kindern, mit
Kollegen und Mitarbeitern, mit
alten Menschen und mit uns
selbst: Wir sind es gewohnt,
alles als Ressource anzusehen.
Kein Wunder, dass ,Burn-Out’
die Krankheit unserer Zeit ist,
dass wir uns vor Krisen nicht
retten kénnen. Denn auch eine
Gesellschaft kann kollektiv ihre
Begeisterungsfahigkeit verlie-
ren, dann dimpelt man in
Routinen dahin, man funktio-
niert, aber man lebt nicht mehr.
Der bekannte Gehirnforscher
Gerald Huther pladiert fur ein
radikales Umdenken: Er fordert
den Wechsel von einer Gesell-
schaft der Ressourcennutzung
zu einer Gesellschaft der
Potentialentfaltung.
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kleinanzeigenauftrag

Buchhandlung Plaggenborg e Lindenstr. 35 ¢ 26123 Oldenburg ® Telefon (0441)17543

ACHTSAMES LEBEN

> [_] als gewerbliche Kleinanzeige (3,- € pro Zeile, mindestens 12,- €) unter der Rubrik:
> [_] als private Kleinanzeige (1,50 € pro Zeile, mindestens 6,00 €) unter der Rubrik:

[] Vortrage [] Seminare/Workshops [] Therapie
] Ausbildung ] An & Verkauf ] Reisen
D Dies & Das E\ Wohnen/Raume D Kontakte
L] Jobs [ ] zusatzlich 5,00 € Chiffre-Gebuihr

> [_] als regelméBiger Termin (1,50 € pro Zeile, mindestens 6,- €)

- ] als aktueller Termin fiir eine kostenfreie Veranstaltung (bis 4 Zeilen=120 Zeichen inkl. Leerzeichen,
‘ Kurzungen vorbehalten; 1 Termin-Anzeige p. Monat kostenlos)

‘Datum:

(keine Veréffentlichung von Webadressen bei,, Wer machtwas?”)

é \:| als WER MACHT WAS (max. 4 Zeilen): 2 Ausgaben 30,- €, 3 Ausgaben 39,- €, 4 Ausgaben 48,- €
‘ L ‘ Die Achtsames Leben behélt sich die Einrichtung von neuen Rubriken
Rubrik: bzw. die Einordnung lhrer Kleinanzeige in bestehende Rubriken vor!

Die Anzeige soll in folgenden Ausgaben erscheinen: Jan-Mar| |Apr-Jun| |[Juli-Sep | [Okt-Dez

Jahr: | ]

i

—ry

O 00 ~N oV |p W N

-
[e]

Bitte zahlen Sie den Betrag nach Erhalt der Rechnung, vielen Dank!

Wir maéchten Sie bereits an dieser Stelle darauf hinweisen, dass bei Nichtzahlung innerhalb von 14 Tagen nach Rech-
nungsversand wegen des geringen Rechnungsbetrages und dem damit verbundenen Verwaltungsaufwand bereits
bei der 1. Mahnung ein zusatzlicher Betrag fir Mahn- und Verwaltungslosten in Hohe von 5,- EUR berechnet wird.

Den Betrag in Héhe von EUR habe ich diesem Auftrag beigelegt.
Vorname: Name:

StraBe: PLZ, Ort:

Telefon: Unterschrift:



Martina Klisch - chin. Medizin,
Akupunktur, Shiatsu, Heilprakti-
keraushildung. Tel. 04482.565.

Wer

Kiefergelenk

Kiefergelenkentlastung.
Entspannter Kiefer-Entspannter
Korper-R.E.S.ET. Lutz Doblies,

................................... . m a C ht 04404.9599995.

Heilungspunkte - Praxis fiir Aku-

punktur und Beratung, Bérbel wa S? Klangmassage

Zehnpfund, Heilpraktikerin Fiir Einzel dp d
Tel. 0441.2048845. Der kleine Branchenfiihrer ur {rze neund raare ””h
zum schnellen Nachschlagen Ausbildungsseminare nach Peter

i i . . N . Hess. Johannes Weerts, Haupt-
AT T CTTTRATELE  Viele weitere Anbieter finden Sie unter str. 66, OL: Tel. 36164502,

Naturerlebnis auf & an der Hun- www.lebenskunst-nordwest.de
te Kanuausfliige & Radtouren - - Klassische Homoopathie
Mondscheintouren fiir GenieBer Familienstellen und Supervisi-

on. Anke Svaha Schépfer, HP Antje Jaruschewski, Metzer
04433.968940, 0173.2468174.  Str. 10, 26121 OL, Tel. 0441.

9736]94, E-.Mal|2 |nfo@praX|s-
jaruschewski.de.

Ayurveda Massagen + Bera- AR AT .

Yeti OL. Tel. 0441.85685.

tungen. Surya Ayurveda + Yo- Einr.ichtqngsbe.ratung nach Feng-  HP Maren Hauburger - Schwer-
gapraxis, Dagmar Battermann, Shui, Julia Bolting, Tel.: 0441. punkt Kinderheilkunde - Blo-
T. 0441.99864499, info@ 5099513, mobil: 0176.656233 herfelder Str. 82 (Oldenburger
ayurveda-surya.de. 48, info@feng-shui-j-bolting.de Hebammenpraxis) OL 4086253.
Biicher, CDs, DVDs Heilpraktiker HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka,
P : Praxis fiir Klass. Homoopathie,
GroBer Internet-Shop der Buch- Praxis fur Kinesiologie und P

Tungeln, Tel. 04407.715638,

handlung Plaggenborg: www. Naturheilkunde; Heilpraktikerin info@praxis. piezunka.de.

buchhandlung-plaggenborg.de Sybille Seifried; OL 9354299.
mit vielen Zusatzinfos, Videos,

TP MatrixConcept
Interviews. Tel. 044117543, Hypnose/ Riickfiihrung ”

Workshops, Ausbil d
Kérperl. Blockadenlésung m. orkshops, Ausbildungen un

. .. o Vortrage mit Andrea Diekmann
Ol, Besprechen, Reiki, Engel und Norbert Thoélke. Info: Tel.

Losung berufl. o. priv. Krisen uv.m. Bianca Meyer, WHY, 04443.1315, praxisdiekmann@
durch Coaching o. Therapie. 04421.28825, s.anfteengelau- ewetel net.
Bettina Heidenreich: Coach u. gen@googlemail.com.

Psychotherap. (HP), OL 63907. § .
Internetdienstleistungen MBSR-Kurse im DEME D
PR ST Webseiten-Pflege o. Neuge- hurse im eut

Lebensenergie-Oldenburg Beate  staltung, Reiseplanung, Fotos
Korfe: Einzel-, Paar-, Familien-, u.a. Ulrike Plaggenborg, 0441.
Gruppenarb.. Ganzheitl. Ausbil- 36182644.

dungskurse. 0441.5703239.

T Metabolic Typing
Familienaufstellung Informationen, Seminare und

. . o Die optimale Erndhrung fiir Ihren
HP Antje Jaruschewski, Metzer Einzelsitzungen, Eika Bindgen, P g

; o2 individuellen Stoffwechseltyp.
Str. 10, 26121 QL,_TeI. 0441.. Heilpraktikerin, Tel. OL 4086431. Informationen bei Tonja Hauser,
9736194, E-mail: info@praxis-

jaruschewskide Tel. 0441.8096118.

sches Fachzentrum fir Stress-
bewdltigung, Achtsamkeit und
Personlichkeitsentwicklung. OL
4084117.



Monika Entmayr & Reiner Kamin-
ski. Paarberatung, Workshops
fur Paare. Tel. 04487.9204277,
info@liebeskultur.de.

Lebensenergie-Oldenburg Beate
Korfe: Ganzjahrige Kurse. Tel.

0441.5703239.

Pendeln, Kartenlegen, Orakel-
deutung, Steinheilkunde - auch
per Hausbesuch. Vika Meyer, OL,
Tel. 0176.51310959.

Primartherapie

Fithlen, der Schliissel fiir Leben-
digkeit und Leben im Moment.
Integrative Primartherapie Gab-
riela Luft, 04255.5799003.

Aus dem Herzen durch die Han-
de. Reiki seit 1987! Erfahrene
Reiki-Meisterin-Lehrerin Ursula
Schoenfelder, 0441.36145020.

Schamanisch Heilen, mit der
Hilfe der geistigen Welt. Einzel-
u. Gruppenarbeit, Gabriela Luft,
04255.5799003.

Soul Body Fusion®

Birgit Bruns-Tietze, Tel. 04407.
715743.

Taiji /Taichi
Lebensenergie-Oldenburg, Beate

Korfe: Ganzjahrige Kurse. Tel.
0441.5703239.

Tai Chi - der authentische
Yang-Stil. Cornelia Weilke,
0163.3640968, info@itcca-
oldenburg.de.
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Tanz

Orientalischer Tanz fiir Frauen,
Schwangere, Frauen mit Baby.
Monika Rimpel, Yoga & Orienta-
lischer Tanz, T. 0441.9200792.

Tanztherapie in Einzel- u. Grup-
penarbeit fiir Frauen und Méan-
ner. Orient. Tanz, Frauenheilkrei-
se. G. Janz, 04463.9389225.

The Reconnection®

Reconnective Healing®-Heilung
durch Riickverbindung: Mecht-
hild Hesse-Herr, Entwicklungswe-
ge, 04403.8107372.

Doris und Thomas Briining, Re-
connective Healing®-Practitioner,
Heilung durch Riickverbindung.
Tel. 04431.9483035 Détlingen.

The Work of Byron Katie

Coaching, Seminare und Ausbil-
dung zum anerkannten Coach
fiir The Work mit Ralf Heske. Tel:
040.88167930.

Praxis fiir Kinesiologie und
Naturheilkunde; Heilpraktikerin
Sybille Seifried; OL 9354299.

Tierkommunikation
Tiercomm - erfahren was Ihr Tier
fuhlt. Tel. 0176.34930019 (sie-
he: ,Wer-macht-Was im Internet").

Conga/Tschanggo/Buk/Berim-
bao Barbara Renken, Rhyth. Pad.
(Taketina). Tel. 0441.82785.

Bei Angsten, Phobien, Stress,

Trauma. HP Antje Jaruschewski,
0441.97361294.

wer macht was

Hatha-Yoga Kurse -Anfanger,
Fortge., 50 plus, Senioren,
Schwangere, Mitter mit Baby.
Monika Rimpel, 0441.9200792.

Lebensenergie-Oldenburg Beate
Korfe: Ganzjahrige Kurse, Tel.
0441.5703239.

Termine

Sonnabend 3.8.2013
Tage der offenen Tiir im Sam-
poorna Yoga Zentrum: 3. / 4. &
11.8. Kostenlose Probestunden
11 + 14 h im Sampoorna Yoga
Zentrum, Zeughausstr. 70, OL.
Infos: www.sampoorna-yoga-
oldenburg.de, Tel. 0441.48551
766. Neue Kurse fiir Anfanger
ab 05.08. Weitere Probetermine
05.-16.8.2013.

Sonntag 11.8.2013
Kunstausstellung Atelier Sama-
dhi, 10 -18 h. Thema: 15000
Teile. Kleine Reihe 15A, Hatten.
llona Schumacher, HP, Tel.
0162.9799069.

Sonntag 17.8.2013
Im Einklang sein: Tag der offe-
nen Tiir im ,,Einklang*, Siedlung
24, 26340 Zetel. Infos: www.
theresia-dejong.de.



termine

montags
»Sharing the Presence” nach
Thomas Hiibl. Offene Inner-Sci-
ence-Praxisgruppe. Jeden 2. Mo.
im Monat, 19.30-22h. Bitte
anm.: Ursula Schoenfelder, Tel.
0441.36145020.

dienstags
Yoga in der Gruppe, Samahita
Yoga mit Entspannung und
Atem- Achtsamkeit, Gruppe 1
um 18h; Gruppe 2 um 20h.
Anm.: Regina Bauer, Tel. 0441.
82118.

Luna Chi - Korpergliick und
Magie fir Frauen ab 13.8.13,
18.00 Uhr, Anmeldung ISIS Tel.
0441592328 .

mittwochs
Von 13 bis 18h gedffnet fiir den
AURA-SOMA® Verkauf, und nach
telef. Vereinbarung, Regina
Bauer, Biirgereschstr. 27, OL. Tel.
0441.82118.

donnerstags
Lust auf Tanz, Ausdruck, Selbst-
erfahrung fiir Frauen, ab 8.8.13,
18.30 Uhr, Anmeldung ISIS, Tel.
0441.592328.

Hatha und Kundalini Yoga in
angenehmer Gruppe und scho-
nem Raum. Immer um 19.15 Uhr.
Lehrerin: Dzenet Hodza, Dipl.
Kunsttherapeutin, Heilpraktike-
rin fiir Psychotherapie, Kinesiolo-
gin und Yogalehrerin. Kontakt:
0441-7705936, www.praxis3inT.
jimdo.com.

Seminare rund um Tier, Mensch
& Natur. Vielleicht ist etwas fiir
Sie dabei? Just have a look :0).
www.die-kleine-anderswelt.de.

www.neuesgeldbewusstsein.
de, Vortrdage oder Workshops
zum Thema: Geld & Psyche, auf
Anfrage. Tel. 0421.3479334,
Ulrike Miller.

6.1+7.7. Erzengel Seminar. Die
Erzengel kennen lernen, um ihr
Wirken zu entdecken und den
Kontakt mit ihnen zu erlernen.
Anm .+ Info: Sabine Chanuria
Reinker, OL 3404830.

9.7. Auradiagnose mit Ralf-
Marien Engelbarts, 14 - 18 Uhr
in der Praxis Nowak, Heiligen-
geiststr.1, OL. Anm.: Buchhand-
lung Plaggenborg, Tel.
0441.17543.

13.-14.7. Tierkommunikation-
Kurs in Rastede. Infos & Termine:
www.tiercomm.de. Tel.: 0176.
34930019.

20.7. 4+ 15.9. Tai Chi Chuan - der
authentische Yang-Stil mit Cor-
nelia Weilke im Rosenhaus, Wes-
kampstr. 28, OL. Info & Anm.:
0331.9793328 0. 0163.36409
68 o. info@itcca-oldenburg.de,
www.itcca-oldenburg.de.

Eagle in der kleinen Anderswelt
in Rastede. Tel. 0176.34930019.
www.tiercomm.de.

26.7.-4.8. Celebrate Life Festival
2013: Die Kunst der wachen
Beziehung im Hof Oberlethe,
Wardenburg. Mehr Infos unter
www.celebrate-life.info.

kleinanzeigen
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2.8.18-19.30 Uhr, Der Heilige
Tanz - Orientalischer Tanz und
sakrale Erotik, Anmeldung ISIS,
Tel. 0441.592328.

11.8. Workshop: Biodanza -
Liebe in Bewegung mit Antje
Koolen & Helge Polzin. 11-14 h
im Tanzboden, Grundstr.3,
Bremen. Infos: 0421.69219632,
www.biodanza-bremen.de.

16.8. 19.15 - 21.30 Uhr, Kreis
der Kraft, schamanische Reisen
in die Anderswelt, Anmeldung
ISIS, Tel. 0441.592328.

17.8. Familienaufstellung &
Energiearbeit mit Sabine Rein-
ker & Rita Schuh in OL, Info +
Anm.: OL 3404830.

18.8. Meine Nase — Physiogno-
mik - Tagesseminar mit Brigitte
Ucker-Nahm. 9.30 - 17.30 Uhr
bei Entwicklungswege. Info &
Anm.: Mechthild M. Hesse-Herr,
Bd. Zw.ahn, 04403.8107372,
www.entwicklungswege.com.

24+ 25.8. Krafttier Seminar:
Die Krafttiere entdecken, mit
ihnen kommunizieren und sie
mit in den Alltag nehmen. Info +
Anm.: Sabine Chanuria Reinker,
OL 3404830.

24+ 25.8. oder 16.+17.11.Semi-
nar: Einfiihrung in das Kinesio-
logische Muskeltesten; je 10-18
Uhr in der Paracelsus Heilprakti-
ker Schule, Kanalstr. 23, Olden-
burg. Infos unter: Tel. 0441.925
0260 oder Dzenet Hodza (Do-
zentin): 0441.7705936, www.
paracelsus.de und www.praxi-
s3inl.jimdo.com.

24.8. ,S-Survival Combat Fight*
+ Bo Jitsu + Kyujitsu Bogen VP.
Anmeldung Bushido Sport
Schule, Tel. 0441.85726.
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25.8. 18 - 19.30 Uhr, Energie-
tanz fiir Frauen und Ménner,
Anmeldung bitte an ISIS, Olden-
burg, 0441.592328.

30.8. 19.15 - 21.30 Uhr, Kreis
der Kraft, schamanische Reisen
in die Anderswelt, Anmeldung
ISIS, Tel. 0441.592328.

30.8. Dhamma-Vortrag: ,,Ope-
ning the Spiritual Heart” mit
Michael Kewley, 20 Uhr im Yoga
Vidya Zentrum, Breslauer Str 74,
OL. Info: Florian Schwindt, Tel.:
04407.709171.

30.8.-1.9. Biodanza Ausbildung
& Jahresgruppe Orientierungs-
workshop mit Antje Koolen &
Helge Polzin. Rembertistr. 63,
Bremen. Infos: 0421.69219632,
www.biodanza-bremen.de.

31.8. + 1.9. City Retreat mit
Michael Kewley, Sa. 10-20h/ So.
10-17h im Rosenhaus, OL. Info:
Florian Schwindt, Tel.: 04407.
709171.

31.8. Trad. Tai Chi Chuan / Qi
Gung und Selbstverteidigung.
Ausbildung H, Teil 1/1 nach §
20 SGB/V * § 284 Abs. Nr. 4
SGB V (Ziel: liz. Ubungsleiter
Priif.: G). Anmeldung Bushido
Sport Schule, Tel. 0441.85726.

3.9. Auradiagnose mit Ralf-
Marien Engelbarts, 14 - 18 Uhr
in der Praxis Nowak, Heiligen-
geiststr.1, OL. Anm.: Buchhand-
lung Plaggenborg, Tel.
0441.17543.

7.9. Seminar: 6-Heilende-Laute-
Qigong mit Beate Korfe im Semi-
narraum Einklang, Zetel

Infos: 0441.5703239, www.
lebensenergie-oldenburg.de.
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13.-15.9. Sinnliche Verfiihrung

- eine tantrische Entdeckungs-
reise fiir Paare. mitas zeiTRaume,
HB. Anm.: Ursel Newiger, 0421.
84994288, www.mita-transzen-
denz.de

gang. ATS , JJG, Kung Fu. Anmel-
dung Bushido Sport Schule, Tel.
0441.85726

21.9. Mantras und ein wenig
Bewegung mit Durga Devi Wall-
burger, 9-12 Uhr. Info & Anmel-
dung; Yoga Vidya Zentrum
Oldenburg, Tel.: 0441.5706528.

28.-29.9. Wohlfiihltage fiir
Frauen in den Wechseljahren auf
dem Frauenferienhof Ostfries-
land/ Nordsee. Info u. Buchung:
info@alchemilla-praxis.de.

28.9. ab 14:30 Uhr: Dojo-Meis-
terschaften. Kata, Jiu-Jitsu, ATS ,
Kick-Box, Kung Fu, Tai Chi
Chuan. Kampf, Kata, Selbstver-
teidigung, Show, Bruchtest (nur
bei rechtzeitiger Anmeldung).
Anmeldung Bushido Sport
Schule, Tel. 0441.85726.

29.9. 18- 19.30 Uhr, Energie-
tanz fiir Frauen und Manner,
Anmeldung bitte an SIS, Olden-
burg, 0441.592328.

3.-6.10. Intensivworkshop: Bio-
danza-Tanz des Eros mit Aphro-
dite mit Antje Koolen & Helge

Polzin im Hof Oberlethe, Warden-

burg. Infos: 0421.69219632,
www.biodanza-bremen.de.

3.-10.10. The Work of Byron
Katie: Intensiv-Seminar mit Ralf
Heske im Seminarhaus Licht-
blick, Hude. Infos: www.ralf-
heske.de oder 040.88167930.

kleinanzeigen
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12.10. Heilgesang und Energie-
therapie mit Theresia de Jong
und Beate Korfe im Raum fiir
ganzheitliche Lebenspflege,
Marschweg 123, OL. Infos und
Anm.: Theresia de Jong, www.
theresia-dejong.de, 04453.1596,
Beate Korfe, www.lebensener-
gie-oldenburg.de,
0441.5703239.

19.10. Einfiihrungsabend: Kriya
Yoga Workshop, 20h. Sa. 20.10.
+ So. 21.10. Workshop, 10-16h
im Rosenhaus. Anm. u. Kontakt:
Tel.: 0202.39343922, info@kriy-
ayogaschule.de,
www.kriyayogaschule.de

26.+ 27.10. Einf.-Seminar zur
Ausbildung: Aus dem Herzen
SEIN mit Beate Korfe in Olden-
burg. Infos: Tel. 0441.5703239,
www.lebensenergie-oldenburg.de.

26.-27.10. Seminar Sehnsucht
finden - und leben! Thomas
Dopp & Antje Jaruschewski,
Rosenhaus Oldbg., Infos: A. Jaru-
schewski, 0L-9736194, www.
praxis-jaruschewski.de; Th. Dopp,
0L-36131050, www.thomas-
dopp.de

27.10. Hatha Yoga Workshop:
108 SonnengriiBe mit Michael
Biichel, 10-12 Uhr. Info & Anmel-
dung: Yoga Vidya Zentrum
Oldenburg, Tel.: 0441.5706528.
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Ausbildung

The Work of Byron Katie: Inten-
siv-Seminar und Ausbildung mit
Ralf Heske in Hude. Tel. 040.
88167930. www.ralf-heske.de.

Yoga Lehrerausbildung 2013-15:
ab November 2013 an 14
Wochenenden die Grundlagen
lernen, einen tieferen Zugang zu
sich und zum Kundalini Yoga
finden. Infoabend 7.6. + 20.9.
18-20h im Hollerhaus, Shiatsu-
Raum, Hollerstr. 14, HB, Info: Dr.
Anand Martina Seitz, Anand-
Seitz@aol.com, Tel.
04242.597169, www.Anand-
Nivas.de, www.3HO.de, www.
Kundalini-Yoga-Bremen.de.

Yoga leben und lehren: Berufs-
begleitende Hatha-Yoga-Lehrer-
ausbildung 2013-14: Ab August
2013 an 14 Wochenenden in der
Paracelsus Heilpraktikerschule
Oldenburg. Infos unter: Tel.
0441.9250260 oder D. Hodza
(Dozentin): 0441.7705936,
www.paracelsus.de und www.
praxis3inl.jimdo.com.

Schone und lichtvolle Gruppen-
rdume (8, 26, 30 und 70 m2) mit
2 Teekiichen fiir Gruppen, Semi-
nare und Einzeltherapie. Rosen-
haus - Zentrum fir Selbsterfah-
rung, Meditation und Therapie.
www.rosenhaus-oldenburg.de.
Tel. 0441.85315.

An- & Verkauf

Buchhandlung Plaggenborg:
GroBer Internetshop: www.buch-
handlung-plaggenborg.de! Rie-
senauswahl an Biichern, CDs,
DVDs, sogar Meditationskissen
und Réucherstédbchen. Sorgféltig
ausgewahlte Titel aus den The-
mengebieten: Gesundheit &
Heilen, Bewusstes Leben & Spiri-
tualitat, Weisheit der Welt und
Nachhaltigkeit & Neues Wirt-
schaften. Einfacher Bestellab-
lauf, Lieferung ins Haus oder
Abholung in der Lindenstr. 35,
26123 OL. Und natiirlich alles
auch telefonisch bestellbar:
0441.17543. Besuchen Sie uns
doch mal!

Dies & Das

Reisen

Pyramiden in Bosnien: eine spi-
rituelle Reise ins Tal der bosni-
schen Pyramiden vom 27.7.- 4.8.
und 4. - 12. Okt. Marie Leonie
Dunkel, 05103.927374, www.
maria-dunkel.de.

Raume & Wohnen

Schone, helle Rdume (20m?,
12m?2, 8m2) mit Teekiiche in OL-
City fiir Seminare, Therapien und
Beratungen tageweise und am
Wochenende zu vermieten. Tel.
0441.99875790.

Buchhandlung Plaggenborg
jetzt auch auf Facebook: http;//
www.facebook.com/Buchhand-
lungPlaggenborgOldenburg.
Infos, Buchtipps, Veranstaltun-
gen und mehr...Schaut doch mal
rein...

Plaggenborg - Webseitenbetreu-
ung: Termineintrage, Aktualisie-
rungen u.v.m. www.webservice-
ulrike-plaggenborg.de. Rufen Sie
mich an: Tel. 0441.36182644.

Geldanlagen in sinnvolle Pro-
jekte, die getragen sind von

einem neuen Bewusstsein, Tel.
0421.3479334, Ulrike Miiller.
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Wilhelm13 - Lesungen

Die nachfolgenden Konzerte und
Lesungen der Jazz-Musiker-Initiative
OL, des Jazzclubs Alluvium und des
Literaturbiiros finden statt im Musik-
und Literaturhaus Wilhelm13, Leo-
Trepp-Str. 13 in Oldenburg. Infos zu
Kartenbestellungen u.a.: www.wil-
helmi3.de.

Konzerte:

Beginn jeweils 20 Uhr:

Fr. 9. Aug. Joe Dinkelbach Trio -
Jazz

Do. 15. Aug. Jazz-Session

Sa. 17. Aug. M-Band - Bigbhand
der Musikschule Oldenburg

Fr. 23. Aug. Elfriede & ihr Doktor
-Jazz

Do. 5. Sept. Newcomer Session
mit Jazzoline

Fr. 6. Sept. Jens Wimmers Boogie
Trio

Do. 12. Sept. Heisterhagens Ras-
selbande - Jazz

Das besondere Konzert: Sa. 14.
Sept. Engstfeld/Weiss Quar-
tett-Jazz

Do. 19. Sept. JazzSession

Sa. 21. Sept. Giinther Spath
Quartett - Jazz

Fr. 27. Sept. Thomas Brendgens-
Monkemeyer - Gitarre solo

Sa. 28. Sept. Benny Troschel
Quartett - Jazz

Lesungen

Beginn jeweils 20 Uhr:

Di. 13. Aug. Christoph Peters:
LWir in Kahlenbeck”

Di. 20. Aug. Marjana Gapo-
nenko: ,Wer ist Martha?"”

Fr. 30. Aug. Fremde Federn -
Poetry Slam

Mi. 25. Sept. Vortrag Inge Jens:
LErinnerungen an Golo Mann"
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