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PLAGGENBORGS BERATUNGSSTUBE

Sl Astrologische Beratung & heilende Steine Jlll Férdermittelberatung fiir Therapeuten

Smita Sabine Bourjau Peter Jaruschewski

Geburtsdatum, -Ort und Zeit bei Anmeldung Staatliche Fordermittel fur Existenzgrindung und
angeben und gewdinschtes Schwerpunktthema! Existenzsicherung speziell fur Therapeuten, Trai-
(Dauer: 30 Minuten; Kosten: 35,- € inkl. Horos- ner, Seminarleiter u.a.

kopausdruck) (Dauer: ca. 30 Minuten; kostenlos)

Montag; 14-18 Uhr: 11.10/1.11.10 Montag; 15-18 Uhr: 25.10.10 5
Aura-Fotographie Heilung durch den Seelenpunkt
Ralf Marien-Engelbarts Beate Korfe o
(Dauer: 20 Minuten; Ganzheitlich-energetische Heilunterstitzung

Kosten: Foto inkl. Beratung 33,- €; (Dauer: ca. 50 Minuten; Kosten: 45,- €)

Zwei Fotos — vorher & nachher — mit Beratung Dienstag; 10-12 Uhr: 26.10./23.11.10

& Behandlung: 60 Minuten 75,- €)
Donnerstag; 11-18.20 Uhr 11.11.10 Kartenlegen
Montag; 14-18.40 Uhr 6.12.10

Dienstag; 11-18.20 Uhr 7.12.10 Claudia Briining
Kartenlegen mit den Karten von Madame

(Dauer: ca. 30-60 Minuten; Kosten: 30,- bis 60,- €)
Julia Bolting Mittwoch; 10-18 Uhr: 20.10./17.11.10

Harmonisch Wohnen m. Feng Shui, Kurzberatung ~ Weitere Termine auf Anfrage
(Dauer: 60 Minuten; Kosten: 40,- €)

Grundriss und Lageplan der Wohnung mitbrin- Spiritual Healing
gen!

Mittwoch; 11-18 Uhr: 13.10./10.11.10 Karl-Heinz Plaggenborg

Kosmische Energien werden zur Heilung benutzt.
Klaus Rémer Diese werden berthrungslos Gbertragen und wir-
Feng Shui Kurzberatung ken in der Aura des zu Behandelnden.
(Dauer: 60 Minuten; Kosten: 40,- €) (Dauer: 30 Minuten; Kosten: 30,- €)
Grundriss und Lageplan der Wohnung mitbrin- Dienstag; 14-17 Uhr: 19.10./16.11.10
gen!

Donnerstag; 15-18 Uhr:  14.10.10 www.lebenskunst-weser-ems.de

Peter Jaruschewski, Karl-Heinz Plaggenborg
Ausfuhrliche Infos mit Demonstrationen tber das
Eintragen und die Datenverwaltung im groBen
Infoportal www.lebenskunst-weser-ems.de in
kleinen Gruppen.

(Dauer: 30-45 Minuten; kostenlos)

Montag; 15-18 Uhr: - auf Anfrage -

Simone Hinz

Feng Shui Kurzberatung. Bei Anmeldung
gewdlnschtes Schwerpunktthema angeben und
Grundriss des Objektes mitbringen.

(Dauer: 60 Minuten; Kosten: 35,- €)

Freitag; 11-18 Uhr: 22.10./19.11.10

Rechtzeitige Anmeldung fir Beratungen und Einzelsitzungen bitte bei:
Buchhandlung Plaggenborg, Bergstr.1, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441/17543, Fax 0441/17528,
E-Mail: info@buchhandlung-plaggenborg.de

Achtsames Leben im Abonnement! Nie wieder ein Heft verpassen!
4 Hefte pro Jahr (Jahresabonnement: 10,- EUR)

Bestellungen an: abo@achtsames-leben.org, Tel.: 0441/ 17543 oder
Buchhandlung Plaggenborg, Bergstr. 1, 26122 Oldenburg
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In die Tiefe des Seins

Zum ersten Mal stellt
A. H. Almaas hier die
wichtigsten Ubungen aus
seinen Retreats einem
griiBeren Publikum zur
Verfiigung und lehrt,
wie wir uns selbst das
griBte Geschenk machen
kbnnen prisent zu sein.
Kamphausen Verlag, kart,
324 Seiten

_In dies

[iefe

E——————
AH. Almaas

CD (6 CDs):
The Diamond Approach

A.H. Almaas, whose writings BIAMOND
brilliantly illustrate  the APPROACH
unity of modern depth
psychology and traditional
spiritual wisdom, is a re-
spected, pioneering teacher.

Now for the first time ever, Almaas is creating with
Sounds True an accessible audio introduction to his
lifetime of work.

Liebe Leserlnnen,

haben Sie es auch gleich

bemerkt? Unsere Zeitschrift

,Achtsames Leben* hat

sich erneuert: mit einer

neuen Struktur, mit viel
Farbe, tollen Fotos und mit neuen Themen-
bereichen — Nachhaltigkeit oder Kunst &
Kultur und vieles mehr. Wie geféllt Ihnen
das neue Gewand der Zeitschrift? Wir sind
ganz begeistert von Peter Jaruschewskis
Gestaltungsarbeit. Schreiben oder mailen
Sie uns, wie lhnen das Heft gefallt, ob
etwas fehlt, was anders werden kann: info@
buchhandlung-plaggenborg.de. Wir freuen
uns auf lhre Rickmeldung!

Vielleicht halten Sie ja das erste Mal ein
Exemplar von ,Achtsames Leben"“in den
Hénden? Das mag daran liegen, daB wir
neue Auslagestellen im Raum Weser-Ems
gefunden haben. Auf Anfrage schicken wir
lhnen gerne eine Liste zu.

Von den groBen Verdnderungen der Buch-
handlung Plaggenborg haben Sie vielleicht
schon gehért; mehr dazu auf Seite 11.

In diesem Herbst freue ich mich besonders
auf die Veranstaltung am 9. November mit
Marko Pogacnik im Landesmuseum in
Oldenburg. Es ist das 3. Mal, daB wir ihn
hier begrtBen kénnen. Er wird sein neues
Buch vorstellen: ,Quantensprung der Erde -
Mensch und Natur im Wirbel der planetaren
Wandlung". Mehr dazu unter ,Veranstaltun-
gen*. Sie diirfen gespannt sein.

Einen interessante rbst wiinscht lhnen

e - (L

Karl-Heinz P/aggenéorg



Aufruf der Hopi-Indianer

Wir befinden uns in einem reifenden kosmischen Fluss.
Dieser ist so stark und machtig, dass ihn viele Menschen flirchten
werden. Sie werden versuchen sich am Ufer festzuhalten.

Sie werden auch das Geflihl haben, auseinander gerissen zu
werden, und werden aus diesem Grunde sehr leiden.

Wisse, dass der Fluss seine Absicht und sein Ziel hat.
Die Weisen der Hopi-Indianer rufen dazu auf, sich vom Ufer los
zu l6sen und in die Mitte des Flusses reien zu lassen.
Wir sollen unsere Haupter tGber dem Wasser halten, um den Blick
fr jene freizuhalten, die wie wir selbst mit Vertrauen
und Freude im Fluss treiben.

In dieser Zeit sollten wir nichts persénlich nehmen und auf uns
alleine beziehen. Wenn wir das machen, beginnt unsere spirituelle
Reise und unser Wachstum zu blockieren.

Die Zeit des einsamen Wolfes ist vorbei.

Orientiert euch an der Gruppe, an den Mitmenschen.
Streichen wir doch , Kampf" aus unserem Vokabular,
aus unserem Bewusstsein.

Alles, was wir im Alltag machen,
sollte als heiliger Akt gesehen werden.
Suche keine Fiuhrer abseits deiner selbst.
Gewinne deine eigene Kraft zurlick und erhalte sie fir deine
Entwicklung. Es gibt keine Landkarten mehr,
keine Glaubensbekenntnisse und keine Philosophien.
Von jetzt an kommen die Anweisungen geradewegs aus dem
Universum. Der Plan wird offenbar, Millisekunde auf Millisekunde,
unsichtbar, intuitiv, spontan und liebevoll.
Gehe in die Zelle und deine Zelle wird dich alles lehren,
was es zu wissen gibt.

Dieser Aufruf der Hopi wurde vor einigen Jahren
an die Schamanen und Weisen dieser Welt tibermittelt.
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Die Zeitqualitat von Oktober bis Dezember

Die herausfordernden Aspekte der letzten Monate haben sich
allmahlich verzogen

Mit Saturn in der Waage ordnet sich
Wichtiges im Miteinander, sei es pri-
vat oder in Gesetzgebung und Poli-
tik. Wdhrenddessen bewegen sich
Jupiter und Uranus in den Fischen
Kaum voran, neue Entwicklungen
lassen sich Zeit, eine Atempause fin-
det statt.

Anfang bis Mitte Oktober bestehen eher an-
strengende Konstellationen. Im  Miteinander
muss Wichtiges geklart und besprochen wer-
den. Zwar ist es gut, eine Meinung kundzutun,
aber von manchen Angelegenheiten ist es
besser, die Finger zu lassen. In Beziehungen
kommen intensivere Probleme auf den Tisch. Es
mussen Spielregeln erdacht und Einigung er-
zielt werden. Vieles gestaltet sich komplizierter
als anfangs vermutet. In vielen Partnerschaften
finden wichtige und intensive Prozesse statt,

...............................................

was nicht so viel Spaf machen drfte. Um den
8.10. geht es an einem bestimmten Punkt im
Miteinander nicht mehr weiter. Eine Strategie
muss neu durchdacht werden. Wer entschlos-
sen handelt, kann Erfolge verbuchen.

Ruhe und Besonnenheit

Ungefdhr vom 18.10. bis zum 22.11. bestehen
harmonische Konstellationen wichtiger persén-
licher Planeten im Skorpion mit auBerpersonli-
chen Planeten in Steinbock und Fische. Alle drei
genannten Tierkreiszeichen haben mit Ruhe,
Ernsthaftigkeit und Tiefe zu tun: Eigenschaften,
die jetzt zu strukturierten und tragfahigen Ent-
wicklungen fiihren, welche von langer Hand
geplant werden.

Explosives Potenzial

Ab dem 20.11. bis zum 812. bestehen etwas
herausfordernde Konstellationen von Mars im
Feuerzeichen Schiitze zu Merkur, Uranus und
Jupiter, die allesamt vorschnelle, eventuell explo-
sive Entwicklungen begtinstigen, vergleichbar
mit der Wirkung von Wasser auf brennendem
Ol. Mit heftigem Eifer kann es auch zu weltan-
schaulichen oder religitsen Meinungsverschie-
denheiten kommen, sei es auf der Biihne der
Politik oder im privaten Leben. Um den 1.12.
[dsst sich aber im Miteinander vieles gut be-
sprechen und kldren.

Streit und Verbissenheit

Anfang bis Mitte Dezember befindet sich Mer-
kur in Konjunktion mit Pluto, was zu etwas ver-
bohrten Auseinandersetzungen fiihren kann,
bei denen der Teufel im Detail steckt, und bei
denen es gut ist, die Situation zundchst in Ruhe
zu durchschauen und dann zu kldren. Dabei
wird Merkur ab dem 11.12. von der Erde ausge-
sehen riickldufig, was zu Fehleinschdtzungen
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und funktionellen Stérungen fiihren kann, und
in der Kldrung von Problemen aber auch im
tdglichen Umgang Missverstdndnisse begiins-
tigt. Vieles zeigt sich hier komplexer als erwar-
tet. Wenn sich um den 14.12. zusatzlich Mars
zu Merkur und Pluto gesellt, diirfte es einigen
Arger, Streit und Aufregung geben. Durch den
Versuch, die Situation zu manipulieren oder et-
was zu erzwingen, wird es auch nicht leichter. In
Auseinandersetzungen kann es daher sinnvoll
sein, nicht krampfhaft auf dem eigenen Recht
zu beharren, sondern den Realitdten ins Auge
zu sehen.

Wintersonnenwende

Zwar sollte die Wintersonnenwende immer als
Zeit der Besinnungspause und der Konzen-
tration auf das wirklich Wichtige verstanden
werden, wobei es ratsam ist, aus den vergan-
genen Erfahrungen das Restimee zu ziehen
und dann ebenso wichtige wie realisierbare
Zielsetzungen festzulegen - mit einem Stel-
lium von Sonne, Merkur, Pluto und Mars um
die Wintersonnenwende herum, die in diesem
Jahr bei Vollmond am Tag einer Mondfinsternis
stattfindet, drfte es jedoch einige Unruhe in
Verbindung mit Stress, Aufregung, Empoérung
geben, was in der Allgemeinheit fur Ztndstoff
in Verbindung mit intensiver und grundsatzli-
cher Konfliktbereitschaft bei verhdrteten Fronten
sorgt. So durften einige Grundsatzdebatten zu-
tage treten. AuBerdem kann es zur diesjdhrigen
Wintersonnenwende sinnvoll sein, sich gut fir
das Kommende zu wappnen, dabei ,Spielchen”
zu durchschauen (auch die eigenen) und in al-
ler Ruhe das Wirkliche zu erkennen. Erst dann
sollte entschlossenes Handeln folgen.

Venus und Mars (,Frauen und Manner®)

Am 3.10. zieht Mars im Skorpion an einer lang-
sam laufenden Venus vorbei, die am 8.10. riick-
ldufig wird. Es hat dabei den Anschein, als ob
Venus von Mars verletzt wiirde, und sich dann
mit intensiven Gedanken und Geftihlen im
Skorpion zuriickzieht. Die Rickldufigkeit von

astrologie
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Venus ist aber glinstig fur alle, die im Mitein-
ander etwas Uberdenken wollen oder mussen.
Pragende Erfahrungen aus der Vergangenheit
beherrschen das gemeinsame Wirken. Alte
Partner konnen sich wieder in Erinnerung ru-
fen, aber auch eigene, tiefer sitzende Themen
wollen aufgegriffen und harmonisiert werden.
Die Interessen von Mdnnern und Frauen, bzw.
vorandrdngenden und verhandelnden Eigen-
schaften entwickeln sich dabei jedoch allmdh-
lich auseinander. So richtet sich jeder in neuen
Bereichen ein.

Am 28.10. wechselt Mars aus dem Skorpion

e iitherische Ole
* Riucherwerk
e Edel- & Heilsteine
* Schmuck

¢ Klanginstrumente
e Kunsthandwerk

* Statuen

e tanztherapeut. CDs
* tantrischer Bedarf
® Fachliteratur

|
f

Salute e Bellezza

Freitags 15 -19 Uhr,
Samstags 11-14 Uhr

Edewechter Landstr. 18
26131 Oldenburg
Fon/Fax 0441-59 23 28
www.salute-isis.de
mail: salute@ewetel.net
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in das Zeichen Schiitze. Nachdem im Skorpi-
on einiges durchdacht, anvisiert und geplant
wurde, wird nun im Schiitzen quasi losgeschos-
sen, oder zumindest nach vorne geschaut und
entsprechend gehandelt, wobei es mit grof3en
Schritten vorangehen kann bei der Verwirkli-
chung konkreter Angelegenheiten, die mit viel
Enthusiasmus und einem leichten Hang zur
Ubertreibung durchgesetzt werden.

Venus indes zieht sich immer noch zuriick und
gelangt am 8.11. wieder in das Zeichen Waage.
Spdtestens dann kommt es im Miteinander zu
neuen Lichtblicken, zu einer Offnung fiir hilf-
reiche Begegnungen, zu mehr Leichtigkeit und
mehr Verhandlungsbereitschaft als in den Wo-
chen davor. Ab dem 19.11. bewegt sich Venus
wieder vorwdrts durch den Tierkreis, fast gleich-
zeitig schaltet auch Jupiter seinen Vorwdrtsgang
ein. So kdnnen soziale Themen und gemein-
same Perspektiven weiterentwickelt werden bis
ungefdhr zum 1.12.

Ab dem 29.11. bis Ende Dezember wird Mars
zundchst im Schitzen und dann im Steinbock
einige herausfordernde Konstellationen bilden.
Nun durfte es fur viele Manner bzw. fiir durch-
setzungsstarke, entschlossen handelnde und
vorantreibende Personen einigen Stress geben.
Zunéchst kann es zu einer Uberschétzung der
eigenen Mdglichkeiten kommen, wobei es hin-

.......................................

terher noch wahrscheinlich ist, an bestimmten
Vorstellungen unnétig festzuhalten, ja sich fest-
zubeif3en, obwohl diese nur begrenzt realistisch
sind. Venus arbeitet sich indes weiter durch den
Skorpion, was daftr ,sorgt’, dass Frauen bzw.
eher Kooperativ eingestellte Menschen noch
immer verstarkt dazu neigen, sich bestimmte
Situationen genauer anzuschauen, in die Tiefe
zu gehen, nach Ursachen zu forschen und sich
dann einen Plan zu machen. Da sich Venus
und Mars aber ab dem 8.12. in Skorpion und
Steinbock in Zeichen befinden, die miteinander
sympathisieren, kommt es zu einem erganzen-
den Zusammenwirken von Planung und Durch-
fihrung, von gemeinsamen Vorstellungen und
Zielsetzungen.

Christine Keidel-Joura ist als Astrologin be-
kannt durch zahlreiche Veroffentlichungen. Sie
gibt seit 1985 Beratungen und leitet eine As-
trologie-Schule in Bremen. 2005 ist ihr Buch
,Der Siebener-Rhythmus im Horoskop* im Chi-
ron Verlag erschienen, das 2007 neu aufge-
legt wurde. Ihr beliebtes | Ging-Buch wird seit
Mérz 2005 vom Hans-Nietsch-Verlag verlegt.
Adresse: Christine Keidel-Joura, DelmestraBe
74, 28199 Bremen, Tel. 0421-72929, info@
keidel-joura.de.

Jhana Verlag im Buddha-Haus

Biicher von
Ayya Khema

Weihnachten
[as ot dies Lichas

Weihnachten

Das Fest des Lichts
broschiert, 120 Seiten, 8,00 € [D]
ISBN 978-3-931274-10-8

Liebe ohne Geheimnis
broschiert, 72 Seiten, 5,00 € [D]
ISBN 978-3-931274-05-4

online-shop: www.jhanaverlag.de

ﬁ'c:'/)(_‘

CDs, DVDs
und MP3-CDs

Meditation

Das Herz der Religionen
broschiert, 100 Seiten, 5,00 € [D]
ISBN 978-3-931274-11-5



Autor: Uwe Christiansen

2011

Hoffnung erlaubt?

Im Herbst 2009 schrieb ich im
Achtsamen Leben (iber die zu
erwartende Spannungs- und
Trennungsenergie der vor uns
liegenden Zeit. Einiges hat
sich seitdem verdndert. Wir
alle haben in unseren persén-
lichen Beziigen Uberprtifun-
gen erfahren, die nicht immer
ganz einfach zu hdndeln wa-
ren. Vielleicht haben wir auch
zu neuen inneren und duBe-
ren Freirdumen gefunden.

Im kommenden Frihjahr, ge-
nau am 4. April 2011 wird der
Planet Neptun zum ersten Mal
wieder seit 165 Jahren in sein

eigenes Zeichen ftreten und
dort auch bis 2026 bleiben.
Damit ricken Themen wie:
[llusionen, Schuld und Schul-
digkeit (personlicher Natur wie
auch groBer Staaten) in den
Fokus der Betrachtung. Auch
Angste und Suchtstrukturen
werden stdrker in den Vorder-
grund treten. Im positiven Pol
kdnnen wir beim Zeichen der
Fische die Fdhigkeit des Mit-
empfindens wahrnehmen: das
Leid der Anderen ist uns nicht
mehr egal, wir fiihlen uns mit-
einander verbunden. Zudem
wird ein vertiefter Wunsch des
Aufgehens in einem gréReren
Zusammenhang (jedweder
Art) angestoBen. Das alles wird

oft recht subtil verlaufen. Nep-
tun wirkt eher unterschwellig
und hintergriindig auflésend,
als mit Donnergetdse Neues
anzustoBen. Daftr ist eher der
Planet Uranus zustandig. Dazu
spdter mehr.

Auf der mundanen Ebene wird
Wasser (in all seinen Formen)
und alles was damit zu tun
hat an Bedeutung gewinnen.
Einige Stichworte dazu: das
Abschmelzen vom Permafrost
mit all seinen Folgen, das
Versiegen wichtiger Strome in
Zentralasien, die Wasserver-
schmutzung sowie Kampfe
um das Trinkwasser. Auf dieser
Ebene wirkt die Kraft des Was-
sers mit groBer Zerstérungs-
kraft.

Im Februar 2011 wird auch
Chiron wieder in das Zeichen
der Fische treten. Auf Grund
seiner  Ruckldufigkeitszyklen
haben wir bereits vor kurzem
einen Abstecher von ihm er-
lebt: am

20. April 2010 wechselte der
Planetoid Chiron, in der My-
thologie der verletzte Heiler,
in das Zeichen der Fische. An
diesem Tag explodierte die Ol-
bohrplattform ,Deepwater Ho-
rizon" und vergiftete seitdem
das Meer. Als Chiron am 20.
Juli 2010 durch seine Rucklau-
figkeit wieder in das Zeichen
des Wassermanns  zuriick-
kehrte wurde das Bohrloch
zum ersten Mal nachhaltiger
verstopft.

Neptun steht ab dem Frihjahr
2011 Hand in Hand mit Chi-
ron. Gemeinsam bilden sie
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einen Sextil- Aspekt mit Pluto
im Zeichen des Steinbocks.
Eine inhaltliche Deutung der
astrologischen Dreierformation
kénnte lauten: eine tiefgreifen-
de Umwandlung alter Wer-
testrukturen hilft dabei, neue
Visionen von Gldubigkeit und
Spiritualitdt zuzulassen und
umzusetzen.

Tatsdchlich gab es diese Ge-
samtkonstellation schon eini-
ge Male. In einem Zyklus von
ca. 485 Jahren tritt diese For-
mation immer wieder gemein-
sam auf. Zuletzt im Zeitfenster
von 1526 bis 1531.

Im Mittelpunkt dieser Jahre
stand die durch Martin Luther
initiierte Reformation. Sein Pro-
test richtete sich unter ande-
rem gegen den schwunghaf-
ten Ablasshandel der Kirche.
Im ersten Halbjahr 2010 wur-
den massiv sexuelle Ubergriffe
auch in Kirchlichen Institutio-
nen bekannt, die dazu fihrten,
dass die Vertrauenskrise, die
wir zuerst im Finanzbereich

Ayurveda Pro

erlebten, sich nun auch mas-
siv hier ausbreitete. Die Poli-
tikverdrossenheit Vieler und
die damit verbundene geringe
Wahlbeteiligung sind weitere
Zeichen der Zeit.

Welchen gesellschaftlichen
Normen und Ausrichtungen
kdonnen wir noch vertrauen?
In wie weit finden unsere ei-
genen Impulse dort noch eine
angemessene Orientierung?
Uranus im Zeichen des Wid-
ders im Spannungsaspekt mit
Pluto im Steinbock wird fur
Aufbruchspotential  jeglicher
Ausrichtung sorgen. Was  wir
daraus machen, liegt nicht
zuletzt daran, ob wir unsere
Traume und Visionen ernst
nehmen und fir ihre Umset-
zung eintreten.

Die kommende Zeitqualitat
wird noch wesentlicher stdr-
ker als bislang eine Sehn-
sucht nach einem wirklichen
inneren Bertihrt-Sein mit sich
bringen.

2011 - Hoffnung erlaubt?

Mehr dazu am Mittwoch, den
1. Dezember 2010, 20.00
Uhr. Dann gibt es wieder die
Astrologische  Jahresschau
im PFL, PeterstraBe 3, OI-
denburg.  Kartenvorverkauf
in der Astrologischen Praxis
www.uwe-christiansen.de .
Fur das Frihjahr 2011 ist
ein  Wochenseminar ~ mit
dem Thema: ,Unsere eigene
energetische  Ausrichtung
des Jahres 2011 erfahren

“ geplant. Im Mittelpunkt
stehen dann persénliche Ho-
roskopaufstellungen,  sowie
astrologische Aufstellungen,
die uns mit der Zeitqualitat in
Verbindung bringen werden
und unsere Ausrichtung dar-
in erfahrbar machen werden.
Bei Interesse bitte unverbind-
lich anmelden unter: uwe.
christiansen@onlinehome.de
oder 0441 - 65 185. Mehr
dazu demnéachst auf meiner
Internetseite: www.uwe-chris-
tiansen.de.

Katalog anfordern!
www.claptzu.de .

Clap Tzu

Modell Linea

klappbar & elektr. héhenverstellbar

Clap Tzu Kuhl & Eppler GmbH - Massageliegen & mehr... ® info@claptzu.de

Marktplatz 5 ¢ 26954 Nordenham e Tel. 04731/8714-0 ¢ Fax 04731/8714-20
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Buchhandlung Plaggenborg verandert sich:
Das Ladengeschift schlieBt, und wie es weitergeht

Viele von Ihnen werden es schon gehdrt oder in der Zeitung gelesen haben:
das Ladengeschdft der Buchhandlung Plaggenborg schlief3t zum 24.12.2010.

Die Griinde sind vielfdltig: Unsere
,Nische” ist im Mainstream aufge-
gangen; die Esoterik ist exoterisch
geworden, d.h. der Masse zugdnglich.
Inzwischen findet man in fast allen
Buchhandlungen esoterische Abtei-
lungen; ob die Qualitdt dieser Abtei-
lungen mit der Qualitat in einem ech-
ten Fachgeschdft mithalten kann, sei
dahingestellt. Der Mainstream bringt
ja gemeinhin eine Verflachung der In-

mal wir im Laden aus Kostengriinden
auch keine Nischenprodukte anbieten
kénnen (das wird sich mit dem Aus-
bau des Internetshops wieder dndern,
siehe weiter unten).

Weitermachen kénnte man moglicher-
weise, wenn man den Buchbereich
auf ca. 30% herunterfahren wiirde,
und den Non-Book-Bereich entspre-
chend erweitern. Das wdre dann aber
sowas wie eine Geschenke-Handlung,

halte und damit der Qualitat mit sich.
Jedenfalls hat diese Entwicklung dazu gefthrt,
dass unsere Umsdtze in keinem Verhdltnis
mehr zum Aufwand stehen. Das ist im tbrigen
dhnlich wie bei den Bioldden: jetzt haben die
,GroBen” entdeckt, dass man mit Bio auch Geld
verdienen kann, und das wiederum fihrt dazu,
dass kleine Ldden es zunehmend schwer ha-
ben. Was allerdings verloren geht, wenn wir
den Laden schlieBen, ist die intensive, fachkun-
dige Beratung in einer fast vertraulichen Um-
gebung. Wenn wir uns diese Dienstleistung be-
zahlen lassen kénnten, kénnten wir u.U. sogar
weitermachen.

Ein weiterer Grund ist jedoch, dass von Verlags-
seite nicht mehr viel sehr Spannendes veréffent-
licht wird. Auch das hat verschiedene Griinde:
einer ist, dass die Verlage ebenso in der Zwick-
muhle zwischen Geld-verdienen-mussen und
Anspruch an Hochwertigkeit stecken. Ein an-
derer scheint unserer Meinung nach auch da-
rin zu liegen, dass die Themen unserer Nische
seit einiger Zeit vor sich hin dimpeln. Unseren
langjdhrigen Stammkunden, die ja schon un-
ser gesamtes Sortiment zuhause stehen haben,
kénnen wir daher nur noch wenig anbieten. Zu-

und das interessiert uns nicht wirklich.
Es geht uns schon um Inhalte und darum wie
sich Bewusstsein und Welt weiterentwickeln.
Und damit kommen wir zur Entwicklung der
Themen an sich: hier ist zu beobachten, dass
sie sich in eine sehr feinstoffliche Richtung wei-
terentwickeln, die tber das Medium Buch gar
nicht mehr angemessen weitergegeben werden
kénnen, sondern eigentlich nur von Mensch
zu Mensch. Hier kbnnen Erfahrungen gemacht
werden, die man sich auch nicht anlesen kann.
Was wir vorerst auch nicht fortfihren, sind die
Veranstaltungen. Bisher war es ja so, dass die
kleinen Veranstaltungen bei uns in der Buch-
handlung stattfanden. Das fdllt natdrlich ersatz-
los weg (fir die Veranstaltungsorganisation von
kleineren Veranstaltungen siehe weiter unten).
GroBere Veranstaltungen mit bekannten Auto-
ren kénnen wir nur dann weitermachen, wenn
wir das Risiko (zu wenig Besucher oder Ausfall)
teilen kbnnen, denn das kénnen wir nicht mehr
alleine tragen. Vielleicht haben Sie eine Idee,
wie das gehen kénnte..?

SchlieBlich: Der Mietvertrag lduft aus und wird
aus den oben genannten Griinden auch nicht
verldngert. Und so geht es weiter:
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Sie konnen weiterhin lhre Biicher/ CDs/
DVDs bei uns kaufen:

Der Internetshop wird ausgebaut. Wir werden
das Buch-/ CD-/ DVD- Angebot erweitern. Im
Moment ist der Shop noch an die Warenwirt-
schaft des Ladens gebunden, und umfasst
daher nur die Titel, die auch im Laden stehen.
Ab dem neuen Jahr haben wir aber kein Lager
mehr und kénnen daher auch wieder Nischen-
produkte anbieten, d.h. Titel, die eben nicht
Stapelware sind. Erweitern werden wir auch in
Richtung 6kologische Themen und Themen wie
Wirtschaft und Bewusstsein“. Es wird ausfihr-
liche Infos zu jedem Titel geben und zu vielen
Titeln auch die Moglichkeit, in die ersten 30 Sei-
ten oder so hinein zu lesen. Wo es mdglich ist,
werden wir auch auf kleine Filme bei YouTube
verlinken, so dass man die spirituellen Lehrer
auch mal sehen und erleben kann. Schauen
Sie auch jetzt schon mal rein: www.buchhand-
lung-plaggenborg.de

Sie kénnen also weiterhin Ihre Bticher, CDs
und DVDs (ber uns bestellen, auch telefonisch
oder eben direkt von lhrem Rechner aus (was
wir komplett rausnehmen, sind die Non-Book-
Artikel). Unser Shop wird auch direkt mit dem
GroBhdndler verbunden sein, so dass Sie die
Blicher entweder tiber uns oder eben (iber den
GroBhdndler bestellen kénnen. Die Lieferung
erfolgt entweder direkt per Post oder wir liefern
aus oder Sie kommen bei uns in der Linden-
straBe 35 vorbei und holen lhr Buch ab. Sie
kénnen nattrlich auch weiterhin von unserer
jahrelangen Erfahrung in den verschiedensten
Bereichen profitieren und sich telefonisch be-
raten lassen. Zu den Neuerungen gibt es im
ndchsten Heft noch Genaueres.

Die Zeitschrift ,Achtsames Leben” gibt es
weiterhin

Unsere Ladenzeitung ist dann zwar keine
JLaden"-Zeitung mehr, aber wir werden auch das
Achtsame Leben noch ausbauen und erweitern
zu Themen wie Okologie und Kultur, also ange-
lehnt an die Themen von Lebenskunst-Weser-
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Ems (siehe unten). Auf Anfrage teilen wir lhnen
gerne mit, wo Sie das Achtsame Leben be-
kommen kénnen; wir werden auch noch mehr
Auslagestellen finden. Falls Sie als Anbieter von
einer bestimmten Methode o.d. Hilfestellung bei
der Organisation einer Veranstaltung benétigen,
sind wir gerne (gegen einen angemessenen
Ausgleich) behilflich. D.h. wir kiimmern uns
um Rdumlichkeiten, Anmeldungen usw. Bitte
sprechen Sie uns an. Das ,Achtsame Leben” ist
natdrlich auch wie immer komplett online unter
www.achtsames-leben.org zu finden.

Das Internet-Portal
Ems” wéachst

,Lebenskunst-Weser-Ems* wurde ja eigentlich
deswegen ins Leben gerufen, weil wir uns tiber-
legt haben: wenn die Buchhandlung aufhort,
wo gehen dann die vielen Menschen hin, die
Heilmethoden u.d. anbieten. Die hatten ja bisher
ihre Flyer bei uns im Eingang stehen, und das
ist dann nicht mehr mdoglich. Es gibt auch keine
alternative Auslagestelle, wo Interessenten eine
derartig grof3e Auswahl an Angeboten finden.
Daher kam uns der Gedanke: Wo informiert
sich der Interessent unserer Zeit tber solche
Angebote: im Internet. Und so haben wir eine
Plattform geschaffen, auf der auch schon viele
Angebote zu finden sind: www.lebenskunst-
weser-ems.de . Dies wird mit der Zeit naturlich
noch sehr viel mehr werden.

Im Moment erleben sehr viele Menschen grof3e
Verdnderungen in ihrem Leben in den unter-
schiedlichsten Bereichen. Uns scheint es wich-
tig zu sein, dass man sich diesen Verdnderun-
gen nicht in den Weg stellt und damit Konflikte
produziert, sondern mitschwimmt im Fluss, wo-
hin auch immer dieser einen fiihren mag.
Unser tdgliches Mantra: ,Du kannst immer mit
dem Jetzt zurechtkommen, doch nie mit der Zu-
kunft - und das musst du auch nicht. Die Ant-
wort, die Kraft, die richtige Handlung oder die
Mittel werden da sein, wenn du sie brauchst,
nicht friiher und nicht spdter” (Eckhart Tolle)

,Lebenskunst-Weser-
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Eroffnung des Sampoorna Yoga Zentrums

Feier am 30. und 31. Oktober

Am 30./31. Oktober ist es nun so weit.
Das Sampoorna Yoga Zentrum offnet
seine Tliren mit einem grof3en Yoga-
fest. Schauen Sie einfach mal rein!

Begutachten Sie die loftartig ausgebauten Rau-
me, lernen Sie das Team und Sampoorna Yoga
in kurzen Prasentationen kennen. Anschlieend
kénnen Sie das Yoga in einer Probestunde aus-
probieren. Sie werden feststellen, wie gut es tut,
sich in einer entspannten Atmosphdre und un-
ter kompetenter Leitung bewusst zu bewegen,
zu atmen und zu entspannen.

Yoga ist mittlerweile in aller Munde. Es ist eine
zeitgemdfBe Art und Weise sich gesund zu hal-
ten, denn es erfasst sowohl die Komplexitdt von
Kérper-Geist-Seele, als auch die unserer alltagli-
chen Anforderungen.

Fast jeder kennt Verspannungen im Nacken-
Schulterbereich, Riicken- und Kopfschmerzen,
Migrdne und einen Kopf voller Termine, Ein-
kdufe, Kinder, Kiiche, Kirche und das nicht nur
wochentags, sondern durchs ganze Wochenen-
de hindurch. Da macht irgendwann die starks-
te Batterie schlapp, der Motor lduft auf halber
Kraft, alle Bewegungen werden schwerfdllig,
von Motivation gar nicht zu sprechen und am
Ende hilft nur noch ein Urlaub oder aber eine
Krankmeldung. So oder dhnlich sieht der Alltag
vieler Menschen aus: Leistung auf héchstem Ni-
veau und zu wenig Raum fir MufBe und aktive
Entspannung.

,Wie funktioniert denn aktive Entspannung? So-
bald ich versuche zu entspannen, rattern meine
Gedanken ohne Ende. Ein heilloses Durchein-
ander, dass mich zwingt, gleich wieder in Aktion
zu gehen.

Die Atmung ist der Schliissel zu aktiver Ent-
spannung. In einer Sampoorna Yoga Stunde
atmen Sie regelmdfig in den Bauch. Sie fiih-

ren die Bewegungsabldufe mit einer tiefen
Bauchatmung aus und verbinden den Kd&rper
mit seiner Batterie, dem Solarplexus, wo enorme
Energiereserven gespeichert sind. Der wichtigste
Vorteil einer tiefen Atmung ist die Konzentration
der Lebensenergie (Prana), die unseren vitalen
Energiehaushalt erhéht und den Geist zur Ruhe
bringt.

Um Yoga zu erlernen, muss man nicht schlank
sein, einen sportlichen Koérper oder ein be-
stimmtes Alter haben. Probieren Sie es einfach
aus und beobachten Sie, was geschieht.

Die Trainingszeiten sind morgens und abends
von Montag bis Samstag, so dass Sie, ganz
nach lhren Wiinschen, mehrere Kurse besuchen
oder auch mal ganz spontan in einen anderen
Kurs ausweichen kénnen.

Neben reguldren Anfdangerkursen, mittelstufen-
und fortgeschrittenen Kursen, Seniorenyoga,
Schwangerenyoga und Rlckenyoga, gibt es
auch einen Yogakurs mit anschlieBendem Sau-
nagang.

Fir diejenigen, die tiefer ins Yoga einsteigen
mdchten, gibt es Wochenendworkshops und Yo-
gatage mit bestimmten Themenschwerpunkten.
Die reguldren Kurse werden von den Kranken-
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Er6ffnung des Sampoorna Yoga Zentrums

13.00 Uhr
14.00-15.30 Uhr Probestunde
16.00-17.30 Uhr

ca.18.00-20.00 Uhr

Probestunde

Biodanza mit
Christina Arrieta

Samstag 30.10.2010 Sonntag 31.10.2010
10.00-11.00 Uhr Er6ffnung & BegriiRung Er6ffnung & BegriiRung
11.00-12.30 Uhr Probestunde Probestunde

Ayurvedisches Buffet

Ayurvedisches Buffet
Probestunde
Probestunde

Meditation Mantra singen
Fragen & Antworten

kassen als PraventivmaBnahme unterstiitzt.
Als zusdtzliches Highlight findet in den Rdu-
men des Yogazentrums, ab 04. November 2010,
immer donnerstags von 19:00 — 21.30 Uhr Bio-
danza® statt. Info: www.biodanza-oldenburg.de
Aus besonderem Anlass wird Cristina Arrieta,

die Begriinderin des Biodanza in Deutschland,
am 30. Oktober eine Eréffnungsvivencia (Tanz-
session) geben. Ihr siidamerikanisches Tempe-
rament verbunden mit einer tiefen Spiritualitat
macht sie zu einer inspirierenden Lehrerin. Sie
hat, durch ihr unerschopfliches Engagement,
Biodanza sowohl in Deutschland als auch eu-
ropaweit bekannt gemacht und als ein aner-
kanntes System des menschlichen Wachstums
etabliert. Bitte melden Sie sich friihzeitig an
und tanzen Sie, auf eine lustvolle und spiele-
rische Art und Weise und in einer lebensbe-

~Dieses
Buch wird
dein Herz
entziicken
und deine
Reise zum
Erwachen
erleichtern.”
Rhea Powers

NISHANT MATTHEWS
CHAFTS-PRINZIP

43 9., € 16,05

-
_onnenwelt verlag
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jahenden Atmosphdre den ,lanz des Lebens".
In Tdnzen mit sich selbst, in Begegnungen
zu zweit und mit der ganzen Gruppe werden
schlummernde Potenziale geweckt und kénnen
so Schritt fur Schritt ins eigene Leben integriert
werden. Es sind keine Tanzkenntnisse notig.
Sie erleben ein modernes und offenes Yoga-
zentrum, das die Fille (Sampoorna) des Yogas
anbietet. Bis zur Ero6ffnungsfeier finden kosten-
lose Probestunden freitags von 17:00-18:30 Uhr
im Haus Weskampstrasse 28 statt. Info: www.
haus-weskampstrasse.de.

Sampoorna Yoga Zentrum Oldenburg — Eine
Hommage an Kérper — Geist — Seele. Zeug-
hausstr.70, 26121 Oldenburg. Info: www.
sampoorna-yoga-oldenburg.de

Tel.: 04407 - 71 57 48
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Klangwelten erleben
Ein Event mit Andreas Rehldnder

Als ehemaliger leitender An-
gestellter in einem grof3en
Modeunternehmen habe
ich  mich Gber viele Jah-
re mit den Potenzialen und
Ressourcen und den Ent-
wicklungsmdglichkeiten  von
Menschen beschdftigt. Ich er-
kannte die Auswirkungen von
Stress und negativen Affirma-
tionen und versuchte dieses
Wissen meinem Fihrungsstil
anzupassen. Uber viele Jahre
lernte ich Mdglichkeiten alter-
nativer Heilmethoden und Ent-
spannungsverfahren in mei-
nem Alltag und Berufsleben
zu intrigieren.

Aus meinen langjdhrigen Er-
fahrungen als Fihrungskraft
im Textilen Handel weif3 ich,
dass man als Fihrungskraft
permanent gefordert ist, Mit-
arbeiter zu motivieren, Impulse
zu geben und Entscheidungen
von grof3er Tragweite zu treffen.
An die Wahrnehmungsféhig-
keit, Leistungsbereitschaft und
Kreativitdt einer Fihrungskraft
werden hohe Anforderungen

gestellt.

Anfang 2009 habe ich bei
Peter Hess die Intensivaus-
bildung zum  Peter Hess
Klangpraktiker gemacht. Am
1.08.2009 griindete ich ,Klang-
welten erleben” und unterstit-
ze gestresste Menschen seit
Februar 2010 hauptberuflich in
ihrer Entwicklung und bei ihrer
Entspannung.

Bei ,Klangwelten erleben” geht
es in erster Linie um Stressab-
bau, Burnout-Prophylaxe, Ent-
spannung und Foérderung der
Ressourcen sowie der Kreati-
vitat.

Meine Klienten sind vorwie-
gend Geschdftsleute, Manager,
Fihrungskrdfte aus Kkreativen
Berufen und der [T-Branche.
Also Menschen, die sich per-
manent dem Stress und den
hohen Anforderungen ihres
Alltags stellen miissen.

Die Stressmessung mit der
Herzratenvariabilitat (HRV)

Die Herzratenvariabilitdt (HRV)
ist ein wissenschaftlich beleg-

Autor: Andreas Rehldnder
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ter, aussagekrdftiger Messwert
fur die Herz-Hirn-Interaktion
und die Anpassungsfdhigkeit
des autonomen Nervensys-
tems - ein Ma# fiir globale Fit-
ness und Gesundheit. Sie kén-
nen mit dem Programm sehen,
wie die HRV von Moment zu
Moment variiert, wie Gedan-
ken und Gefiihle die Herzra-
tenvariabilitdt beeinflussen Je
groBer die Herzratenvariabilitdt
ist, desto gesiinder, stresssta-
biler und anpassungsfdhiger
an Veranderungen sind wir.
Die  Herzratenvariabilitat st
die Fdhigkeit des Herzens, die
Abstande zwischen zwei Herz-
schldgen den Erfordernissen
anzupassen und dabei in ei-
nem kohdrenten Rhythmus zu
bleiben. Wenn Sie positive Ge-
fuihle erleben, dann erhht das
die Kohdrenz der vom Herzen
erzeugten rhythmischen Mus-
ter; diese breiten sich dann
von selbst auf andere Organ-
systeme einschlief3lich des Ge-
hirns aus. Sie spiren das an
dem Empfinden, im Einklang
mit sich selbst und Ihrer Um-
gebung zu sein.

Spdtestens nach einer Mes-
sung habe ich auch den
schlimmsten Skeptiker von der
Methode von Peter Hess (iber-
zeugt! Ihre Entspannung liegt
mir am Herzen!

Am 24. November gibt es in
der Buchhandlung Plaggen-
borg ein GroBes Event mit
,Klangwelten erleben®. Mehr
Info unter ,Die besondere
Veranstaltung®.

...................................................................................
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Klangmassage
Ein Erfahrungsbericht

.......................................

Klangmassage!?! Wie kdnnen Messingschalen durch Kldnge massieren?
Wie soll man dabei entspannen und Energie aufladen? Sehr wahrscheinlich
muss man daran glauben oder irgendwelche esolerischen Rituale durchftih-
ren. Und auBerdem kann ich sowieso nicht auf Knopfdruck entspannen ..

Diese Gedanken waren es, die mich zu meiner
ersten Klangmassage begleitet haben. Aber ich
sollte eines Besseren belehrt werden und diese
Klangmassagen zu einem festen Bestandteil
meines Lebens machen. Ein Leben, das durch
diese Kldnge und Schwingungen einen neuen
Stellenwert erfahren sollte. Vielleicht sollte ich
aber erst einmal ein wenig zu meiner Person
und meinem Leben sagen.

Ich bin mdnnlich, 38 Jahre alt, verheiratet und
habe 2 Kinder im Alter von 11 und 7 Jahren.
Wir haben ein Haus und ich arbeite in einer
Fiihrungsposition eines mittelstandischen Un-
ternehmens. Eigentlich ALLES, so wie man sich
das winscht. Es konnte uns eigentlich gut
gehen, wenn da nicht die negativen Folgen
des Stresses wdhren. Zu den allgemeinen Be-
lastungen durch das Arbeitspensum und den
Zeitdruck kommen noch die Aufgaben des
Unternehmens und der Mitarbeiterfiihrung
hinzu. Dadurch werde ich nicht allein nach der
reinen Arbeitsleistung gemessen, sondern auch
durch das verantwortungsvolle Handeln und
glaubwiirdige Auftreten gegentiber Kunden
zusatzlich als Person besonders in die Pflicht
genommen. So passierte es, dass ich fiur die
beruflichen Ziele dauerhaft private Interessen
zurlickgestellt habe, und sich eine Null-Fehler-
Einstellung mit der Erwartung, in jeder Lebens-
lage Top-Leistungen bringen zu missen, entwi-
ckelte. Es baute sich ein innerer Druck auf, dem
ich ohne regelmdBige Stressbewdltigung nicht
standhalten konnte. Ich versuchte, den Stress
durch mehr Arbeit und den ein oder anderen
Tropfen Alkohol zu bewdltigen. Es war ein Trug-
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schluss - das Resultat folgte auf dem FuB3e. Die
Diagnose des Arztes war eindeutig und Besorg-
nis erregend zugleich: ,Burnout-Syndrom”. Es
musste etwas passieren!!

Also auf zu meiner ersten ,Sitzung" in der
landlichen Umgebung von Rastede. Das mag
einerseits nachteilig klingen, weil ein Idangerer
Anfahrtsweg in Kauf genommen werden muss.
Andererseits ist es dort absolut ruhig und es
gibt keine stérenden Nebengerdusche, die das
Erlebnis der Klangmassage beeinflussen oder
verfdlschen konnten.

Im Klangzimmer angekommen, sah ich eine
groBe weich gepolsterte Massageliege, einen
riesigen Gong und diverse Schalen und Glo-
cken in unterschiedlichen GréBen. Es erklang
eine sanfte Musik leise im Hintergrund, Ker
zen brannten und es roch nach wohltuenden
Diiften. Es begann mit einem Vorgesprach, in
dem meine individuellen Bedurfnisse fur die
Behandlung herausgestellt werden sollten. Ich
setzte mich auf die Massageliege und Andreas
gab mir eine kurze Einweisung ber den Ab-
lauf. Angenehm fand ich, dass ich mir vorher
ein bequemes Entspannungs-Outfit anziehen
und mir fir den Start der Klangmassage die
Ricken- oder Bauchlage aussuchen konnte.
Ich entschied mich fur die Bauchlage, schloss
die Augen und wartete gespannt auf die ers-
ten Kldnge und was sie wohl mit mir anstellten.
Aber erst einmal lie er mir Zeit zum Runter-
kommen. Mir Kreisten tausend Gedanken im
Kopfe rum und plétzlich machte es ,KLOOONG".
Es war soweit, Andreas begann mit sanften
Schldgen auf die Schalen an Kopf- und FufB3-



.......................................

ende. Es folgte ein immer lauter
werdender hoher Ton, verbunden &
mit sachten spurbaren Schwingun-
gen im Korper. Nun bekam ich eine
Klangschale auf die Kniekehlen
gestellt, welche sogleich angeschla-
gen wurde. Eine zweite, sofort an-
geschlagene Klangschale folgte auf §
dem Ricken. Es wurden inzwischen
weitere Schalen links und rechts ne-
ben meinem Kopf und am Kopfende
angeschlagen. Zuerst schlug er links,
danach rechts, dann am Kopfende
sowie eine weitere zwischen den [
Schulterblattern ruhende Klangscha-
le an. Das Ganze spielte sich mit
immer gleich bleibenden Pausen ab.
Ich wurde in einen Zustand der Ge-
dankenlosigkeit im positiven Sinne
versetzt. Denken, griibeln oder was
auch immer waren nicht mehr mdglich. Mein
Kopf war schwebend und nahm, wie irgendwo
aus der Ferne, noch einen weiteren Klang wahr.
Dieses wiederholte sich ein paar Mal: Kniescha-
le, Riickenschale, am Kopf links, rechts, oben,
Herz, ferner Ton. Phantastisch, ich hétte ewig so
liegen kénnen. Doch dann wurden die Kldnge
der Schalen leiser und Andreas sagte, dass ich
mich auf den Riicken drehen sollte.

Jetzt stellte er wieder die Schalen auf und zu-
ndchst war der Ablauf wie in der Bauchlage.
Das herrliche Gefiihl, des in der Klang-Kugel
schwebenden Kopfes wurde erweitert. Andreas
arbeitete sich von Korperstelle zu Kérperstelle.
Dieser Gong, diese Schwingungen, etwas unge-
wohnt, etwas irritierend, aber dann wieder ext-
rem entspannend und angenehm. Spdter legte
ich mich auf den Bauch, die Schalen wanderten
jetzt in Bauchlage von Korperstelle zu Kérper-
stelle. Am Ende schloss sie die Klangmassa-
ge durch ein feines leichtes ,PLING" und den
sanften Worten ,So, du kannst jetzt langsam
zurlickkommen* ab. Eine tolle Art, langsam und
dennoch bestimmt, wieder aus der Tiefenent-
spannung ,aufzuwachen”.

Und das Verriickte an der ganzen Geschichte

.............................................

war, dass ich wirklich fir Momente weg war
und mich schwerelos fiihlte; ohne Gedanken
oder Sorgen. Eine tolle Erfahrung, die ich je-
dem empfehlen kann, der sich auf besondere
Art und Weise entspannen mdchte. Blockaden
werden geldst und die Energie fangt wieder an
zu flieBen. Mit diesem Bericht mochte ich zum
Ausdruck bringen, dass man die Wirkung der
Schwingungen der Klangschalen im ganzen
Kérper erfahren muss. Diese Worte kénnen nur
ein Wegweiser zur Erfahrung mit den Klangen
sein, doch durch die Klange und Schwingungen
kam und komme ich sehr schnell zur Entspan-
nung. Mit dieser Entspannung erreiche ich Zu-
friedenheit und Freude - viele unnétige Sorgen
fallen von mir ab. Es ist die Entdeckung einer
inneren Quelle, die unabhdngig von dufBeren
Faktoren ist. Durch diese Erfahrungen mit den
Klangmeditationen oder Klangmassagen fallt
es mir leichter, im Alltag stressige Situationen
zu durchschauen und schddliche Gedanken
gehen zu lassen. Ich méchte nicht behaupten,
dass es die Klangmassagen waren, die mich
wieder in die richtige Spur gebracht haben, aber
sie waren mafgeblich daran beteiligt.

Ich mache weiter...
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Heulage entsteht durch eine Milchsaurebakteriengarung

Prof. Dr. Higa

Winzige Helfer - ganz grof3
Uber effektive Mikroorganismen®

EM  Effektive  Mikroorganis-
men®, das Kklingt zundchst
vielleicht rdtselhaft, saglt aber
prdzise, was gemeint ist. Es
geht um die auch Mikroben
genannten Mikroorganismen
- mikroskopisch kleine Ein-
zeller, mit denen einst alles
Leben begonnen hat und die
bis heute Grundlage des Le-
benskreislaufs auf unserem
Planeten sind.

Fast Gberall kommen die Winz-
linge nattrlich vor und erftl-
len unverzichtbare Funktio-
nen: etwa als ,gute” Bakterien,
als Pilze oder Hefen; in Wasser,
Boden und Luft; in Pflanzen
sowie Tieren. Sie besiedeln
auch den menschlichen Kor-
per, zum Beispiel im Darm
oder auf der Haut Effektiv’
wiederum heiflt zu Deutsch:
wirksam. EM sind also offen-
bar Mikroorganismen mit be-
sonderer Wirkkraft. Um welche
Spezialisten es sich dabei han-

delt und was sie leisten Kon-
nen, entdeckte der japanische
Wissenschaftler Prof. Dr. Teruo
Higa von der Ryukyu Univer-
sitdt in Okinawa vor rund 30
Jahren.

Storung des natiirlichen
Kreislaufs ...

Die moderne Zivilisation pro-
duziert wahre  Abfallberge.

Ganz anders die Natur. Sie
Jkennt” keinen Abfall, weil sie
im natdrlichen Kreislauf alles
mit Hilfe von Mikroorganis-
men zu neuen wertvollen Stof-
fen verarbeitet. So verwandeln
Mikroben beispielsweise Mist
in Kompost, helfen bei der
Kldarung von Abwasser und,
neuerdings, bei der Reinigung
von Abluft in Bio-Filtern oder
der Gewinnung von Bio-Gas.
Schon lange bevor die Natur-
wissenschaft seine Ursachen
analysierte, gehdrte dieses
Umwandlungsprinzip zum

menschlichen Erfahrungs-
wissen, das man sich bei
Feld- und Gartenarbeit, beim
Brauen, Keltern, Backen und
Kédsen sowie zur Herstellung
und Haltbarmachung gesdu-
erter Lebensmittel zunutze
machte. Doch seit der Indust-
rialisierung der Landwirtschaft
im 20. Jahrhundert wurde der
nattrliche  Kreislauf  durch
den Eingriff des Menschen
zunehmend gestért. Uberdiin-
gung, Pestizide, Monokulturen,
Antibiotika plus Hormone im
Viehfutter — das Stichwortre-
gister lieBe sich fortsetzen.
Die Folgen sind inzwischen
bekannt: ausgelaugte, nahezu
tote Boden mit kaum Mikro-
benbesiedelung und Nutzlin-
gen, schwindender Vitalwert
der unter solchen Bedingun-
gen erzeugten Produkte — und
am Ende der Nahrungskette?
Erhéhte Anfélligkeit und Ge-
sundheitsstérungen bei Tier
und Mensch.
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und eine revolutiondre
Entdeckung

Auch der Gartenbauprofessor
Teruo Higa sah sich in den
1970er Jahren mit diesen Pro-
blemen konfrontiert. Der Lo6-
sungsansatz war ihm klar: Um
den Boden zu ,heilen” und
wieder gesunde Pflanzen zu
bekommen, musste das natur-
liche Bodenmilieu durch Zu-
fiihrung zusatzlicher Mikroben
wiederhergestellt werden. Nur
welcher?

Ausschlaggebend war hier die
Erkenntnis, dass es drei Grup-
pen von Mikroorganismen
gibt, darunter zwei dominante:
die ,guten”, aufbauend und
lebenserhaltend  wirkenden
und die ,bésen’, fur Faulnis,
Krankheit und andere Verfalls-
prozesse verantwortlichen. Die
dritte und groBte Gruppe der
Mitldufer” richtet sich nach
der jeweils Uberlegenen Do-
minanzgruppe und unterstitzt
deren Richtung. Ausgehend
von diesem Wissen entwickel-
te Prof. Higa eine spezielle,
EMI® genannte Mischung
frei in der Natur vorkommen-
der ,guter’, also fir Natur und
Mensch hilfreicher und férder-
licher Mikroorganismen. Sie
zeichnet sich dadurch aus,
dass sie trotz einer grof3en
Anzahl unterschiedlichster
Bakterienstdmme mit verschie-
denen Milieuanspriichen sta-
bil bleibt und die ,Mitlaufer”
auf die ,gute” Seite zieht. EMs
erwiesen sich damit als gera-
dezu revolutiondrer Schritt zur
Wiederherstellung des Natur-

Kreislaufs: RegelmdBig in den
Boden eingebracht, kénnen
die EM Effektive Mikroorganis-
men® das natirliche Boden-
leben vitalisieren, seine Selbst-
heilungskrdfte aktivieren und
so die Bedingungen fir ein
gesundes Pflanzenwachstum
schaffen.

Warum auch der Mensch
profitiert

Davon profitiert die Landwirt-
schaft ebenso wie der Endver-
braucher Mensch. Egal ob man
Vegetarier oder Mischkostler
ist. Nur von gesunden Pflan-
zen und Tieren lassen sich
schadstofffreie, vitalstoffreiche
Nahrungsmittel gewinnen.
Diese wiederum sind Voraus-
setzung fuUr ein ausgewogenes
Darmmilieu - und damit fir
unsere Gesundheit. Denn die
400 verschiedenen Bakteri-
enstimme, die die Darmflora
bilden, leisten lebenswichtige
Verdauungsarbeit und regulie-
ren die dort ansdssigen 80 Pro-
zent des Immunsystems. Das
Klappt aber nur, so lange sich
die Darmflora im Gleichge-
wicht befindet. Gerdt sie durch
schadstoffbelastete Kost, Medi-
kamente oder andere Faktoren
aus der Balance, gewinnen die
,bosen” Mikroben die Ober-
hand. Es kommt zu Verdau-
ungsstérungen und erhdhter
Krankheitsanfélligkeit, da die
Immunabwehr ebenfalls in
Mitleidenschaft gezogen ist.
Unbelastete,  ndhrstoffreiche
Nahrungsmittel helfen, Darm-
flora sowie Gesundheitsstatus

ren. Zu-
satzlich
empfiehlt
sich  die
Einnahme
einer  hocli-
wertigen  probi-

otischen  Nahrungs-
ergdnzung mit EM Effektive
Mikroorganismen. Dieses bio-
zertifizierte, aus 100 Prozent
natdrlichen  Zutaten herge-
stellte Praparat enthdlt nicht
einfach  Milchsdurebakterien,
sondern auch probiotische EM
Effektive Mikroorganismen®
in einer nach der Originalfor-
mel von Prof. Higa abgestimm-
ten Mischung. Nach dem be-
wdhrtem  Wirkprinzip lassen
sich so die positiven Effekte
,guter” Mikroorganismen deut-
lich verstarken. Dadurch wird
die Darmflora unterstiitzt und
das Immunsystem geftrdert.

Mikroben - Helfer fiir Ge-
sundheit und Umwelt

Wer der Gesundheit noch
mehr Gutes tun und heilkraf-
tige Wirze in sein Dasein
bringen mochte, sollte  mit
dem Salz beginnen — und am
besten mit einem besonderen,
wie etwa dem Salz mit EM
Effektiven  Mikroorganismen.
Aus einer urzeitlichen Heil-
sole aus grof3er Tiefe gewon-
nen und mit EM Effektiven
Mikroorganismen nach einer
Rezeptur von Prof. Higa ange-
reichert, enthdlt das Produkt
alle Elemente, die der Mensch

...................................................................................
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zur Aufrechterhaltung seiner
Lebensfunktionen braucht: Mi-
neralien und Spurenelemente
wie Germanium, Gold, Kupfer,
Jod oder Fluor, die der Korper
sonst nur schwer in l6slicher
Form aufnehmen kann — und
vor allem die durch EM ver-
starkten, antioxidativen Kraf-
te der Sole. Sie machen das
Salz zu einem wertvollen Ver-
blindeten, der den oft durch
die moderne Lebensweise
verursachten Uberschuss an
schddlichen freien Radikalen
auffangen und so Krankheiten
vorbeugen kann.

Weil wir Teil des groBRen Le-
benskreislaufs sind und un-
sere Umwelt ebenso auf uns
einwirkt, wie wir sie positiv

nare

Veranstaltungen

oder negativ pragen, macht
der Einsatz der hilfreichen
Mikroben auch in vielen an-
deren Bereichen Sinn. Hobby-
gdrtner beispielsweise kénnen
mit einem gebrauchsfertigen
EM-Bodenbhilfsstoff pracht-
volles Pflanzenwachstum
und schmackhaftes Gemiise
erzielen. Werden die Boden
von Stallungen von Nutz-
tieren oder Pferden mit EM
Effektiven  Mikroorganismen
ausgespriht, kommt es zum
merkbaren Rickgang von Flie-
gen- und Geruchsbeldstigung;
ins Trinkwasser und Futter ge-
mischt, fordern EM zudem die
Gesundheit der Tiere. Auch der
Mensch kann das mikrobielle
Milieu seines direkten Lebens-

raumes — Haus oder Wohnung
— durch EM-Produkte nachhal-
tig verbessern: zum Beispiel
durch  Bio-Reinigungsmittel
mit EM Effektiven Mikroorga-
nismen® oder durch die in
Japan hergestellte EM-Keramik
aus fermentiertem Kibushi-Ton.

Mechthild Hesse-Herr, zerti-
fizierte EM-Beraterin, Ent-
wicklungswege, Peterstr. 7,
26160 Bad Zwischenahn,
Tel. 04403-8107372, www.
entwicklungswege.com
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www.lebenskunst-weser-ems.de

Das neue grofe Informationsportal fiir alle regionalen Informationen uber...

Theater, Musik, Kinos,
Kunsthandwerk, Galerien ...

Therapie, alternative Heilweisen,
Beratung ...

Biohofe, Biohotels,
Stromanbieter ...

Seminarhauser, -anbieter,
Reiseveranstalter ...

Hier finden Sie alle wichtigen Infos auf einen Blick und mit maximal 3 Klicks gelangen Sie
zum gewiinschten Suchergebnis. Probieren Sie es aus, besuchen Sie uns im Internet!

.
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Autorin: Eva-Maria Wunderlich

Traumatische Geburtserfahrungen heilen
Ein Heilungsweg fiir die eigene Geburt und der Kinder

Haben Sie sich schon mal Gedan-
ken gemacht... (ber lhre eigene Ge-
burt? Wdahrend der eigenen Geburts-
erfahrungen bilden sich bereits die
ersten Glaubenssdtze und die even-
tuell traumatischen Erlebnisse unter
dieser Geburt prdgen das Leben von
Anfang an. Ob die Geburt trauma-
tisch war oder nicht.

Jeder ist in irgendeiner Form ein — oder mehr-
mals mit Geburt in Kontakt gekommen, mindes-
tens einmal, namlich mit der eigenen Geburt.
Die Art und Weise, wie wir auf die Welt kom-
men, bleibt nicht ohne Einfluss auf den weite-
ren Verlauf unseres Lebens. Und jede Geburt
birgt in sich prdgende Erfahrungen. Die ersten
Glaubenssatze entstehen hier.

Um nur einige traumatischen Geburtserfahrun-
gen aufzuzdhlen: Der lange Weg durch den en-
gen Geburtskanal, an dem am Ende vielleicht
sogar die Saugglocke oder die Zange wartete,
nach stundenlangen Wehen, der Schock eines
Kaiserschnittes eintrat, tGberlastete Hebammen,
ungeduldige Arzte, Nabelschnurkomplikatio-
nen, tatsachliche oder drohende Behinderung.
Ein entstandenes Trauma rund um die Geburt
kann viele Urspriinge und Ereignisse beinhal-
ten. Auch die Zeugung sowie schwierige Ereig-
nisse wdhrend der Schwangerschaft kénnen
die Geburt und damit den Neustart der Mut-
ter-Kind und Vater-Kind-Bindung beeinflussen.
Beziehungsabbriiche wdhrend der Schwanger-
schaft, Totgeburten, belastende Familiensituatio-
nen, auch Abgdnge und Abtreibungen kénnen
hohe Belastungen hervorrufen bzw. eine Folge-
schwangerschaft belasten.

Insofern kénnen sowohl die Mutter, der Vater
wie auch das Kind traumatisiert sein.

Solche Geburtserfahrungen, ob bei der eige-
nen Geburt oder bei der Geburt eines eigenen
Kindes, kénnen zu Stérungen, bzw. Verhaltens-
auffalligkeiten, zu Depressionen oder Angsten
fihren. Auch ein Krankenhausaufenthalt der
Mutter oder des Kindes nach der Geburt kann
die Mutter-Kind Bindung belasten.

Dennoch wird in unserem Gesundheitssys-
tem sehr wenig Aufmerksamkeit auf nicht gut
gelaufene, nicht verarbeitete Geburten, bzw.
Schwangerschaften gelegt.

Leider wird kaum spezielle Hilfe fiir die psychi-
sche Verarbeitung und Integration angeboten.
Viele Mutter (und Vdter) tragen lange Jahre
stressbesetzte Geburtserinnerungen mit sich
herum. Manchmal wird das Erlebte niemals
richtig erzahlt, oder nach Erfahrungen von ver-
stdndnislosen Zuhdrern bzw. gut gemeinten
Ratschldgen fir sich behalten.

Manche Menschen haben unbewusste Angste
nach eigenen traumatischen Geburtserfahrun-
gen und schrecken aufgrund dessen davor
zuriick, eigene Kinder zu bekommen. Oder die
Furcht vor wiederholten ,Katastrophen” bei der
Geburt des ersten Kindes blockiert das Selbst-
vertrauen in die eigene Kraft, das eigene Wis-
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sen, es kommt zu keiner Folgeschwangerschaft.
Meine Arbeit setzt sich aus Kkérperorientierter
Psychotherapie, Trancereisen und systemischer
Familienaufstellung und energetischer Trauma-
therapie zusammen.

In geschiitztem Rahmen wird damit ermdglicht,
die allerersten Glaubenssétze zu entdecken,
entstandene Traumata zu behandeln und eine
heilende Kontaktphase zwischen Mutter und
Kind (auch Bonding genannt) anzustreben.
Auch die Verbindung zum eigenen Kind kann
sich dadurch entspannen und verdndern, die
Liebe kann wieder flieBen, eventuelle Schuld-
gefiihle verschwinden. Meine Rolle in diesem
ProzeR ist die einer aufmerksamen, haltgeben-
den, achtsamen, mitfiihlenden Begleiterin, offen
fur Uberraschende Losungswege. Jede Sitzung
ist ein Unikat, ein gemeinsames Werk. Ich arbei-
te mit groBem Respekt vor den Selbstheilungs-
krdften und Recoursen, die jedem Menschen
innewohnen und vor dem individuellem Tempo

Traumatische Geburtserfahrungen heilen

.......................................

und den personlichen Formen menschlicher
Entfaltung. Lassen Sie sich (berraschen von
den weitgreifenden Veranderungen, die die Lo-
sungen hierbei zulassen kénnen.

Ich arbeite seit 2005 als integrative Familien-
therapeutin, Ausséhnungs- und Traumathera-
peutin in eigener Praxis. Im [FOSYS Institut in
Berlin und bei Kola Brénner in Aachen habe ich
Geburtsarbeit gelernt und erlebt. Als Mutter von
drei Kindern sind mir sowohl schwierige wie
auch erfullte Geburten bekannt. Auch durfte
ich schon einige Geburten sowohl im Kranken-
haus wie auch Hausgeburten begleiten.

Haben Sie noch weitere Fragen oder wiinschen
Sie ein Vorgesprach? Gerne kénnen Sie mich
anrufen. Eva-Maria Wunderlich, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Bogenstr. 45, 26123 Olden-
burg, www.eva-wunderlich.net, info@eva-wunder-

lich.net, Tel. 0441-36193300.

Gutschein Aktion bis 30.11.2010

E &;-’

90 Minuten Klangmassage
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Was ist HDS?

Autorin: Anke Schépfer

.............................................

Uber das Human Design System

Diese Frage wird mir immer wieder gestellt und sie ist gar nicht so leicht zu
beantworten. Ich habe letztes Jahr einen Artikel im KGS dariiber gelesen, der
fundiert, sehr differenziert und sachlich allumfassend war. Allerdings hatte
ich das Gefiihl wenn man nicht in der Materie ist, kann man nicht allzu viel

damit anfangen.

Deshalb versuche ich mal eine Beschreibung
dessen, was ich damit erlebt habe.

Erst einmal der Begriff Human (Mensch), De-
sign, (wie der Mensch konstruiert ist,) System.
Es gibt einen Zusammenhang zwischen der
Astrologie, den Hexagrammen aus dem | GING
und den Energiezentren des Korpers. Dieses
System wurde gechannelt von Ra Uru Hu vor
einigen Jahren in Ibiza und seitdem weiter ent-
wickelt.

Es gibt eine Seite zum Zeitpunkt vor der Geburt,
die Design Seite (unbewusst) und eine Seite in
uns zum Zeitpunkt der Geburt (bewusst). Zu
beiden Zeitpunkten schaut man eine Kdrper-
graphik an, die in einer bestimmten Planeten-
konstellation steht, eingebettet in Hexagramme
und Korperzentren, die zu diesen beiden Zeit-
punkten offen oder definiert sind.

Wenn man den Geburts- Ort, die Zeit und das
Datum kennt, entsteht eine Koérpergraphik mit
der Personlichkeitsseite und der Designseite, of-
fene und definierte Energiezentren im Korper,
ein bestimmter Typ, eine Strategie, eine innere
Autoritat und ein Profil.

Als ich dieses System kennen lernte hatte ich
schon viel Selbsterfahrung und Bewusstwer-
dung Uber mich selbst hinter mir. Aber es gab
einige Ungereimtheiten, auf die ich keine Ant-
wort wusste. ZB. habe ich gemerkt, wenn ich
versucht habe gut zu funktionieren, wenn viel
zu tun war oder ich Stress hatte, dass ich von
jetzt auf gleich keine Energie mehr hatte und
komplett erschépft war. Mit meinen spirituellen

Uberblick-Reading von Elisabeth Kiibler-Ross

Erfahrungen und meinem Wissen (ber mich
dachte ich, ich bin faul und habe einen irren
JWiderstand"..

Mit dem Human Design System wurde mir auf-
gezeigt, dass ich vom Typ her Projektor bin; nur
30% der Menschheit ist Projektor, was heif3t,
dass ich nur begrenzte Energie zur Verfiigung
habe und immer wieder dafiir sorgen muss,
dass ich Ruhe habe und relaxen kann, damit
der Akku wieder aufgeladen wird. Da aber die
meisten Menschen Generatoren sind mit einem
unbegrenzten Energiereservoir, habe ich immer
versucht so zu tun, als ob ich auch unbegrenzte
Energie habe.

Es war ftr mich ein groBer Schritt in Richtung
mich selbst zu lieben und anzunehmen damit,
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und dass damit nichts falsch ist, sondern mei-
nem Wesen entspricht.

Seitdem kann ich mich gut erholen und bin we-
niger krank. Auch in meinem Alltag gibt es Zeit
fur innere Stille und Ruhe ohne etwas zu tun.
Alleine mit dem Wissen tber meinen Typ und
was das fiir mein Leben heif3t, hat sich eine ge-
sunde Basis in meinem Leben hergestellt.

Der zweite wichtige Punkt fiir mich war die Stra-
tegie. In meinem Falle heiB3t das auf Einladung
reagieren und schauen, ob ich wirklich gesehen
werde und eingeladen werde. Bei den Energie-
zentren in der Korpergraphik gibt es welche die
eingefdrbt sind, d.h. definiert, was bedeutet, dass
wir dort auf eine bestimmte Art festgelegt sind
und es gibt offene Zentren, die nicht definiert
sind. Die Offenheit bedeutet, dass wir uns in
alles hineinlassen kénnen, aber nicht festgelegt
sondern frei sind. Diese offenen Zentren bieten
auf der anderen Seite die Méglichkeit, konditi-
oniert zu werden. D.h. hier besteht die Gefahr,
das zu leben was andere in uns projiziert und
gepragt haben; hier ist es wichtig, bewusst zu
werden, was es ist, was uns geprdgt hat und zur
Freiheit zurtickzukehren.

Ein Zentrum, das definiert ist, stellt die innere
Autoritdt fir uns da. Es ist wichtig, die Signale
dieses Zentrums wahrzunehmen und denen zu
folgen, so leben wir uns selbst. In meinem Fall
ist die Innere Autoritdt die Milz, was bedeutet,
dem alten Wissen spontan im Jetzt zu folgen.
Ich merke, es braucht dazu Prasenz und Auf-
merksamkeit, da sich dieses Wissen sehr leise
und nur kurz meldet und es liegt an mir, dem
bedingungslos zu folgen. Ich bin gerade dabei
damit zu experimentieren und merke, dass es
mir hilft, Entscheidungen im Einklang mit mir
selbst zu treffen und den ,Verstand” mit seinen
Ideen nicht als Chef in mir zu betrachten.

Ein letzter wichtiger Pfeiler bei einem Grundrea-
ding ist das Profil. Dem Profil liegt die Sonne/
Erdachse der Korpergraphik zu Grunde, wie die
Planeten stehen und in welcher Linie.

Bei mir bedeutet das, dass ich eine 3/5 Linie
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habe. Das bedeutet, egal worum es in meinem
Leben geht, ich probiere aus und lerne tber ,Tri-
al and Error’. Das heif3t: Fir mich ist es richtig,
alles auszuprobieren und dann zu entscheiden,
was passt und was nicht, auBerdem kann ich
gut Dinge verbreiten und es wird sehr viel auf
mich projiziert. Das Profil ist das ,Gewand’, in
dem man sein Leben lebt.

Das sind meine Erfahrungen bis zu diesem
Zeitpunkt, auch bei den Readings, die ich ge-
geben habe. Ich hoffe, dass durch die Beispiele
von mir selbst dieses Wissen nicht nur theo-
retisch bleibt, sondern ein Geschmack davon
entstanden ist, was es praktisch fur das eigene
Leben bedeuten kann...

Meine Einladung an Euch, sich auf das Aben-
teuer des Readings einzulassen und dann das
wirklich auch zu leben.

Mein Angebot: 1 Grundreading und 2 Einzel-
sitzungen fir den Prozess des Umsetzens:
120,- € das Grundreading, und jeweils 80,
€ fur die Einzelsitzung. Mein Vorschlag nach
dem Grundreading: 4 Wochen spater die
Einzelsitzung und 2 Monate spater die zweite
Einzelsitzung. Anke Schopfer, Im Fuhrenkamp
11, 27801 Détlingen, Tel: 04433-968940,
Handy: 0173-2468174, E-Mail: svaha1@free-
net.de

Fachkompetente Ausbildung zum/zur

Heilpraktiker/in fir
Psychotherapie

Erleben Sie 160 interessante Unterrichsstunden!

* Tageskurs, jew. 10 -17 h (Beginn bitte erfragen)

» Abendkurs, jew. 18 - 21 h (Beginn bitte erfragen)

Ausbildungsort: Haus Weskampstr., Oldenburg
www.haus-weskampstrasse.de

Q/seit 6 Jahren erfolgreiche Ausbildungen!

Anmeldung & Info:
y . Mahadevi Institut flir
g\y Fort- und Weiterbildung
Marion Mahadevi Strauf3
0441-380 26 73 oder 0171-24 62 838



Im AURA-SOMA® Equilibrium Set, von derzeit
108 zweifarbigen Kombinationen, gibt es eine
Serie von Farb-Olen, die von der Begriinderin
Vicky Wall schon in den 80er Jahren fiir die
JKinder der neuen Zeit* geschaffen wurde.
Numerologisch beginnt die Serie mit der

B 11 und geht bis B 15 und dazu gehort die

B 20, sowie einige Farokombinationen, die als
Lerweitertes” Kinder-Set bekannt sind.

Diese Serie ist unterstiitzend fur alle Kinder ob
GROSB oder KLEIN.

Es gibt dabei zwei Blickrichtungen fir jedes Ol:
1. fur das Kleinkind von Geburt bis Pubertat
und auch vorgeburtlich

9. fUr Erwachsene und das innere Kind

Das néchste Equilibrium Ol im Kinder-Set ist die
B 14, klar Uber gold, mit dem Namen: ,Weisheit
in der neuen Zeit.“ Die klare obere Halfte zeigt
die Licht-Anbindung nach oder von Oben und
eine Sehnsucht nach Klarheit, in welcher Ebene
auch immer. Die goldene obere Halfte stérkt
den Selostwert und das Selbstvertrauen. Der
eigenen inneren Weisheit zu vertrauen ist in den
alltéglichen Gegebenheiten, wie Schule usw.,
auch bei Kindern oft eine Herausforderung.

Die B 14 gehort in die Schul-Tlte und kann
wahrend der ganzen Schulzeit immer wieder
stérkend und ausgleichend sein, besonders bei
unerklaroaren Angsten.

AURA-SOMA® Farb-Pflege System®
Das AURA-SOMA® , Kinder-Set" fUr die Kinder der neuen Zeit und das innere Kind.

aura soma seite

Das Ol, um die Mitte des Korpers aufgetragen,
entspannt und zentriert gleichzeitis.

Fur Mutter und Kind, gleich in welchem
Entwicklungszeitraum das Kind sich befindet,
unterstitzt es immer wieder die ,Ab-
Nabelung* und stabilisiert die Mitte; hier ist

es gut, wenn Beide je ein eigenes Farb-Ol
anwenden.

Das Klar steht fur den Mond und das Gold

fUr die Sonne - die zwei Seiten in uns, die
Ausgleich brauchen werden hierdurch genahrt.
Schén ist , wenn Kinder und Erwachsene

vor den Original AURA-SOMA® Equilibrium
Flaschen sein kénnen, um selost zu schauen
und ihre Farben wahlen kénnen.

Die Farb-Seite wird fortgesetzt von LICHT-
Wege, Regina Bauer, AURA-SOMA® Beraterin
und Lehrerin aller Stufen und Mitglied in
A:S:l:A:C:T:, Art and Science International
Academy of Colour Technologies, UK.
Persdnliche Beratung nach telefonischer
Absprache und jeden Mittwoch von 13 bis
18 Uhr geoffnet: BlrgereschstraBe 27, 26123
Oldenburg, Tel. 0441-82118, Fax 8859094,
www.licht-wege-land.de, bauer.regina@t-
online.de

AURA-SOMA® ist ein eingetragener Marken-Name von
AURA-SOMA Itd. UK



Autor: Matthias Weber
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Quantenheilung erleben

Bewusstsein erschafft Realitat

Das ,Neue Denken“ hat in den letz-
ten Jahren das Bewusstsein vieler
Menschen flir eine neue Weltsicht
gedffnet. Jetzt sind faszinierende Me-
thoden auf dem Vormarsch, die auf
der Grundlage des ,Neuen Denkens”
entwickelt wurden.

Quantum Energy Flow QEF®“ des Olden-
burger Kinesiologen Matthias Weber ist die
neueste Entwicklung auf diesem Gebiet. Die
QEF®-Methode basiert auf der traditionellen
hawaiianischen Zwei-Punkt-Methode, der Tran-
szendenz- und Schopferkraft-Arbeit, sowie den
quanten-physikalischen Ansdtzen der Chiro-
praktiker Dr. Richard Bartlett (Autor von ,Matrix
Energetics®) und Dr. Frank Kinslow (Autor von
,Quantenheilung”).

Um die QEF®-Methode zu verstehen, machen
wir zundchst einen Ausflug in die erstaunliche
subatomare Welt der Quantenphysik: Der Stuhl,
auf dem Sie vielleicht gerade sitzen, besteht aus
Molekiilen. Diese bestehen aus Atomen. Die
Atome bestehen aus Energie: Diese tritt entwe-
der als Welle auf (Schwingung) oder als sub-
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atomares Partikel (Quant). Und diese Energie
wiederum besteht aus einem Grundstoff: In-
formation. Der Urstoff des Universums ist nicht
Energie, sondern Information (Geist)

In der subatomaren Welt geht es ziemlich ver-
rlickt zu. Forscher stellen zu unserem Erstaunen
fest, dass ein Photon (Lichtquant) gleichzeitig
an zwei Orten oder in verschiedenen Zeiten
zugleich sein kann. So erwecken Photonen bei
einer modernen Form des Doppelspalt-Expe-
riments an der Universitdt Miinchen und der
University of Maryland den Eindruck, dass sich
ihr Zustand (als Welle oder Teilchen) ,riickwarts
in der Zeit" entschieden haben muss. Dem
Osterreicher Anton Zeilinger gelingt die Tele-
portation (umgangssprachlich ,beamen®) eines
Quantenzustandes. Es werden - in der Fach-
sprache Verschrankung“ genannte — Phdanome-
ne beobachtet, bei denen Teilchen tber grof3e
rdumliche Distanz wie durch ein unsichtbares
telepathisches Band miteinander verbunden
sind. Anton Zeilinger vertritt wie John Archibald
Wheeler die These, dass der Urstoff des Univer-
sums keine Energie, sondern Information ist.
David Bohm, einer der fihrenden theoretischen
Physiker seiner Generation, stellte ein ,grenzen-
loses Ganzes” fest, das eine implizite Ordnung
enthalt. Alles, was eine Form hat, kommt aus
diesem Feld. Einfach ausgedriickt enthdlt dieses
Feld die Information der Schépfung, die still dar-
auf wartet, Form und Energie zu werden.

Dem Urstoff aller Dinge sind keine Grenzen ge-
setzt und es durchdringt und erfillt in seinem
urspriinglichen Zustand die Rdume des Univer-
sums. In der Quantenpsychologie wird es ,reiner
Geist" oder ,reine Bewusstheit* genannt.

Alles, was als Impuls aus dieser Ebene kommt,
tritt in unserer messbaren Welt als Energie in
Erscheinung. Information wird Energie. Energie
wird zu Atomen. Atome zu Molekiilen und die
machen den Stuhl aus, auf dem Sie vielleicht
gerade sitzen. Energie tritt entweder als Welle
oder als Partikel auf. Wenn wir die Energie als
Welle erleben, bedeutet es, dass Energie flief3t
und wir erleben Gesundheit, Wohlstand, Fiille,
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harmonische Beziehungen usw. Tritt die Ener-
gie in ihrer Eigenschaft als Partikel auf, erleben
wir es als Blockade: Krankheit, Geldmangel,
Konflikte in Beziehungen, usw. Physische und
emotionale Probleme, behindernde Glaubens-
systeme oder Blockaden in der persdnlichen
Entwicklung sind aus der Sicht der Quanten-
physik lediglich Blockaden im Energiefeld.
Deshalb lautet die ganz einfache Frage: ,Wie
bringe ich die Energie wieder zum FlieBen?”
Das Grundprinzip zur Heilung ist beim QEF®
immer das selbe: Der Impulsgeber (die Person,
die das QEF® durchfiihrt) erinnert sich daran,
dass die formlose reine Bewusstheit (reiner
Geist) alle R&dume des Universums durchdringt,
erfullt und ausfullt und dass alles in seinem
Ursprung Licht und Information ist.

In dem Moment, wenn der Impulsgeber die
reine Bewusstheit wahrhaftig erlebt, 6ffnet sich
ein Tor, durch welches der Impuls zur Heilung
kommt. Dieser Impuls, der in seinem Ursprung
rein geistig und keine Energie ist, 16st in der
Welt ,hier* eine Energiewelle aus. Diese wird
oftmals vom Impulsgeber und vom Empfanger
als intensive Energiewelle erfahren und bewirkt
tiefgreifende Prozesse. Nicht nur der Empfédnger,
sondern auch der Impulsgeber erleben dabei
ein anhaltendes Wohlgeftihl von tiefer Entspan-
nung, innerem Frieden, Freude und manchmal
sogar Glickseligkeit. Es lduft ganz automatisch
ein Prozess der Neustrukturierung ab, wdhrend
dessen sich spontan Blockaden auf der physi-
schen, emotionalen und mentalen Ebene l6sen
kénnen. Es handelt sich dabei aber nicht um
eine Methode der Energielibertragung , da die
Welle nicht aus unserer energetischen Welt he-
raus ausgeldst wird, sondern aus der Ebene der
Jreinen Bewusstheit".

Die Einsatzmdglichkeiten sind schier
unbegrenzt

Im Alltag angewendet, ermdglicht es eine
grundlegende Transzendenz jeglicher Blocka-
den, was zu einem Leben in Freude und Fille
fuhrt. QEF® leitet den Menschen an, Energie auf
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allen Ebenen ins FlieBen zu bringen und das
eigene Potenzial in ein erfilltes Leben umzu-
setzen. Die Anwendung bringt mehr Liebe, Frie-
den, Freude, Dankbarkeit, Ftille, Wohlstand und
Erfolg in das Leben und in alle Beziehungen.
QEF® kann aufgrund seiner Einfachheit und
Neutralitdt mit verschiedensten therapeutischen
Ansdtzen kombiniert werden. Als Therapeut
verfligt man mit QEF® Gber ein zusatzliches,
schnelles und effektives Werkzeug. Es intensi-
viert die Ergebnisse und &ffnet den Zugang zu
einer Quelle von unermesslicher Kraft.
Quantum Energy Flow® wirkt durch Intention
und Verbindung zum reinen Sein, 16st mentale,
emotionale und korperliche Blockaden, aktiviert
den Energiefluss, weckt die Lebensfreude und
offnet fur die schépferische Kraft!

Termine / Infos / Videos: www.quantenhei-
lung-erleben.de. Gratis-Erlebnisabend Fr. 19.
Nov 2010 18.00-19.30 Uhr im Kulturzent-
rum PFL, PeterstraBe 3, 26121 Oldenburg.

Klass. Homéopathie
Familien-/Systemaufstellung

! Aufstellungstage in OL

So. 17.10. | Sa. 27.11. (9.30- 18 h)
Kurzaufstellungen — abends
20.10. | 1.12. | (18.30, Weskampstr. 28)
Bitte tel.fonline anmelden! (15,-)
Aufstellungen - Einzelarbeit

26121 Oldenbur ahresgruppe: m
Tel. OL-o7361 ®  Gliickist .. meine eigene Schopfung!
- IL9730194 6 Jaruschewski und Eva-Maria Wunderlich
WawWpIats: Beginn 26.10., jew. Di., 2x monatl., je 35,-
jaruschewski.de Rl Phantas) S mbot
arbeit, NLl-‘:, The Journey, Schamanismus,
Recreation d. Geburt und vieles mehr...!
Bitte Extra-Flyer anfordern!

Antje
Jaruschewski
Heilpraktikerin

Metzer Str. 10

Klassische Hom&opathie
Vortrag: Wie gelingt Homdopathische
Selbstbehandlung?

27.10.2010, 19.30-21 h, 6,-/4,- EUR
Buchhandlg. Plaggenborg, Bergstr.1, OL
Kartenvorverkauf im Laden
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SYMBOLE AUS ALLERWELT

TRISKELE

Medizin zum Aufmalen

Symbole sind die Sprache unseres Unterbewusstseins.

— Seit Jahrtausenden werden ihnen Schutz- und
Heilkréfte zugeschrieben. Geometrische Formen bieten
dem feinstofflichen Feld bildhaft codierte Informationen
und liefern heilende Impulse auf kérperlicher und
emotionaler Ebene. Mit diesem Kartenset nutzen Sie
die Kraft der Symbole auf einfache Art und Weise. Die
Karten zeigen 64 wesentliche Heilsymbole aus drei
Symbolwelten:

- Strichcodes der Neuen Homéopathie

el st - Heilige Geometrie
A - Symbole aus aller Welt

Die Wahl der passenden Karten erfolgt durch intuitives
Ziehen oder Austesten mit Einhandrute, Pendel

oder kinesiologischem Test. So ist das Set, das die
erfolgreiche Buch-Reihe ,Medizin zum Aufmalen®

erganzt, sowohl fr Laien als auch fur Therapeuten der

Informationsmedizin leicht und effektiv zu verwenden.

SYMBOUE AUS ALLER WELT

»Medizin zum Aufmalen*, 64 Symbolkarten,
von Petra Neumayer und Roswitha Stark
Mankau Verlag, 14,95 €
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Geistiges Heilen durch

Handauflegen
Eine jahrtausende alte Heilkunst neu entdeckt

Das Handauflegen zéhlt zu
den dltesten aller Heilmetho-
den. Hinweise darauf finden
sich schon auf Hdhlenzeich-
nungen der Steinzeit und auf
alten dgyptischen  Schriften.
Handauflegen ist eine der ur-
spriinglichsten Heilmethoden
und sie scheint den meisten
Menschen fast instinkthaft ge-
ldufig.

Wer einmal beobachtet, wie
Eltern mit kleinen Kindern
umgehen, die sich verletzt ha-
ben, kann sehen, dass sie fast
immer ganz automatisch die
Hénde auf die verletzte Stelle
legen.

Bei allen Naturvolkern gibt
es einen Medizinmann oder
Heiler. Auch in unserer Kul-
tur gab es noch vor wenigen
Jahrzehnten in fast jedem Dorf
eine Krduterfrau’, eine heil-
kundige Hebamme oder einen

Rutengdnger.

Wer kennt sie nicht, die War-
zen- oder Gurtelrosen-Bespre-
chungen! Hier wird das Hand-
auflegen mit geistigem Heilen
verkndpft.

Heute werden viele vergesse-
ne naturgemdBe Heilweisen
wiederentdeckt und erfolgreich
praktiziert und gelehrt. Zum
Beispiel sind im Dachverband
Geistiges Heilen (DGH) viele
Heiler ~ zusammengeschlos-
sen und deren Arbeitsweise
unterliegt gewissen Qualitdts-
Kriterien.

Was ist Geistiges Heilen?

Geistiges Heilen basiert auf ei-
nem ganzheitlichen Welt- und
Menschenbild. Die Erde und
jedes einzelne Wesen stellt
hier ein beseeltes, natirliches,
energetisches System dar, wel-
ches von einem universellen

Autor: Rolf Kuhlmann
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Bewusstsein beeinflusst wird.
Krankheiten werden als eine
Stérung in diesem komplexen
Regulationssystem  gesehen
und nicht als losgeldste Fehl-
funktion eines biochemisch-
mechanischen JApparates”
(Kérpers).

Die meisten Handaufleger se-
hen sich als Kanal fur heilen-
de Energien, die sie aus einer
géttlich-schépferischen Quelle
weiterleiten in den physischen
und/oder fein-stofflichen Kér-
per des Hilfesuchenden.

Der Heilansatz des geistigen
Heilens wird gleichberechtigt
neben der Schulmedizin (Arzt)
und der Naturheilkunde (Heil-
praktiker usw.) angeboten und
kann jede andere Therapie
ergdnzen oder eigenstdndig
angewandt werden.

In vielen Landern ist dieser
Heilansatz bereits fest als 3.
Sdule im Gesundheitswesen
integriert. Es gibt mittlerweile
auch in Deutschland Arzte, die
einen Heiler in ihrer Praxis in-
tegriert haben und grof3e Heil-
erfolge nachweisen kénnen.

Wie wirkt Geistiges Heilen?
Ein Heiler hat als AufBenste-
hender keine Verbindung zur
Krankheit des Hilfesuchenden.
Er verbindet sich mit seinem
eigenen Ursprung und mit der
Schwingung von Gesundheit.
Durch Handauflegen geht die
Schwingung des Klienten in
Resonanz mit der Schwingung
des Heilers und der erkrankte
Kérper erinnert" sich wieder
an seine eigene Gesundheit.

.
...................................................................................
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Der Heiler gibt den Impuls. Durch Handaufle-
gen wird die Lebens- bzw. Bio-Energie des Kér-
pers aktiviert. Dies starkt dessen Selbstheilungs-
krdfte und férdert so Genesung und Heilung.

Die Bandbreite der Erfolge durch das Hand-
auflegen ist groB3. Es kann bei allen Arten von
Erkrankungen oder Befindlichkeitsstérungen
(Stress, Schmerzen, Verspannungen, Schlafsto-
rungen, Wundheilung, Operationsnachsorge

usw.) hilfreich sein. Weiterhin kann das Hand-
auflegen unterstitzend bei jeglicher Gesun-
dung auf koérperlicher und seelischer Ebene
wirken.

Seit 10 Jahren
Vorbereitung zur
amtsirztlichen #
HeilpraktikerInnen
iiberpriifung

Spezielle Vorbereitung
fiir Aurich / Husum / Salzgitter

Neuer Intensivkurse:
- auf Anfrage

Repetitorium zur
Heilpraktikerpriifung
- auf Anfrage -

Info bitte anfordern

Martina Klisch

Heilpraktikerin
Chinesische Medizin

Birkenwinkel 21, 26209 Kirchhatten
04482 / 565, www.martina-klisch.de
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Wer sucht einen Heiler auf?

Menschen die mehr Eigenverantwortung fir
sich und ihren Korper tibernehmen und ihre
gesundheitlichen Ziele schneller und leichter
als bisher erreichen wollen, wenden sich oft
den Natur-Heilmethoden zu. Sie begreifen sich
nicht mehr als Opfer, sondern als Gestalter ihres
Lebens.

Auch Menschen, die ihre Medikamenten-Ein-
nahme und Arztbesuche reduzieren wollen,
weil die Schulmedizin nicht die gewiinschten
Erfolge zeigt, wenden sich irgendwann an
einen Heiler und sparen dadurch unter Um-
stdnden Zeit und Geld fur Produkte wie Be-
ruhigungsmittel,  Schlafmittel, Antidepressiva,
Kopfschmerzmittel usw.

Wer seinen Korper, Geist und Seele wieder in
JEinklang” bringt, erhdlt mehr Freude im Leben,
mehr innere Ruhe und bessere Gesundheit. Er
erwirbt eine zielgerichtete innere Einstellung
und er steht zu sich selbst, zu den eigenen Ent-
scheidungen und zum selbst gewdhlten Weg
und vollzieht auch notwendige Wechsel leichter.

Ich biete an:

» Anregung der Selbstheilungskrafte durch
Handauflegen

« Energetische Gesundheitspflege

« Entspannungsarbeit

» Begleitung bei der Personlichkeitsentwicklung

» Mental-/Kausaltraining

« Seminare

Ich unterstiitze Sie bei:

« allen Arten von Erkrankungen

» Befindlichkeitsstérungen

« Stress

» Schmerzen und Verspannungen

« Schlafstérungen

» Wundheilung und Operationsnachsorge
« seelischen Verletzungen

Praxis fur energetisches und geistiges Heilen,
Rolf Kuhlmann, Heiler (DGH), Weshorn 37,
266565 Westerstede, Tel.:04488,/5208650,
E-Mail: info@rolf-kuhlmann.de. Termine nach
Vereinbarung, auch abends/Wochenende.




Gehirn, Denken & Unbewusstes
Teil 1 einer Serie iber Intuition und Kreativitat

Enie Ueutnuchsrng der Cm-
gabride Ustndriviet hat eer-
begn, dsas es eagl st in
weechlr Rlengieefohn man die
Buethasbcn stzet, songlae der
estre und der lettze Butsbhcae
an der rhiiecgtn Stlele piertz-
lat snid. Der Rset kann ein
tltoeas Drchneiduenar sien.
Man knan es tziderom onhe
Plemorbe Iseen.

Das liegt daran, dass unser
Gehirn zu Leistungen in der
Lage ist, die man ihm eigent-
lich nicht zutraut. Es liest nicht
jeden Buchstaben einzeln,
sondern das Wort als Ganzes.
Somit erfassen wir den Sinn
des Wortes in seiner Gesamt-
heit. Doch die Welt von Gehirn,
Denken und Unbewusstem ist
noch weitaus interessanter..
lassen Sie sich in unbekannte
Regionen entftihren!

Benjamin Libet war Neuro-
physiologe an der University
of California. Er war Dualist
und dberzeugt davon, dass
es einen Geist gibt, der unab-
hdngig von unserem Gehirn
operiert. Urspriinglich wollte er
genau dies beweisen.

Sein Versuch sollte zeigen,
dass wir die Entscheidung,
zum Beispiel einen Arm zu be-

wegen, vor dem
Auftauchen der
Hirnaktivitdat, also
des Bereitschafts-

potentials, treffen.

Ergebnis des Versuchs: Der
Zeitpunkt fir die Entschei-
dung, den Arm zu bewegen,
lag nicht vor dem Bereit-
schaftspotential und tauchte
nicht einmal gleichzeitig mit

Autor: Peter Jaruschewski

dem Bereitschaftspotential auf,
sondern 300-400 Millisekun-
den danach.

Das heif3t: Als die Versuchsper-
sonen sich dazu entschlossen
hatten, die Hand zu bewegen,
war das Hirn bereits seit 300
bis 400 Millisekunden dabei,
sie auf die Bewegung vorzu-
bereiten. Das Hirn eilte dem
Entschluss der Probanden um
fast eine halbe Sekunde vor-
aus. Neuere Untersuchungen
von Thor Norretranders sowie
den Neuropsychologen Patrick
Haggard und Martin Eimer
vom University College in Lon-
don bestdtigen dies.

Also versuchen wir, unser Ver-
halten immer nur im Nach-
hinein als selbstbestimmt und
rational zu definieren, obwohl
ganz andere Instanzen in
uns das ,Entscheidungsruder”
schon lange vorher ibernom-
men haben!

Die Psychologin Nalini Amba-
dy von der Harvard Universitat
machte ein Experiment mit
Studenten, in dem sie ihnen
3 Videoclips eines Professors
vorspielte, jeweils 10 Sekun-

Wir tun nicht, was wir wollen,

wir wollen, was wir tun!

den lang und ohne Ton. Die
Studenten konnten problem-
los ein Urteil Gber die Effizienz
dieses Professors abgeben.

Ambady verkirzte die Clips
auf 5 Sekunden und die Er-
gebnisse blieben dieselben.
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Auch als Nalini Ambady die Videosequenzen
auf 2 Sekunden verkirzte, ergaben sich weit
gehend die gleichen Antworten.

Dann verglich Ambady diese Spontan-Entschei-
dungen mit den Evaluationsbdgen, welche die
Studenten am Ende eines Semesters ausgeftillt
hatten und stellte fest, dass die Bewertungen
nahezu Ubereinstimmten.

Das heif3t, eine Person, die eine 2 Sekunden
lange Videosequenz eines Professors sieht, den
er oder sie nie kennen gelernt hat, kommt zu
denselben Schliissen wie Studenten, die ein Se-
mester lang Gelegenheit hatten, die Qualitdt des
Unterrichts zu beurteilen.

Unser adaptives Unbewusstes ist also in der
Lage, innerhalb von 2 Sekunden hochkomplexe
Sachverhalte zu verstehen und richtig einzu-
ordnen!

Bewusstes und Unbewusstes

Unser Gehirn empfdngt pro Sekunde mehr als
11 Millionen Bits an Informationen. Die Au-
gen senden mindestens 10 Millionen Bits an
das Gehirn, die Haut etwa 1 Million, die Ohren
100.000, der Geruchssinn weitere 100.000 und
der Geschmackssinn 1.000 Bits. Dies ist eine
vorsichtige Schatzung der Wissenschaft.
Insgesamt verarbeitet unser bewusster Verstand
nach Schétzungen der Hirnforscher allenfalls
01 % der Informationen. Wdhrend Sie diese
Zeilen lesen, sogar nur ca. 45 Bits pro Sekunde.
Auch wenn diese Zahlen nur ein Anhaltspunkt
sind und nicht das MaB aller Dinge darstel-
len, so gewinnen wir dadurch dennoch einen
guten Uberblick (iber die ungeheuren Kapazi-
tdtsunterschiede von bewusstem Verstand und
Unbewusstem. Interessanterweise scheint das
Unbewusste auch nichts zu vergessen, sondern
alle Erinnerungen und Erfahrungen abzuspei-
chern. Damit hat das Unbewusste erheblich
mehr Informationen fir Entscheidungen zur
Verfligung als der bewusste Verstand. Doch gibt
es auch noch einen anderen Unterschied. Der
Wissenschafts-Journalist Bas Kast schreibt dazu:
,Selbstverstdndlich hat der Verstand auch seine
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\Vorziige. Einer davon ist seine Prdizision. Der
Verstand dhnelt einem Scheinwerferlicht, das
einen Punkt im Raum Klar beleuchten kann,
wie zum Beispiel das Gesicht eines Schauspie-
lers. Die Biihne aber und der ganze Rest des
Theaters bleiben im Dunkeln. Unser bewusstes
Denken ist zwar fokussiert verliert aber durch
seine Fixierung aufs Delail schnell das grof3e
Ganze aus dem Auge. Dabei macht es einen fa-
talen Fehler: Der Verstand geht stillschweigend
davon aus, dass das, was er beleuchtet, alles ist,
was es gibt .."

Das Unbewusste hingehen kénnen wir mit ei-
nem Flutlicht vergleichen, dass - zwar schwach,
aber sichtbar — das ganze Theater ausleuchtet.
Somit ist nicht jede Einzelheit klar und deutlich
erkennbar, jedoch wird alles ein bisschen be-
leuchtet. Diese Strategie des Unbewussten — das
sei hier schon vorweg genommen — erweist sich
gerade fir die Entscheidungsfindung in kom-
plexen Situationen von auf3erordentlich positi-
ver Wichtigkeit.

Intuition | Kreativitat | Vision

Intuition & Kreativitat
in Alltag und Beruf

Seminar mit Peter Jaruschewski

Peter Jaruschewski befasst sich seit vielen Jahren mit dem
Thema ,Kreativitdt und Intuition Er ist Erfinder des Mind-
Chart (www.mindchart.eu) sowie Entwickler der ,greenCards"
und benutzt in der Unternehmensberatung viele Methoden
zur Forderung von Kreativitat und Intuition.

A
20./21. November 2010

Haus Weskampstral3e, Oldenburg
Investition: 210,- EUR inkl. MSt.

Vortrag: Do. 11. November, 20 Uhr
- Eintritt frei, bitte anmelden -
Info/Anmeldung: Agentur Peter Jaruschewski

Lagerstr.62, 26125 Oldbg., E-Mail: agentur@jaruschewski.com



Erinnern und Vergessen

Wir alle kennen das Kurzzeit- und das Lang-
zeitgeddchtnis des bewussten Verstandes. Was
aber ist mit dem Geddchtnis des Unbewussten?
Interessanterweise gingen bereits uralte Kultu-
ren wie die indische oder schamanische Traditi-
onen (in ihrer jeweils eigenen [Bilder-] Sprache)
davon aus, dass nichts vergessen wird und wir
Menschen sogar Zugriff auf die Erfahrungen
der gesamten Menschheit haben — ein Begriff
dafiir ist zum Beispiel die ,Akasha-Chronik’, in
der das gesamte Wissen der Menschheit ge-
speichert wird. Der groRe Schweizer Psychologe
und Psychotherapeut Carl Gustav Jung sprach
vom ,Persdnlichen Unbewussten” und dem ,Kol-
lektiven Unbewussten’, auf das jeder von uns
Zugriff hat. Dies bertihrt nicht nur die Frage der
personlichen Speicherung von Erfahrungen,
sondern auch den Zugriff auf das Wissen von
anderen Menschen zu und geht somit tber
diese Thematik noch weit hinaus. So nutzen
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Forum fiir lebendige Ethik
Norddeutschland

Er6ffnung eines interkulturellen, Uberkon-
fessionellen, freiheitlichen Studienkreises
Uber die Geisteswissenschaft der ,Leben-
digen Ethik”.

Beitrdge, Diskussionen, Dialoge mit

Edda Groenhagen, Ernst Klatte,
Klaus-Dieter Buck u. a.

Informationstag am
30. Oktober 2010, 15-18 Uhr

Buchhandlung Plaggenborg
BergstraBe 1, 26122 Oldenburg

Kontakt: Edda Groenhagen,
Telefon: 0176/6 80 55 351

.............................................

verschiedene Therapieformen dieses Wissens-
modell: Im Familienstellen zum Beispiel wird ja
der Kontakt zu den Ahnen hergestellt und vollig
ungewodhnliche ,Kommunikationswege" werden
genutzt. Die moderne Neurophysiologie und
Neuropsychologie geht indes davon aus, dass
unser Unbewusstes prinzipiell nichts vergisst
und auch lange vergangene Ereignisse bis zur
frihen Kindheit (und dartiber hinaus?) erinnert
werden konnen. Sicherlich kennen Sie selbst
auch personliche Beispiele daftr.

Wenn Sie nun glauben, dass der einzige Ort
der Erinnerung das Gehirn ist, so war das zwar
viele Jahre lang der Glaube der Wissenschaft,
stellt sich jedoch zunehmend als Irrglaube
heraus! Neben dem Gehirn gibt es eine Reihe
weiterer Orte im Kdérper fir Erinnerungen: Das
sogenannte ,Bauchgehirn” existiert tatsdchlich.
Es befindet sich rund um den Darm wie eine
Art Netzstrumpf* und besteht aus tiber 100 Mil-
lionen Nervenzellen. Diese Nervenzellen sind
genauso aufgebaut wie die Nervenzellen des
Gehirns und stehen auch mit diesem in per
manenter Verbindung. Spannend ist, dass die
Kommunikation zu 90% vom Bauchgehirn in
Richtung Gehirn und nur zu 10 % vom Ge-
him zum Bauchgehirn 1duft. Das Bauchgehirn
Ubernimmt eine Reihe von Steuerungs- und
Kommunikationsaufgaben und schon dadurch
wird Kklar, dass unsere Sprechweise vom ,Bauch-
geftihl* oder unseren ,Bauchentscheidungen”
einen sehr realen Hintergrund hat. Ich werde
im Verlauf dieser Serie noch zeigen, wie wichtig
diese Tatsache fiir unsere Entscheidungen ist.
Nicht nur das Bauchgehirn kann Erinnerun-
gen abspeichern, allerneueste Forschungser-
gebnisse legen nahe, dass selbst in unserer
Erbsubstanz in gewissem Mafe Erinnerungen
abgespeichert werden kénnen. Dies wurde jahr-
zehntelang geleugnet und fir nicht mdéglich
gehalten.

Ich selbst glaube, dass wir vor der Entdeckung
weiterer Speicherpldtze im Kdérper stehen, die
unser Bild vom Menschen, seinem Gehirn und
Gedachtnis zusatzlich revolutionieren werden!
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Der personliche Nutzen

Die bis jetzt beschriebenen Er-
kenntnisse haben einen enor-
men Einfluss auf unser tag-
liches Denken und Handeln!
Wenn wir anerkennen, dass
unser Unbewusstes unsere
Entscheidungen dermaf3en
beeinflusst, dann kénnen wir
uns die Fahigkeiten des Unbe-
wussten zu Nutze machen, um
erheblich schneller zu viel bes-
seren Ergebnissen zu kommen
als nur durch die Nutzung des
rationalen Verstandes allein.
Das Unbewusste spricht seine
eigene Sprache, die es ebenso
zu erlernen gilt wie die Spra-
che, die wir beim Aufwachsen
gelernt haben - nur, dass dies
schneller geht. Ein Bestandteil
dieser Sprache ist die Intuiti-
on. Die Schulung der Intuition
lasst uns verstehen, was uns
das Unbewusste sagen will.
Ein anderes Element dieser
Sprache ist die Kreativitat —
Ausdruck der effektiven Nut-
zung der Intuition.

Was Intuition ist, wie sie funk-
tioniert und wie ich diese
professionell einsetzen kann,
dazu mehr im ndchsten Teil
dieser Serie.

Jntuition und Kreativitat in
Alltag und Beruf* — Semi-
nar mit Peter Jaruschewski
am 20./21. November im
Haus Weskampstr. 28. In-
fos/Anmeldung: greenhat®-
Seminare, Peter Jaruschew-
ski, Lagerstr. 62, 26125
Oldbg, Tel.: 0441-9736160,
E-Mail: info@greenhat.eu

BUCHEMPFEHLUNG

Frindhaim Schwars

DER GRIFF NACH
DEM GEHIAN

Der Griff nach dem
Gehirn

Friedhelm Schwarz

Rowohlt Verlag, TB,

205 Seiten, 8,90 €

Dieses Buch gibt einen guten
Uberblick tber aktuelle Ergeb-
nisse der Hirnforschung und
iber die Frage der freien Ent-
scheidung und Rationalitét unse-
res Handelns.

..........................

Bas Kast
Revolution
im Kopf |

1

Revolution im Kopf

Bas Kast

Berliner Taschenbuch Verlag,
TB, 173 Seiten, 8,90 €
Haben wir einen freien Wil-
lene Was ist ein Gedanke?
Wie wichtig sind Gefihle fur
Gedanken? Woher kommt
Sprache? Bas Kast schildert
leicht lesbar die neuen Erkennt-
nisse der Hirnforschung.

.........................

Giora Feidman in Oldenburg
Konzert mit dem Gershwin Streichquartett (RUS)

- y m

Giora Feidman ldsst sich von
keinem Vorurteil ausbremsen,
sondern geht jeder Musik
ebenso unbefangen wie ent-
schlossen auf den Grund.

Und wenn dabei Uberra-
schungen gelingen, dann ist
Feidman erst richtig in seinem
Element und kann sich gera-
dezu spitzbiibisch freuen. Da
das Gershwin Quartett sowohl
klassische und moderne Kom-

positionen als auch Klezmer
spielen kann, sind sie die idea-
len Partner im Zusammenspiel
mit Giora Feidman.

Ihre Vielseitigkeit, das hohe
professionelle Niveau, die Ein-
heit der Emotion und intellek-
tuellem Denken und Fihlen
der Musiker im allgemeinen
sowie das spielerische Brillie-
ren hat ihnen schon viele inter-
nationale Preise eingebracht.

Freitag, 19. November 2010,
20 Uhr, Ev. Kirche zu Ohms-
tede, RennplatzstraBe, OL.
Vorverkauf:  Buchhandlung
Plaggenborg, BergstraBe 1,
26122 Oldenburg
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nachhaltigkeit & ethik

Interview: Gabriele Augenstein

.............................................

sjue Gutes mit deinem Geld“
Interview mit Karmakonsum-Griinder Christoph Harrach

und Noel Klein-Reesink

Ein Date mit Bloggern: Jung, stylish und sympathisch wirken die Karma-
konsum-Griinder Christoph Harrach und Noel Klein-Reesink. Ihre Ideen zu
nachhaltigem Konsum sind durchdacht und einfach umzusetzen. Ein Mit-

mach-Programm in Kleinen Schritten.

Mit dem Motto ,Tu Gutes mit deinem Geld!”
propagiert Ihr 6kologischen, fairen Konsum.
Kann denn die Politik mit der Geldbdrse die
Welt retten?

Christoph: In den 68ern hief3 es: Das Private ist
politisch. Dieser Idee folgen wir. Die Klimaver-
handlungen in Kopenhagen haben gezeigt,
dass wir uns nicht auf die Politik verlassen kon-
nen, wenn es darum geht, die Welt zu retten.
Ein groBer Hebel ist hier der Konsum. Wenn Ver-
braucher sich in Netzwerken zusammenschlie-
Ben, was heute leicht mdglich ist, konnen wir
Druck auf Konzerne austiben.

Noel: Nattrlich ist Konsum kein Allheilmittel.
Aber wir kommen beide aus der Wirtschaft und
kennen uns da aus. Es ist auch wichtig, poli-
tisch zu agieren.

Wie soll dieser Druck auf Konzerne aussehen?
Christoph: Jeder einzelne Mensch kann Verant-
wortung bernehmen und der Konsum ist ein
sehr niedrigschwelliges Angebot, um Verant-
wortung im Alltag zu tbernehmen. Mit jedem
Euro, den ich ausgebe, entscheide ich, ob ich
eine Industrie fordern will, die das Morgen im
Blick hat, oder eine, der das egal ist, die Regen-
wadlder abholzt, Flisse und Meere vergiftet und
so weiter.

Habt Ihr konkrete Beispiele dafiir, wie sich
Unternehmen auf Druck der Verbraucher um-
stellen?

Christoph: Zum Beispiel Apple. Das Elektro-
nikunternehmen hat auf eine Kampagne von
Greenpeace reagiert und in Sachen Umwelt-

freundlichkeit deutliche Fortschritte gemacht.
Schlaue Unternehmen héren auf ihre Kunden.
Noel: Uber das Mitmach-Internet Web 2.0 kann
jeder Infos ins Netz stellen. Du drehst einen
Videofilm, stellst ihn bei Youtube ein und pra-
sentierst so der ganzen Welt deinen Fernseh-
sender. Wir erleben eine Demokratisierung in
der Medienlandschaft. Konsumenten werden zu
Produzenten.

Und das seht Ihr als Potenzial?

Christoph: Wir sehen viele kulturelle Stromun-
gen im Bereich Nachhaltigkeit. Seien es Ve-
ganer, Attac- oder Yogaleute .. Paul Ray hat in
den USA diese Stromungen unter dem Begriff
,Cultural Creatives” gesammelt und erforscht.
Er geht davon aus, dass viele Menschen auf
der Sinnsuche sind und spiiren, dass wir nicht
weitermachen konnen wie bisher. Menschen
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entwickeln sich in Prozessen. Das erste nied-
rigschwellige Angebot kann sein, im Bio-Laden
einzukaufen. Dort kommt man mit der Schrot
& Korn in Kontakt, liest vielleicht einen Artikel
Gber Windkraft, Genfood-nein-Danke oder regi-
onale Landwirtschaft. Und nach und nach wei-
ten sich die nachhaltigen Entscheidungen auf
andere Lebensbereiche aus.

Auf Eurer Website verbreitet Ihr ausschlieB3lich
gute Nachrichten tiber den neuen Nachhaltig-
keitstrend. Warum?

Christoph: Das ist so eine Grundhaltung von
uns. Im Prinzip werden wir in der Welt dominiert
von negativen Schlagzeilen, nach dem Motto
,bad news are good news'. Wir glauben, dass
das Angst macht. Eine Gesellschaft, die die Leu-
te durch schlechte Nachrichten in Angst hdlt, ist
keine gute Voraussetzung flir eine prosperieren-
de Gesellschaft. Wir
glauben an den po-
sitiven Ansatz: Jeder
Mensch ist wand-
lungsfahig. Wir wollen Alternativen aufzeigen,
wie man sein Leben verdndern kann.

Wenn |hr nur die guten Nachrichten verof-
fentlicht, lauft Ihr da nicht Gefahr, Euch zum
Instrument einer Industrie zu machen, die sich
ein griines Mdntelchen tiberwirft? Wie kénnt
Ihr Greenwashing ausschlieBen?

Noel: Greenwashing ist nattrlich ein sehr, sehr
schwieriges Thema. Der Friedensnobelpreistra-
ger und Initiator der Mikrokredite Muhammad
Yunus fragt: Was ist eigentlich Greenwashing?
Wenn ich mit einer groBen Firma zusammen-
arbeite, die in Bangladesch eine Fabrik aufbaut
und dafiir sorgt, dass es einer Region besser
geht, ist das Greenwashing? Natdrlich verwen-
det das Unternehmen das in seiner Kommuni-
kation, um besser dazustehen. Unternehmen
bringen sich nattrlich gerne mit griinen Projek-
ten ins Gesprdch. Das ist schick und profitabel.
Sollten Verbraucher da nicht genauer hin-
schauen?

Noel: Ich hab mal bei uns im Blog dartiber ge-
schrieben, dass Nike einen Schuh komplett aus
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»ES geht um eine neue Wir-Kultur.

Gemeinsam bewegen wir viel.“

»Tue Gutes mit Deinem Geld"
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recyceltem Material angeboten hat, und es so
bewertet, dass es gut ist, wenn Weltmarktfiih-
rer einen Schritt in die richtige Richtung gehen.
Wenn die GroBen eine kleine Range Bio-Baum-
woll-I-Shirts produzieren, ist das im Gesamtvolu-
men riesig. Das sind ganz andere Hebel, als ein
Naturtextilienhersteller bewegen kann. Ich glau-
be, dass die Welt nicht nur mit den kleinen
Oko-Unternehmen zu retten ist, sondern dass
auch die grof3en sich bewegen miissen. Es ist
ziemlich schwierig, sich diesen Wandel vorzu-
stellen ...

Christoph: Es gibt in GroBkonzernen viele Leu-
te, die auf Sinnsuche sind, die das Herz an der
richtigen Stelle haben. Wir sind vorsichtig, Dinge
zu bewerten, die nach Greenwashing aussehen.
Man weil3 nicht, ob nicht ein echter, ernst ge-
meinter Versuch eines Mitarbeiters dahinter-
gesteckt hat, den
Konzern nachhaltig
zu verandern. Das
wdre flr  solche
Leute ein Schlag ins Gesicht. Man muss sehen,
was Menschen in Konzernen flr Widerstande
Gberwinden mdssen, bis sie in Aktion kommen.
Wenn das mit Greenwashing abgestraft wirde,
der Konzern einen Reputationsschaden nimmt
und sagt: \Wir haben es gleich gesagt, dass es
gefdhrlich ist, sich mit dem Thema Nachhaltig-
keit einzulassen!’, dann ist diese Stimme getdtet.
Noel: GroBe Unternehmen sind ein Abbild der
Gesellschaft, in der gute wie nicht so gute Ener-
gien herrschen kénnen. Wir versuchen mit un-
serer Arbeit praktikable Losungen fir die ,guten
Zellen” in die Welt zu bringen. So, dass zum
Beispiel ein Abteilungsleiter seinem Geschafts-
fihrer eine empirische Studie vorlegen kann,
in der Lohas als relevante soziokulturelle Str6-
mung definiert wird. Wir versuchen Werkzeuge
zu schaffen, mit denen Menschen in ihrem Sys-
tem arbeiten konnen. Und es ist toll zu sehen,
dass diese Strategie aufgeht.

Ist es nicht trotzdem wichtig, genau hinzu-
schauen und zu unterscheiden, wie nachhal-
tig eine Firma wirklich produziert?
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Christoph: Die Welt ist nicht so einfach in gut
und bdse einzuteilen. Ich glaube, dass wir kei-
ne Zeit mehr haben, diese Grabenkdampfe zu
fihren. Wir missen die Leute in den GroBkon-
zernen finden, die Verdnderung wollen und
durchsetzen kénnen. Wir missen Uber neue
Kooperationen und das gro3e Ganze nachden-
ken. Wir missen alle Krdfte mobilisieren, die da
sind und auf einen Wandel hinweisen.

Welche gute Nachricht wiirdet Ihr morgen ger-
ne auf Eurer Website veréffentlichen?
Christoph: Muhammad Yunus inspiriert uns.
Sein Ziel ist, die Armut abzuschaffen. Er sagt,
Armut sei ein menschgemachtes Problem der
Verteilung. Es gibt genug Kapital.

Noel: Yunus' Vision ist es, 2030 ein Museum zu
eroffnen, in dem sich die nachfolgende Gene-
ration anschauen kann, was Armut iberhaupt
ist. Das 20 Jahre vorzuziehen, wdre super! Die
Welt ohne Armut, das ist ein schénes Ziel. Im
Moment sieht das leider noch nicht so aus.
Christoph: Wir befinden uns in einer Zeit, in
der sehr vieles moglich ist. Es ist eine Zeit des
Umbruchs, eine Art industrielle Revolution in
Richtung neue Mdrkte und neue Technologien.
Man kann nicht vorhersehen, wie sich das be-
schleunigen wird. Wir haben den alten Markt,
die alten Ideen von Kapitalismus, wir sehen die
Krise der Automobilindustrie. Wir sehen aber
auch neue Ideen von Social Business und an-
deren Geschadftsfeldern. Wie das abheben wird,
wei3 man noch nicht. Auf jeden Fall missen
mdglichst viele Leute mitmachen.

Was hei3t mitmachen? Die Geldstrome nach-
haltig umlenken?

Christoph: Ja. Es ist genug Kapital auf der Welt
vorhanden, um diese Dinge zu bewegen. Der
soziale Druck auf die Reichen und Wohlhaben-
den wird immer stdrker, sie missen teilen. Das
,unsoziale Verhalten®, jetzt noch die finfte Jacht
zu kaufen, wird schwerer zu legitimieren sein.
Man sieht das an der Bereitschaft der Celebri-
ties, wie etwa Bill Gates, viel mit ihrem Geld zu
ermdglichen. Ich glaube, das ist erst der Anfang.
Dazu mussten wir Menschen ja wohl begreifen,

nachhaltigkeit & ethik
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dass wir alle im selben Boot sitzen.

Christoph: Es geht um eine neue Wir-Kultur. Die
Globalisierung zeigt, wir leben alle auf demsel-
ben Planeten. Kopenhagen ist gescheitert, aber
im Vergleich zu Kyoto gab es schon ein hoheres
Bewusstsein. Naturlich kann es sein, dass wir in
die totale Klimakatastrophe hineinsteuern und
das ganze System Kippt. Aber ich versuche, mei-
nen Geist in die positive Richtung zu lenken
— Gedanken schaffen Wirklichkeit -, und versu-
che, moglichst viele Menschen mit diesen Ideen
zu infizieren. Wenn viele Leute in dieselbe Rich-
tung denken, dann steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass wir es schaffen. Da ist nattirlich auch
viel Hoffnung dabei ...

Miissen wir fiir ein nachhaltiges Leben nicht
auf vieles verzichten?

Noel: Ich finde, das Wort Verzicht passt (ber-
haupt nicht. Verzicht ist komplett negativ be-
setzt. Zumindest aus meiner Sicht, in unserem
Kulturkreis. Wenn ich auf mein Auto verzichte

: www.karmakonsum.de 1
KarmaKonsum ist eine der flihrenden Trend-
. forschungs- und Beratungsgesellschaften zu :
den Themen gesunde und nachhaltige Le- :
. bensstile und neues Wirtschaften. Karma»f
- Konsum gliedert sich in drei strategischen :
* Geschaftsbereiche: .
. 1. KarmaKonsum Consulting 1
KarmaKonsum Consulting konzipiert Marke- -
. ting- und Kommunikationsstrategien. Kern-
kompetenzen liegen dabei in den Bereichen
: Strategieentwicklung, Trendforschung, Mar- :
- keting im Social Web.

2. KarmaKonsum Networking

. KarmaKonsum  Networking  organisiert
schwerpunktméaBig die KarmaKonsum Kon- :
: ferenz - ein fuhrendes deutsches LOHAS
- Branchentreffen und Networking-Event.

3. KarmaKonsum Publikationen .
. KarmaKonsum betreibt seit Januar 2007 :
KarmaKonsum.de, ein fihrendes Trend-Por- -
. tal im Weblog-Format. Daneben veréﬁent»s
- licht KarmaKonsum Studien.



nachhaltigkeit & ethik

..............................................

und alles mit Bahn und Fahrrad erledige, gebe
ja ich etwas weg, was eine Belastung darstellt.
Eigentlich msste das ein positiver Verzicht sein.
Vielleicht miisste man da noch ein Wort erfin-
den, ich hab noch keins gefunden ...
Christoph: Fur mich hei3t Verzicht Energiezu-
wachs. Wenn ich eine Woche faste, weil3 ich
wieder, wie das Essen schmeckt. Nehmen wir
mal das Beispiel der Glihbirne: Der kleine
Gltuhfaden ist wie ein Verzichtsmoment, weil der
Strom, der eigentlich schnell flieBen will, dort
gezwungen wird, langsam zu flieBen. Dadurch
fangt der Draht zu glihen an und es entsteht
Licht. So kann aus Verzicht Strahlen und Leuch-
ten werden.

Schénes Bild! Erkldrt das ein Stiick weit die
neue Sehnsucht nach dem einfachen Leben?
Christoph: Viele Leute sind mit der Komplexitat
heute Uberfordert. Sie suchen die Einfachheit,
machen wieder Schrebergdrten oder zelebrie-
ren wie die Slow-Food-Bewegung langsam das
Kochen und Essen. Der Wunsch, zurlickzukom-
men zu einfachen Dingen, ist sehr groB. Und
das wird nicht als Verzicht erlebt.

Und was wire der ndchste Schritt?

Noel: Wir miussen das Thema Nachhaltig-
keit weiter demokratisieren. Wenn wir uns in
Deutschland weiter in Richtung Nachhaltigkeit
bewegen wollen, kommen wir an der gesell-

»Tue Gutes mit Deinem Geld"

.......................................

schaftlichen Mitte nicht vorbei. Es geht um den
Nachbarn von nebenan. Den mussen wir be-
geistern. Gemeinsam kénnen wir viel bewegen.
Wie begeistert man denn seinen Nachbarn?
Noel: Die gesellschaftliche Mitte interessiert sich
sehr fur Nachhaltigkeit. Am besten, man fihrt
einen offenen und ehrlichen Dialog, bei dem
positive und praktikable Losungsansdtze im
Mittelpunkt stehen. Jeder Mensch st verschie-
den. Das ist eine groe Chance, die Debatte
zum Thema Nachhaltigkeit zu erweitern. Kein
Mensch muss von vorneherein alles perfekt ma-
chen. Auch nicht der Nachbar.

Christoph: Man begeistert Leute, indem man
das Gandhi-Zitat lebt: ,Sei du selbst die Veran-
derung, die du in der Welt sehen willst." Indem
man als Vorbild ohne erhobenen Finger zeigt,
dass nachhaltig leben Spaf3 macht und im Zeit-
geist ist.

Noel Klein-Reesink ist Geschdftsfihrer von
Karmakonsum. Er studierte u. a. Kommunikati-
on und Management, ist Unternehmensberater,
Gastdozent und Skateboarder.

Christoph Harrach ist Geschdftsftihrer von Kar-
makonsum und magersuchtde. Der Internet-
und Lohas-Experte sowie freiberufliche Marke-
tingberater arbeitet auch als Yogalehrer.
(Zweitverdffentlichung mit freundlicher Ge-
nehmigung der Zeitschrift ,Schot & Korn”)

SAK-Institut, Jnachim 2

Das TOR zur STILLE 6-tagiges Retreat auf der Insel Spiekeroog .

Retreat ist ein innerer Riickzug von dem lirmenden Geist
nder Verstand), der uns tiglich antreibt und uns oft zu
ven unser Selbst macht.

em Retreat kannst du das wahre Leben, die wahre Liebe in der Stille deines

— in innerem Riickzug deines gedanklichen und emotionalen Gerauschpegels —
ecken, sodass Du eine tief greifende Erinnerung deiner Selbst erfahren kannst.

u lernst, Dir SELBST treu zu bleiben. Stille, Meditationsrituale, Yoga und Strand-
anderungen, Weisheitslehre, Dialoge und ,in Wahrheit sein™ sind einige Elemente,
~ die dich tiefer zu dir selbst fiihren.

e Retreats sind fiir Menschen, die einen spirituellen Weg gehen, ebenso wie fiir
enschen, die sich ent-stressen mochten oder die bereits korperlich erkrankt sind.

unsch senden wir Ihnen gerne einen Prospekt zu. Info-Abende: Termine bitte tel. erfragen!
eit, Karuschenweg 67, 26127 Oldbg., Tel. 0441-68 36 55, satkar@isak-institut.de

s
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Forum fur ,,Lebendige Ethik“

Griindung einer Studien- und Diskussionsgruppe

Ethik ist die wesentliche und
tragende Gesellschaftswis-
senschaft im Kleinen wie im
GroBBen, zum Erreichen einer
gewallfreien, demokratischen
und geistigen Lebensgemein-
schaft. Aktuell besteht weltweit
ein immer groBBeres Interesse
und Notwendigkeit an ethi-
schen Themen und ethischem
Handeln.

Weltweit ist die Solidaritat un-
ter den Menschen gefdhrdet
- die Solidaritdt zwischen Alt
und Jung, Frauen und Mdn-
nern, Staatsbtirgern und Aus-
landern, sowie Arm und Reich.
Dieser Zustand in der Welt
verandert den Menschen.
Auch durch die Globalisierung
werden nicht etwa Erleichte-
rungen des Lebens oder gar
,neue Werte" entwickelt, son-
dern neue ,handfeste” Angs-
te geprdgt. Eine Welt die ihre
Existenz nach Borsenstand,
Reproduktionsmedizin, sowie
Gentechnik bewertet, wird ftir
viele Menschen zu einer Be-
drohung.

Die vorherrschende (Un)-Kultur
in Politik und Wirtschaft dient
nicht mehr dem Wohl der Ge-
meinschaft, sondern fiihrt zu
ausschlieBlichem  Eigennutz
Fragen nach kompetenter und
handlungsfahiger Verantwor-
tung sind zu stellen. Hand-
lungsethik ist Voraussetzung
fir gelingendes gemeinsames
Leben in einer globalisierten

Welt. Ethik hilft zu verstehen,
dass der Mensch verstanden
wird als ein verantwortliches,
freies Wesen, das die Welt
zum Wohle aller (der Gemein-
schaft) gestalten soll.

Die Ethik ist von ihrer Ziel-
setzung her eine praktische
Wissenschaft. Es geht ihr
nicht um ein Wissen um ih-
rer selbst willen, sondern um
eine verantwortbare Praxis. Sie
soll /kann dem Menschen in
dieser immer unUberschau-
barer werdenden Welt Hilfen
flir seine sittlichen
Entscheidungen lie-
fern. Damit sich die
Zustande in unserer
Welt verbessern kénnen, ist es
dringend erforderlich, dass wir
Menschen uns vom rein mate-
riellen Denken verabschieden
mussen und wieder begreifen,
dass die wesentlichen Werte
die kulturellen also die geistig/
ethischen sind.

Was ist ,Lebendige Ethik“
Die Lehre der ,lLebendigen
Ethik” greift alle Themen der
heutigen alltaglichen mensch-
lichen, mitmenschlichen und
kosmischen Lebensprobleme
auf, die wichtig sind fir eine
persdnliche und allgemeine,
selbstverstandliche Hand-
lungsethik im Alltag.

Sie ist Ausdruck eines Ethi-
schen, kulturellen Humanis-
mus”, sie ist interkulturell und

nachhaltigkeit & ethik

Autorin: Edda Groenhagen

Uberkonfessionell. ,Lebendi-
ge Ethik" ist Grundlage einer
universellen Bruderlichkeit
aller Menschen, gleich wel-
cher Volkszugehorigkeit, Welt-
anschauung,  Gesellschafts-
schicht, Hautfarbe oder
welchen Geschlechts.

Die wesentlichen Aussagen
und Erkenntnisse sind:

Im Universum gibt es weder
einen absoluten Anfang noch
ein absolutes Ende. Alles ist
unendlich, unbegrenzt und
befindet sich im standigen

Fluss der Bewegung. Das ge-
samte Leben im Universum,
somit auch und der Erde und

Lebendige Ethik ist Ausdruck
eines kulturellen Humanismus

der Menschen, befindet sich
in einer Kontinuierlichen Ent-
wicklung und Evolution.

Die wichtigste Aufgabe der
menschlichen Evolution be-
steht darin, das Bewusstsein
standig zu erweitern. Darauf
beruht die Grundlage jedes
Fortschritts, der sich aber nicht
nur auf Zivilisation, sondern
mehr noch auf die Kultur
und damit auch auf die Welt-
anschauung erstreckt. Ohne
gleichzeitige Erweiterung und
Vertiefung des Weltbildes gibt
es kein allgemeines, sowie
personliches Vorwdrtskom-
men. Die gesamte Evolution,
und damit auch der einzelne
Mensch befinden sich in die-
ser Abfolge.

Das Studium der ,Lebendigen
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Ethik’ bringt_das notwendige : | jtaraturbiiro Oldenburg:

Wissen fiir die Lebensmeiste-

rung, sowie das Wissen um »~Sven Hofestedt sucht Geld fiir Erleuchtung”

den geistigen Aufstieg.

Beispiele sind: Der Sinn des :
Lebens, die Macht und Bedeu-
tung der Gedanken, Selbsthilfe
durch richtiges Denken. Ethik :
und Erndhrung, Ethik im All- <
Kunst und Schénheit,
Ethik als Lehre des Lebens, :
der Mensch im Weltall (Kos- *
mos), Bedeutung der Freude. ;
Erweiterung des Bewusstseins, -
Karma und Dharma, Tod und
Wiedergeburt, Lebendige Ethik *

tag,

und Erziehung.
Eine lebendige, dynamische
und freie Studien- und Diskus-

sionsgruppe im nordwestdeut- ;
schen Raum will sich griinden, <
um bei regelmdBigen Treffen
und Natur- @
wissenschaft der ,Lebendigen :
Ethik® zu beschdftigen. Die :
. und der Philosophie des Zen.
Als er sich verspekuliert, steht

mit der Geistes-

Gruppe Frauen und Mdnner
aus der Nord-West-Region, die

sich schon seit vielen Jahren @
mit dem Studium der Geistes-
wissenschaft der ,Lebendigen :
Ethik* beschaftigen mochten <
ihren Kreis vergro3ern, inter- :
essierte Menschen daran teil- <
haben lassen, Dialoge fiihren,
Diskussion anregen und un-
ser Bewusstsein gemeinsam :
: buddhistische Erkenntnis der
. Leere. Er gibt seinen aufwen-
digen Lebensstil auf und wird
. von Tag zu Tag schmaler und
asketischer. Bis er eines Tages
: bei einem Ausflug aufs Land
ganz in der winterlichen Land-
. schaft verschwindet.

. In dreizehn

durch Studien erweitern.

Info- und Einflihrungsveran-
staltung am 30.10 von 1b-
18 Uhr, in der Buchhandlung
Plaggenborg, BergstraBeT,
26125 Oldenburg. Kontakt:
Edda Groenhagen, Tel.
0176/680 65351.

Schon seit jungen Jahren sieht
. Sven Hofestedt so aus, als wiir-

de er Sportwagen fahren und
mit reichen Erbinnen schlafen.
Doch obwohl er gerne den ab-
gekldrten Finanzjongleur gibt,
gilt sein eigentliches Interesse
etwas ganz anderem: Japan

er mit finfundzwanzig kurz
vor dem  Offenbarungseid.
Dann wendet sich das Blatt,
und Hofestedt wird plétzlich
Milliondr, um Kkurz darauf al-
les wieder zu verlieren. Mit
stoischer Gelassenheit scheint
er diese Wendung hinzuneh-
men; endlich reif genug fiir die

auflergewdhn-

lichen Geschichten beweist
Christoph Peters, dass er nicht
nur ein groBer Romancier ist,
sondern auch ein Meister der
Kurzen Form.

Christoph Peters, 1966 gebo-
ren, veroffentlichte u.a. die Ro-
mane ,Stadt Land Fluss* (1999)
und ,Mitsukos Restaurant”
(2009). Ftir seine Werke erhielt
er zahlreiche Preise.

Christoph Peters: ,Sven Ho-
festedt sucht Geld fur Er-

leuchtung®. Moderation:
Prof. Dr. Sabine Doering
Veranstalter:  Literaturblro

Oldenburg in Kooperation
mit der Carl von Ossietzky
Universitdat und  CvO-Uni-
buch. Datum: 24.10.10 um
11 Uhr. Ort: Wilhelm 13 (Wil-
helmstraBe 13), Eintritt: 7
(erm. B) €. VVK: CvO-Uni-
buch / Uhlhornsweg 99 /
26129 Oldenburg und unter
Telefon 0441 -7 16 77.

...................................................................................
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www.lebenskunst-weser-ems.de

Viel mehr als nur ein Informationsportal!

www.lebenskunst-weser-ems.
de ist viel mehr als nur ein
Informationsportal  fiir Ganz-
heitliche Lebenskultur, das An-
bieter und Suchende aus der
Region Weser-Ems zusammen
bringt.

Wir wollen ein lebendiges Fo-
rum zwischen Anbietern und
Suchenden sein und bieten
deshalb immer wieder neue
und interessante Dienstleis-
tungen an wie zum Beispiel
den ,LebensKunst-KulturShop*
, in dem Kinstler und Kultur-
schaffenden Ihre Werke (Bilder,
Fotos, Plastiken etc) kostenlos
zum Verkauf anbieten kénnen
- eine kleine Provision wird
erst beim Verkauf eines Wer-
kes fallig. Und wir freuen uns
immer sehr tber weitere Anre-

gungen und Wiinsche unserer
User — seien es Anbieter oder
Suchende...

Die ,LebensKunstLounge“
Das zentrale Netzwerk-Instru-

ment bei www.lebenskunst-
weser-ems.de wird die Le-
bensKunstlounge’, die im

Winter 2010 zum ersten Mal
stattfinden  wird: Etwa alle
drei Monate treffen sich inte-
ressierte Teilnehmerlnnen bei
www.lebenskunst-weser-ems.
de zum Netzwerken. Auf die-
ser an wechselnden Orten in
der Region Weser-Ems statt-
findenden Abendveranstal-
tungen wird es jeweils einen
Vortrag zu allgemeinen — die
Teilnehmer interes-sierenden
- Themen wie zum Beispiel

Autor: Peter Jaruschewski

...................................................................................

,Marketing’, ,Netzwerke bil-
den”, ,rechtliche Grundlagen
fir Praxen” usw. geben. Dane-
ben stellt bei jedem Treffen ein
Teilnehmer von www.lebens-
kunst-weser-ems.de sich und
seine Arbeit vor. “Von Anderen
lernen” kénnte das Motto sein.
Das Wichtigste des Abend ist
jedoch die ,Visitenkarten-Stun-
de’, die sehr viele Mdglichlkei-
tem bietet: andere Teilnehmer
kennen lernen, Mdaglichkeiten
zur \Vernetzung fir gegen-
seitiges Empfehlen oder eine
potentielle  Zusammenarbeit
besprechen oder sogar eine
Praxisgemeinschaft oder ge-
meinsame Geschédftsaktivi-
taten planen. Der Raum fur
Aktivitdten wird geboten, die
Teilnehmer organisieren sich
selbst und die Mdglichkeiten
sind unendlich ...

Die ,LebensKunstBorse*

Teilnehmer von www.leben-
Kunst-weser-ems.de  kdnnen
anderen  Teilnehmern  ihre
Dienstleistungen zu beson-
deren Konditionen anbieten.
Die Macher des Internetpor-
tals nehmen Angebote von
den Teilnehmern entgegen,
erstellen eine Liste daraus
und stellen alle Informationen
allen Teilnehmern zur Verft-
gung (per E-Mail-Newsletter,
Print-Newsletter).  Zusatzlich
erhalten alle Teilnehmer Zu-
gang zu einem Passwort ge-
schiitzten Bereich, in dem sie
alle internen Informationen
jederzeit  abrufen  kénnen.
Alle Teilnehmerlnnen, die ein

...................................................................................
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Sonderangebot an andere Teil-
nehmer anbieten, sind durch
eine spezielle Kennzeichnung
im Portal sofort als solche zu
erkennen.

Empfehlungen zahlen sich
aus

Empfehlungen fir Beteiligun-
gen bei www.lebenskunst-
weser-ems.de zahlen sich aus!
Wird ein neuer Teilnehmer bei
www.lebenskunst-weser-ems.
de von einem anderen Teil-
nehmer empfohlen, so haben
beide etwas davon: Sowohl
der Werbende als auch der
Geworbene erhalten fiir lhre
Teilnahme bei www.lebens-
Kunst-weser-ems.de im auf die
Anwerbung folgenden Jahr
10% Rabatt auf den reguldren
Preis fiir ein ganzes Jahr (=
12- EUR). Das Ganze ist ein-
fach: Der neue Teilnehmer tragt
bei seiner Neu-Anmeldung in
das Feld ,Meine Nachricht"
Folgendes ein: ,Geworben von
(Name); wir schreiben dann
beiden Teilnehmern fiir die
ndchste Rechnung den Betrag
gut.

Rabatte in ,Achtsames
Leben“

Teilnehmer von www.lebens-
kunst-weser-ems.de  erhalten
ab Ausgabe ,Winter 2010/11"
bei  Schaltung von Format-
anzeigen (ab 1/8-Seite) fur
jede Schaltung einen Rabatt
von 10%. (bei 2 Anzeigen von
1/4-Seite = 26,- EUR Ersparnis
pro Jahr).
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Seminarkalender

P I I I A )

Titel: Gliick ist ... meine Schépfung
Leitung: Eva-M. Wunderlich, Antje Jaruschewski
Datum: 1. Abend : 26.10., Jahresgruppe

( #’ Ort: Bogenstr.45, 26123 Oldenburg

' Infos:  Eva-M. Wunderlich, 0441/36 193300

Viele Lésungstechniken aus der Aufstellungsarbeit, NLP
Kinesiologie, Feldenkrais, Aussbhnung mit den Eltern,
Astrologie, Phantasiereisen, Schamanismus, The Journey

Zauber der Weiblichkeit

Monika Entmayer

8.-10. Oktober

Hof Oberlethe (Wardenburg)
04435/916868, info@liebeskuktur.de

An diesem Wochenende genieBen wir unsere Kraft a/s
Frauen im inneren und duBeren Bewegtsein und erfor-
schen unseren Zugang zu Selbstliebe, Sinnlichkeit ...

Titel:
Leitung:
, Datum:

Titel:
Leitung:
Datum:

Body-Talk zum Kennelernen

Andrea Diepen

23. Oktober, 14-19 Uhr

Haus Weskampstr. 28, 26121 Oldenburg
Andrea Diepen, 0441/36 1441 30

Bodytalk besteht darin, systematisch durch Fragen und
Bertihrung sowie stand/ges sanftes Testen eines Muskels

| spezifische zu korrigierende Kérperzonen zu lokalisieren.
Titel: Leben und Sterben — Mysterium Tod

Leitung: Jean-Paul Beffort

Datum: 5.-7. November

Ort: Seminarhaus Brunnenhof, Syke-LeerBen

Infos: 04255/9830027

In diesem Workshop werden wir uns dem Tod als Freund
anndhern, auf das Gelebte oder Nicht-Gelebte Leben
schauen und uns der Angst vor dem Sterben stellen.

Titel: Intuition & Kreativitat in Beruf & Alltag
Leitung: Peter Jaruschewski

Datum: 20./21. November

Haus Weskampstr.28, 26121 Oldenburg
Peter Jaruschewski, 0441 /9736160

Entscheidungen in Beruf und Alltag schneller und bes-
ser treffen durch den Einsatz von Intuition und Kreativi-
tatstechniken.

Seminarkalender

In dieser neuen Rubrik veréffentlichen wir in kalendarischer und tber-
sichtlicher Form Vortrage und Seminare. Ein Eintrag kostet pro Aus-
gabe nur 35,- EUR. Da in jedem Heft nur eine begrenzte Anzahl von
Platzen zur Verfugung steht, bitten wir um rechtzeitige Buchung.

Kontakt: Buchhandlung Plaggenborg, Tel.: 0441/17543,
info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Ausdrucksmalen

Innere Bilder sichtbar werden lassen

Ausdrucksmalen ist ein Prozess kreativen Selbsterlebens,
in dem innere Bilder und Motive in einer spielerischen
Vorgehensweise sichtbar werden und Gestalt finden.

Beim Ausdrucksmalen wird auf grof3formatigem
Papier mit Pinseln, Handen, Spachteln, Schwam-
men und leuchtenden Gouachefarben gemalt.
Der Malende tritt ein in einen schépferischen
Raum, in dem jeder gemdR den eigenen Mog-
lichkeiten und frei von Leistungsdruck oder Be-
wertung malen kann. Es ist ein offener Raum
ohne Themen- oder Zielvorgaben und braucht
keinerlei malerische Vorerfahrung.

Am Anfang steht das kreative Spiel, das Expe-
rimentieren mit Farbe und Form im Nachspi-
ren und Folgen der eigenen inneren Impulse.
Dabei entstehen nach und nach Formen und
Gestalten, die herausgearbeitet und zu konkre-
ten Motiven werden. Da wird ausprobiert, ent-
schieden und festgelegt, wieder verandert und
Gibermalt - gefiihrt vom Spiiren, was stimmig ist
und manchmal auch Uberrascht von dem, was
sich da malt durch unsere Hande.. Es ist ein
offen flieBender Prozess, in dem sich Bilder wie
aus sich selbst heraus entwickeln und etwas
inneres Eigenes Gestalt annimmt. So entstehen
Bilder, die uns bertihren und davon erzdhlen,
was uns bertihrt und bewegt. Im Ausdrucksma-
len erleben wir das Malen und das Gemalte,
Gefiihle und Wiinsche werden wach, Verborge-
nes kann sich zeigen, Neues sich entwickeln -
wir kommen in Berlihrung mit unseren inneren
Quellen und Krdften.

Als Malleiterin begleite ich den Prozess und un-
terstiitze die Malenden in ihrem Kontakt zum
Bild und im Finden des eigenen Ausdrucks. Ich
gehe mit den Malenden ,ins Bild hinein®, hore
zu, nehme Anteil und ermutige zu Experiment
und Erfahrung. Dabei bleibt der Malende ganz
in seiner Selbstbestimmung, er trifft und tragt

Autorin: Karin Ritterhoff

die Entscheidungen im eigenen schépferischen
Tun. Wichtig ist im Ausdrucksmalen, dass die
Bilder nicht bewertet oder erkldrt werden, es
geht vielmehr darum, sie entstehen und wirken
zu lassen.

Ausdrucksmalen  wirkt auf verschiedenen
Ebenen: es weckt die Lust am Malen und die
Experimentierfreude, fiihrt zum eigenen schop-
ferischen Potential und ermdglicht Selbstbegeg-
nung und Selbstannahme. Im Ausdrucksmalen
geschieht Flow-Erleben, eine Hingabe an den
Malprozess, in der die Welt vergessen und ganz
zu sich gefunden wird. Auch kann Ausdrucks-
malen eine Erfahrung von Grundvertrauen und
Spiritualitdt vermitteln: ich erlebe ein Gefiihrt-
sein, dass nicht allein ich male, sondern auch
etwas durch mich malt, mich fuhrt zum wesent-
lichen Ausdruck.

Ausdrucksmalen ist geeignet fiir Menschen, die
neugierig auf sich selbst und ihre Kreativitdt
sind, die vielleicht Neues probieren oder eine
JAuszeit fur sich selbst” nehmen mochten. Es
kann aber auch fir gezielte therapeutische An-
liegen im Einzelsetting eingesetzt werden.

Ausdrucksmalen zum Kennenlernen/offene
Gruppe: mittwochs 18.30 Uhr- 21.00 Uhr
Ausdrucksmalen am Vormittag : donnerstags
9.30-11.30 Uhr. Seminar ,Kreative Auszeit":
jeden zweiten Samstag im Monat, 14.00- 18-
30 Uhr. Einzeltermine auf Anfrage. Infos/
Anmeldung: Dipl. Psych. Karen Ritterhoff,
Tanz- und Ausdruckstherapeutin, Atelier fur
Ausdrucksmalen & Praxis fur Kreative Thera-

pie, Tel. 0441-2097192.
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Uber die Lust am Selberndhen
Kreative ,Zaubergewénder” schaffen ...

Auch in mir existiert der Traum
von einem Zaubergewand, das
sowohl nach innen wie nach
auBen wirkt. Es umschmei-
chelt meinen Kérper, vermittelt
ihm das Gefiihl von Einge-
htilltsein, Geborgenheit und
Wirme.

Nach aufen gibt es mir die
Sicherheit, anderen angemes-
sen gegenibertreten zu kon-
nen , was natirlich bedeutet,
dass alle meine Vorziige in
optimaler Weise und fur alle

B

sichtbar zum Vorschein ge-
bracht werden.

Das  Zaubergewand unter-
streicht meinen Wunsch, etwas
ganz Besonderes zu sein und
darin erkannt zu werden.

In jedem Ndhprojekt, das ich
beginne, steckt noch etwas
von diesem Traum. Ein Stoff,
ein Schnitt formen ein Bild
in meinem Kopf: so stelle ich
mir mein Kleidungsstiick vor.
Damit beginnt ein Prozess,
an dessen Ende das fertige

Eva-Maria Wunderlich
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

m Ausséhnungstherapie nach Prekop

~Traumatische Geburtserfahrungen heilen”

04.11.10, 20 Uhr: Knaggerei Wildeshausen

.Offne Dein Herz und lebe den Zwilling —
Heilungsweg fiir allein geborene Zwillinge”
20.-24.10.10: Haus Weskampstr.28, Oldbg.

~Traumatische Geburtserfahrungen heilen”
18.-20.11.10: Haus Weskampstr.28, Oldbg.

Kleidungsstiick steht.  Schritt
fur Schritt entsteht aus einem
Stiick Stoff eine mehrdimen-
sionale Hille, die auf meinen
Korper passt.

Viele Male geht das Teil durch
meine Hénde, viele Gedanken
begleiten den Entstehungspro-
zess: wird es gelingen, so wer-
den, wie ich es mir vorstelle,
welchen Arbeitsschritt muss
ich als ndchstes tun? Auf diese
Art und Weise entwickele ich
zu jedem Teil, das ich mir sel-
ber ndhe, eine ganz besondere
Beziehung.

Diese Kleidungsstticke sind
Begleiterinnen fir viele Jahre.
Ich wiinsche mir, dass unser
Stoffladen ein Schlaraffenland
ist fur alle, die auf jede erdenk-
liche ,stoffgebundene” Art kre-
ativ sein wollen.
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Tuchfihlung, Gabriele Wun-
dram, Rita Buter-Busker, Na-
dorster Str. 62, 26123 Ol-
denburg, Tel/Fax: 0441/
83075, www.tuchfuehlung-
ol.de, E-Mail: stoffe@tuchfu-
ehlung-ol.de.Offnungzeiten:
Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr, Sa:
10-14 Uhr

R R T I S

- Termin auf Anfrage -

Halbjahresgruppe fiir Familienaufstellungen
- Termin/Beginn auf Anfrage -

Offene Familienaufstellungsnachmittage
- jeden 1. Sonntag im Monat -

Eva-Maria Wunderlich ¢ Bogenstr.45

26123 Oldenburg * Tel.: 0441/36193300 :
www.eva-wunderlich.net :
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Edelstein-Ausstellung, Beratung und Verkauf
mit Wolfgang Erdorf am 5. und 6. November

~ AmFr.5.11. und Sa. 6.11.
kommt unser langjahriger
Edelstein-Handler und

-fachmann an zwei
Tagen in die Buchhand-
lung.
Wahrend der Offnungs-
zeiten, 10-18 Uhr:
Edelstein-Ausstellung, Bera-
tung und Verkauf von Edelsteinen, Mineralien
und Heilsteinen. Wolfgang Erdorf steht wah-
rend des ganzen Tages zur Verfigung. Alle
Beratungen, Behandlungen etc. sind kosten-
los. Sie kédnnen gerne lhre persénlichen Steine
oder lhren Schmuck zur Bestimmung bzw.
Begutachtung (kostenfrei) mitbringen.
Wolfgang Erdorf beantwortet gerne Fragen zu
Themen wie:
e Vom rechten Umgang mit Edelsteinen auf
geistiger und physischer Ebene
e Die Verminderung oder das Neutralisieren
von Erdstrahlung oder technischer
Strahlung
¢ Heilanwendungen und Legemuster mit
Quarzkristallen
e Energetische Veranderungen von Steinen
durch Bearbeiten (z.B. Schleifen) oder
Farben, Erhitzen, Bestrahlen etc.

® ¢ 060006 006060060006 00600000000 000600 06000000000 0°

Zur Person: 1984 gemmologische Ausbildung
in Idar-Oberstein; seit 1988 hauptberuflich im
Edelsteinhandel tatig; ab 1990 Spezialisierung
auf Heilsteine und Belieferung von esoteri-
schen Buchhandlungen. Diverse Einkaufsreisen
nach Stidamerika, Afrika, Madagaskar, Asien.
Daneben Teilnahme an vielen Seminaren tber
die spirituelle Dimension von Edelsteinen,

z.B. Ron Carlson (Marcel Vogel), Frank Alper,
Renate Sperling, Michael Gienger etc.

Info: Buchhandlung Plaggenborg, Berg-
straBBe 1, 26122 Oldenburg, Tel. 0441-
17543, info@buchhandlung-plaggenborg.
de.

[ ddieder
Steinheilkunde

Werner Kthni/Walter
von Holst: ,,Enzyklopa-

Bernhard Bruder:
, Geschonte Steine”,

die der Steinheilkunde”,  Neue Erde Verlag,
AT Verlag, 550 Seiten, 121 Seiten, 16,80 €
39,90 €
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Quantensprung der Erde -

veranstaltung

Mensch und Natur im Wirbel der planetaren Wandlung
Ein Vortrag von Marko Pogacnik am 9. November um 19.30 Uhr

Im September 2008 hatte Marko
Pogacnik in Athen einen klaren
Traum, der ihn zur Uberpri-
fung von 61 friiheren
Schlsseltrdumen zum
Thema Erdwandlung
veranlasste. Inhalt war die
Alternative zu den illusorischen
Versuchen, man kénne durch
irgendwelche MaBnahmen die exklusiv an die
Materie gebundene Welt retten. Daraus
entstand das Buch , Quantensprung der Erde”,
das im September im AT Verlag erschienen ist.
In seinem Vortrag wird Marko Pogacnik Uber
die Inhalte dieses Buches und das Thema der
Kooperation der parallelen Welten sprechen.
Angesichts der sich vertiefenden 6kologischen
und gesellschaftlichen Krise fragen viele
Menschen nach deren tieferen Ursachen. Auf
der Grundlage geomantischer Einsichten in
den ProzeB der Erdveranderungen zeigt Marko
Pogacnik, dass es bei den anstehenden
Veranderungen um eine grundlegende
Wandlung des Lebensraums geht, der die
weitere Entwicklung der Natur und des
Menschen er-mdglichen wird. Die Erdintelli-
genz hat auf geomantischer Ebene bereits
bestimmte MaBBnahmen in Gang gesetzt, um
der drohenden Zerstérung der Erde vorzubeu-
gen. Die meisten Einsichten in diesen
komplexen Prozess hat der Autor durch
intensive Traume erfahren; diese werden in
Form von Zeichnungen und Kommentaren fiir
den Leser nachvollziehbar gemacht. Meditative

46

Ubungen erlauben, eigene Erfahrungen zum
Thema zu gewinnen.

Marko Pogacnik, geboren 1944, Kunstler und
Geomantie-Experte aus Sempas, Slowenien,
entwickelte anfangs der achtziger Jahre die
Lithopunktur, eine Methode der tkologischen
Heilung von Orten und Landschaften, die er
weltweit an verschiedenen Orten praktizierte.
Von ihm stammen elf Blicher auf Deutsch,
darunter die Bestseller ,Elementarwesen” und
.Schule der Geomantie”.

Marko Pogacnik am 9. November um
19.30 Uhr im Landesmuseum Natur &
Mensch, Damm 38-42, Oldenburg. Info
und Vorverkauf: Buchhandlung Plaggen-
borg, Bergstr.1, 26122 Oldbg, Tel.:
0441-17543, E-Mail: info@buchhandlung-
plaggenborg.de.

antensprung

o]
der Erde

Marko Pogacnik:
»Quantensprung der
Erde - Mensch und Natur
im Wirbel der planetaren
Wandlung”, AT Verlag,
176 Seiten, 19,90 €

Marko Pogacnik:
.Liebeserklarung an die
Erde”, AT Verlag, 175
Seiten, 19,90 €
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Klangwelten-Erlebnistag

Mit Andreas Rehldander am Mi. 24. November 2010

Offentliche Vorfiihrung einer
' Klangmassage nach Peter
Hess inkl. Stressmessung
Um 12:00 Uhr, 15:00
Uhr, 17:00 Uhr
Klangschalen Beratung,
Verkauf und wertvolle
Tipps vom Peter Hess-
Klangpraktiker
An diesem Tag kénnen Sie viel erleben!
Erleben Sie:
e den Tibetischen- Klanghut ... mit einer
Auradusche
e einen Klangstuhl mit drei Gelenkschalen ...
Entspannung fur die Gelenke und Wirbel-
kette
¢ eine der groBten Klangschalen der Welt
(35K0Q) ... eine gewaltige Klangwelle durch
den gesamten Korper
e Einsatz der Peter Hess Bolo Gelenkschale
mit einem Loch im Schalenboden... fur
Schulter und Kniegelenke
e Gutschein Verkauf zur Klangmassage zum
Vorzugspreis von: 90 Minuten 49,-€ an
Stelle von 69,- € Aktionspreis
e Klangschalen zu Angebotspreisen
¢ Tolle Buchtipps
e Informationen rund um die Wirkung von
Klangen

Die Wirkung der Klange auf den Kérper wird
anhand einer Stressmessung der Herzratenva-
riabilitdt gemessen und veranschaulicht.

Info und Anmeldung: Buchhandlung Plag-
genborg, BergstraBBe.1, 26122 Oldenburg,
Tel.: 0441-17543, E-Mail: info@buchhand-
lung-plaggenborg.de.

schalen

KlﬁﬂgSchalen

Fir Gesundhed und iners Harmank |

| Mit allen
Sinnen
»

Peter Hess: ,Klang-
schalen fur Gesundheit
und innere Harmonie”,
Sudwest Verlag., 96
Seiten, 10,95 €

Peter Hess/Petra Emily
Zurek: ,Klangschalen —
mit allen Sinnen spielen
und lernen”, Kosel Ver-

lag, 120 Seiten, 16,95 €

® ¢ 00060 000060006000 000000000000 06000060000o000°
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Lesung mit Gabriele Ahrens
Aus ihrem Buch ,,Néchtliche Reise” am 20.10.2010

.In einer nebeligen norddeutschen Winternacht nehmen die befreundeten Paare Angelika
und Gerold sowie Gunda und Ulrich wahrend einer Séance Kontakt zu einer anderen
Welt auf. Haben sie es tatsachlich mit einem Geist zu tun? Und was versucht er ihnen
mitzuteilen? Was wie ein harmloser Nervenkitzel beginnt, entpuppt sich schnell als eine
nicht enden wollende Verkettung mysterioser Ereignisse, die anscheinend nicht mehr zu
stoppen sind. Die vier kommen einem gefahrlichen Geheimnis naher, das ihr aller Leben
verandern wird. In einer Mischung aus Krimi, Psychothriller und Legendenerzahlung
entfuhrt Gabriele Ahrens den Leser in das dunkle Herz Frieslands.

Gabriele Ahrens lebt im niederséchsischen Oldenburg und arbeitet dort an der Universitét.
2008 gewann sie den ersten Preis im Krimiwettbewerb , Tatort Wardenburg”. Die Néhe Frieslands und
eigene Erlebnisse inspirierten sie zu diesem Roman.”

Lesung am 20. Oktober 2010 um 20 Uhr in der Buchhandlung Plaggenborg, BergstraBBe 1,
26122 Oldenburg, Tel. 0441-17543. Bitte anmelden.

Wie gelingt homoopathische Selbstbehandlung?
Vortrag / Gesprach mit Antje Jaruschewski am 27.10.2010

Homdopathische Selbstbehandlung ist vor allem bei akuten Beschwerden und Infekten
und als ,Erste Hilfe” bei Verletzungen und Wehwehchen sehr geeignet. Um zum
passenden Mittel zu finden und richtig mit den ,Klgelchen” umzugehen, sollte man
allerdings ein paar Grundregeln beherzigen. Wichtig ist auch, zu erkennen, wo die
Grenze der homoopathischen Selbstbehandlung und der Unterschied zur Behandlung
chronischer Erkrankungen liegt. AnschlieBend Fragen/Gespréch, sowie Literaturtipps und
Bezugsquellen.

Vortrag/Gesprdach mit Heilpraktikerin Antje Jaruschewski am Mittwoch 27.10.10
um 20 Uhr in der Buchhandlung Plaggenborg, BergstraBBe 1, Oldenburg, Tel. 0441-
17543. Bitte anmelden.

Spirituelle Medizin 1

Seminar mit Otmar Jenner vom 29.10. - 31.10.2010 im Kloster Bérstel

| Immer mehr Menschen wenden sich dem geistigen Heilen zu, weil die Schulmedizin
haufig die Erwartungen nicht erfullt, die in sie gesetzt wird. In seinen Seminaren vermittelt
Otmar Jenner auf sehr spezielle Weise Methoden und Techniken der Heilarbeit und bringt
die Teilnehmer in Kontakt mit Heilenergien, denn er geht davon aus, dass jeder Mensch
heilen kann. Die Ubungen allein schulen bei jedem die Intuition und eine hochfeine
Wahrnehmung und sind allein dadurch schon ein Gewinn. Fur die Teilnahme an seinem
Seminar braucht man keinerlei Vorkenntnisse, allerdings ist es nutzlich, wenn man sein
Buch ,, Spirituelle Medizin | - Heilen mit der Kraft des Geistes” gelesen hat.

Fr. 29.10.- So. 31.10.2010 im Stift Bérstel, 49626 Berge. Info / Anmeldung: Ursula Amelung, Tel.
04403-916608, amelung@onlinehome.de
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NEU: Auradiagnose und Auraheilung
mit Ralf-Marien Engelbarts am 11.11.2010

Es ist jetzt auch moglich, die Aura direkt behandeln zu lassen. Durch direktes, manuelles
Behandeln werden alte gestaute Energien aus der Aura gereinigt. Dies kann zur Folge
haben, dass wéahrend oder nach der Behandlung Emotionen an die Oberflaiche kommen,
die vorher in der Aura gespeichert waren. Auch Chakrenblockaden werden gelost,
manchmal tauchen alte karmische Muster auf. Risse in der Aura, die durch Schock oder

.%);. Trauma entstehen, werden “repariert”. Familidre Muster und Verstrickungen zeigen sich

durch lange Faden, die aus der Aura austreten. Diese konnen bei Belastungen gereinigt

werden, und auch die entsprechende Verbindung zu nahe stehenden Menschen (Lebende

oder Verstorbene) wird geklart. Aurafoto mit Beratung: 33,- e (ca. 20 Minuten) Zwei
Aurafotos: vorher und nachher, mit Beratung und Behandlung: 75,- e (ca. 60 Minuten)

Auradiagnose und Auraheilung mit Ralf-Marien Engelbarts am 11.11.2010 in der Buchhandlung
Plaggenborg, BergstraBBe 1, OL, Tel. 0441-17543, info@buchhandlung-plaggenborg.de. Bitte
anmelden.

Geld & Psyche
Vortrag mit Ulrike Mdller am 17.11.2010

Der Umgang mit Geld ist genau die Abbildung dessen, was uns beschaftigt, wichtig ist,
was uns fehlt und was wir meinen zu brauchen. Wenn wir mit unseren Gedanken standig
angstvoll um unser (vorhandenes oder fehlendes) Geld kreisen, ,schwimmen” wir in
einem Meer von Angst. Wir glauben vielleicht, wenn wir mehr Geld hatten oder eine
ganz gute Geldanlage, dann ware die Angst weg. Wir koppeln Geld mit Sicherheit und
glauben, dass die Gefuihle von Angst verschwinden, wenn wir Geld haben. Das stimmt
zum Teil, denn wir sind beruhigt — fur den Augenblick. Aber im Inneren tobt weiter die
Unsicherheit, und sobald sich im AuBen eine entsprechende Situation ergibt, finden wir
wieder die Geflihle von Angst vor.

Vortrag mit Ulrike Mdller am Mi. 17. November 2010 um 20.00 Uhr in der Buchhandlung
Plaggenborg, BergstralBBe 1, Oldenburg, Tel. 0441-17543, info@buchhandlung-plaggenborg.de.
Bitte anmelden.

Autonomie — Treue zum Wesen und Entfaltung

von Eigenart
Vortrag (ohne Anmeldung) mit Dr. med. Wolf Blintig am 26.11.2010

Wir werden mit dem geftihlten Wissen, was fur uns stimmt, in eine Welt hineingeboren,
die Vorstellungen hat von dem, was fur Kinder richtig ist. Wenn diese Vorstellungen mit
dem, was fUr uns stimmt, Ubereinstimmen, sind wir zufrieden und drticken Freude aus,
wenn nicht, sind wir unzufrieden und protestieren. Und wenn unser Protest nicht gehort
wird, erstarren wir korperlich wie ein Tier in auswegloser Situation und bilden einen
Charakterpanzer, der uns vor neuem Schmerz schitzt und uns andererseits daran hindert,
uns in neuer Umgebung auf heilsame Erfahrungen einzulassen...

Fr.26.11.2010, 19.30 Uhr im PFL, Peterstr. 3, OL, Eintritt: 10,- € (Workshopteilnehmer
frei). Workshop: Autonomie verkérpern, Sa. 27.11. bis So. 28.11.2010 in Oldenburg Mehr dazu
unter ,Seminare/ Workshops” im Kleinanzeigenteil.

Fur Arzte und Psychologen werden fiir beide Veranstaltungen Fortbildungspunkte beantragt.
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Abwun — Meditation — der Neuanfang, Lutz Doblies:

Academy of Inner Science — Integr. Forschungsstétte v. u. m. Thomas Hubl:

Achtsamkeit, Spiritualitat und Esoterik, Weisheitslehren aus aller Welt:

Aolsharfen, Klangobjekte, Skulpturen — Jutta Kelm:
Akupunktur, Chinesische Medizin, Heilpraktiker, Feng Shui:
Aromatherapie, Ohrakupunktur und Traumreisen:
Astrologie (psycholog. — klassisch — Karma) — Jutta Kalthoff:
Astrologie und heilende Steine:

Astrologie, Schreibwerkstatt — Mechthild Buse:
Astrologie-Schule — raum und zeit, beratung:

Aufstellung der beruflichen Innen- und AuBenwelt:

Aura Soma® Farb- und Duftessenzen:

Ausbildung im Geistigen Heilen — Engelheilungen — Reiki:
Ayurveda (Trad.), Kerala + Goa, indiv. Kuren:

Biodanza®: Musik, Tanz, Begegnung in der Gruppe:
Biodanza® in Oldenburg — mit Lars Ruge:

Buicher, Esoterik, Edelsteine, Musik, Tarot:

Coaching: Unterstitzung bei d. Losung priv. + berufl. Probleme:

Edelsteine, &therische Ole, Raucherwerk, schamanische Klénge:
Erfulltes Leben, Ermutigungstraining, Beratung, Seminare:
Existenzgriindercoaching u. U. zu 50 0. 90% gefordert:
Grundtonbestimmung, Mantras und Atemibungen:
Heilung durch Energiearbeit, Beate Korfe:

Holistische Kinesiologie — Birgit Zuschneid-Gotsch:

Hotel, Seminarhaus in Mecklenburg:

Hotel mit individuellen Bachbliten-Zimmern:

ISAK-Institut + Psychol.Praxis ,,Horos" Joachim Barteit:

J. Kamphausen Verlag, Bielefeld:

Kinesiologie-Ausbildung, Matthias Weber:

Kontakt zur geistigen Welt:

Kreatives Schreiben fiir Erwachsene und Kinder:
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www.hp-doblies.de/abwun
www.innerscience.info
www.achtsames-leben.org
www.windklangkunst.de
www.martina-klisch.de
www.heilpraktikerin-kerstin-meyer.de
www.astrosita.de
www.smita-bourjau.de
www.sternundfeder.de
www.astrologie-schule-oldenburg.de
www.zufrieden-im-beruf.de
www.licht-wege-land.de
www.reiki-samara.de
www.intensivleben.de
www.biodanza-oldenburg.de
www.biodanza-in-oldenburg.de
www.buchhandlung-plaggenborg.de
www.gagesch.de

www.salute-isis.de
www.erfuelltes-leben.com
www.gagesch.de
www.taiji-energiearbeit-gigong.de
www.taiji-energiearbeit-qigong.de
www.www.kinesiologie-ol.de
www.gutshaus-stellshagen.de
www.taranga.de
www.isak-institut.de
www.weltinnenraum.de
www.kinesiologie-akademie.com
www.helga-info.de

www.oldenburger-schreibwerkstatt.de
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Kunstatelier Naumann — kinstl. Kurse/kunsttherapeut. Begleitung: www.kunstatelier-naumann.de
Kunsttherapie — Gestalten Sie Ihr Leben: www.gagesch.de
Kunsttherapie/Kunst Zwischenraum Heike Seiferth: www.zwischenraum.info
Kurse und Seminare zur Stressebwaltigung, Ausb. zum Stresscoach: www.der-stresscoach.de
LebensKunst Weser-Ems — Infoportal fiir ganzheitliches Leben: www.lebenskunst-weser-ems.de
Massage lernen und genieBen, Ganzheitlich Energetisch: www.norddeutschemassageschule.de
Massage, Tantra, Therapie, Seminare u.a: www.integralis-net.de
Meditation auf Licht und Ton: www.Santmat.net
Meditationskissen-Manufaktur in Oldenburg: www.meditationsaustattung.de
Metabolic Typing, Health Kinesiology, Geistges Heilen: www.kinesis-tonjahauser.de
Naturheilpraxis und Seminare: www.renfried.de
Osteopathie + Wirbelsadulenbehandlung, Christiane Schwarzhuber: www.praxis-oldenburg.de
Paarberatung und -workshops, Monika Entmayr & Reiner Kaminski: www.liebeskultur.de
Praxisgemeinschaft fur Psychotherapie, Korperpsychotherapie und Entspannung: www.paffy.net
R.E.S.E.T. — Kiefergelenksentspannung — Lutz Doblies: www.hp-doblies.de/reset
Rutengénger Rainer Mdller: www.rutengaenger-Feng-Shui.de
Selbsterforschung und Enneagramm, Familienstellen: www.svaha.de
Seminarhaus bei Wardenburg...auch Heilfastenkurse: www.Hof-Oberlethe.de
Seminarhaus im Lebensgarten: www.lebensgarten.de
Silke-Wosab-Gaur — Ganzheitliche Physiotherapie: www.praxiseinklang.de
Stressbewaltigungs- und Entspannungstherapie — Fachausbildung: www.dfme.de
Taiji-, Qigong-, Energiearbeit-Kurse, Beate Korfe: www.taiji-energiearbeit-gigong.de
Therapeutisches und spirituelles Zentrum: www.haus-weskampstrasse.de
Thomas Hubl, ist ein spiritueller Lehrer der heutigen Zeit: www.thomashuebl.com
Tier + Mensch: Einzelarbeit, Seminare, Urlaub: www.heimke-moll.de
Tierkommunikation: Ruth-May Johnson - erfahren, was Ihr Tier fihlt: www.tiercomm.de
Urlaub anders: Malend, entsp. oder m. Pferden an der Hand: www.urlaub-fur-kérper-und-seele.de
Vipassana Gruppe Oldenburg: www.vipassana-oldenburg.de
Yoga Wellness LifeArt — Ihr Spezialist fur Yoga-Zubehor: www.kasha-boulevard.de

Veroffentlichung der Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung; maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 5,- EUR (Mindestschaltung 4 Ausgaben (1 Jahr): info@buchhandlung-plaggenborg.de
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Der Marktplatz -
. das ,Alternative Branchenbuch” fiir den Nordwesten!

Einheitliche Gestaltung (2 Textblocke, 1 Bild/Logo, gleiche Schrift) = groBe Ubersichtlichkeit.

: Kosten incl. Satz/Gestaltung pro Ausgabe (mindestens 2 aufeinander folgende Schaltungen):

: GroBes Format (124 x 33mm): je 60,- e bei Schaltung fir 2 Ausg., je 55,- e bei Schaltung fiir 4 Ausg.
¢ Kleines Format (62 x 35mm): je 40,- e bei Schaltung fiir 2 Ausg., je 35,- e bei Schaltung von 4 Ausg.
. Anderungen wihrend der Laufzeit werden gesondert berechnet.

Bei Interesse wenden Sie sich bifte an die Buchhandlung Plaggenborg: Tel.: 0441 / 1 75 43.

: . Abbau emotionaler Blockaden

o Hilfe zu Selbstheilung und Pierre Toborek

Lebensfreude durch: e MET-Therapeut

- MET (Meridian-Energie-Techniken) * Anerkannter Heiler DGH

- BSFF (Selbstheilungsprogramm e Coach e Sport ¢ Beruf * Privat
bei z.B. Angsten, Konflikten, Stress, 26122 Oldenburg
Trauer, Beziehungsproblemen & Bahnhofsplatz 4
kérperlichen Leiden Tel: 0441/882888

- Handauflegen: alle Leiden www.pierre-sante.com

- Energiemassagen

Abenteuer Liebe

¢ Paarberatung in Oldenburg und Ahlhorn
-von Paar zu Paar oder einzeln
-im Haus Weskampstr. (OL) oder in

Monika Entmayr & Reiner Kaminski
Institut flr Liebebskultur und

unserer Praxis Paarberatung
) Hegelstr.29, 26197 Ahlhorn
* Workshops fur Paare Terminvereinbarung: 04435/916868
- Tagesworkshops, Wochenende, oder: info@liebeskultur.de
Jahresgruppe

www.paarberafung-oldenburg.de

- u. a. im Hof Oberlethe (Wardenburg) www liebeskultur de

Akademie fiir Kinesiologie

Fachausbildung zum Beruf Oldenburg * Madeira
Kinesiologe & Coach AK :

. I Matthias Weber
berufsbegleitend,praxisorientiert, pro- Donnerschweer Str 54

fessionell
oD . X 26123 Oldenburg
Die Nr.1: 20 Jahre Ausb.-Erfahrung Fon.: 0441/8859794

Teilausbildungen in Kinesiologie www.holistische-kinesiologie.de
» Gesundheit/Psychologie/Pddagogik Beruféverbond DGAK 6.V '
o TFH « Brain Gym® e Edu-K o

Blueprint
Alte und neuzeitliche Heilmethoden

e Energie- und Chakrenarbeit Donata Wordtmann
* Klopfakupressur Heilpraktikerin
© FuBreflexzonenmassage
* Metamorphosemassage Praxis fur ganzheitliche Heilweisen
e Touch of Oneness-Behandlung Alte Amalienstr.37-39
® Ganzheitliche Lebensberatung 26135 Oldenburg
e Bachbliitenberatung Termine unter Tel.: 0441-9503985
e Wirbelsdulentherapie nach Dorn E-Mail: donata@wordtmann.de
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Astrologie und spirituelle Psychotherapie

e Astrologische Beratungen Astrologische Praxis
- Beziehungshoroskope Uwe Christiansen
- Jahreshoroskope Astrologe und HP (Psychotherapie)
- Seminare
; Tel.: 0441/55185
* Piych?theraple E-Mail: uwe.christiansen@
¢ Riickfiihrungen onlinehome.de
e Clearing www.uwe-christiansen.de

Aufstellung der beruflichen Innen- und AuBenwelt
Gut aufgestellt Dr. Wolfgang Schnetzer

Mein Platz im Beruf Freier Trainer und Therapeut (HPG)
; e Zusammenhdnge begreifen Training - Beratung - Coaching
LE A * Klarheit gewinnen Brakk&mpe 56
(& 0\ ¢ Neueswagen 28259 Bremen
C l | Eintagesseminare, klelne__Gruppe, Tel.: 0421/5980725
i .|1r'- 14 vertrauensvolle Afmosphare, kontakt@zufrieden-im-beruf.de

infosyon-Qualitdtsstandards www zufrieden-im-beruf de

Aura Soma®

U Aura-Sorpu®-Furb—Pf|ege-Sysleme® Licht-Wege

* Informationsabende ) Regina Bauer

e Einfiihrungs- und Tagesseminare - )

« Aura-Soma®Berater/in- Aura-Soma® und Samahita-Yoga
Ausbildung BlrgereschstraBe 27, 26123 Oldbg.Tel.:

o Meditation 0441/82118, Fax: 0441/8859094

e Yoga in der Gruppe www.licht-wege-land.de

Aura-Soma® ist eine eingefragene Marke E-Mail: bauer.regmu@t—onlme.de

von Aura-Soma® Ltd.

Ausbildung Kinesiologie: Kinergetics — R.E.S.E.T.

e Kinesiologische Hilfe bei: Institut fiir Kinesiologie
- unklaren Schmerzen jeglicher Art Josef Stotten
- Psychosomatik von Krankheits- - Heilpraktiker -
symptomen Méhlent 32
- Zahn-und Kieferproblemen zgz(fgv(\],g?ggnburg

e Kinesiologie-Ausbilder fiir
- Kinergetics 1-4
-RESET.

- R.ES.E.T-Instructoren

kinesiologie@josefstotten.de
www.josefstotten.de
telefon 04407-716387

Ausbildung Psychotherapie ¢ Kinesiologie

* Fachkompetente Ausbildung Institut fiir Fort- und Weiterbildung
- Heilpraktiker/in fir Psychotherapie Marion Mahadevi StrauB

o Korperorientierte Psychotherapie HP flr Psychotherapie/Kinesiologin
- Einzel- und Paarbegleitung

e Kinesiologie Ausbildungsort: Haus Weskampstr.
- Klgrung bei Wendepunkten im Leben Weskampstr.28, 26121 Oldenburg

* Themenzentrierte Aufstellungsarbeit Tel.: 0441/3802673

E-Mail: mahadevi3@freenet.de
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Ausdrucksmalen & Kreative Therapie

e Ausdrucksmalen Karen Ritterhoff
- Offene Gruppe: Mi. 18.30-21.00 Uhr Dipl. Psychologin
- Vormittagsgruppe: Do. 9.30-11.30 Uhr Tanz- und Ausdruckstherapeutin
- Kreative Auszeit: jeden 2. S.a. im Monat Praxis fiir Kreative Therapie

* Tanz- und Ausdruckstherapie Atelier fiir Ausdrucksmalen

* Hypnotherapie Hermannstr. 17, Oldenburg

¢ Hypnomentale Geburtsvorbereitung Tel.: 0441/2097192

 Kreative Psychoonkologie k.ritterhoff@gmx.de

Ava Tilia
Y Gabriela Giretovd

e Lichtbahnenbehandlung n. T. Thali Neuer Hort 26

26203 Tungeln/Wardenburg
Tel.: 04407/5343
www.avatilia.de

* Spirit. Beratung und Begleitung
« Singen, Kraftlieder, Maniren

* Frauentempel

e Weibliche Spiritualitdt

Roswitha Breitkopf

e Psychotherapie Dipl.Sozpdd. - Psychotherapie -

¢ Integrative Kérpertherapie Oldenburg: 0441/94919028
Ostrhauderfehn: 04952/942955

* Gestaltberafung E-Mail: therapie@paffy.net

* Paargesprdche www.paffy.net

Biodanza®

Musik - Tanz - Begegnung in der Gruppe Xandra Alisha Vogelsang

Biodanza®-Leiterin

V\[irgrlebfen d Dipl.-Sportlehrerin

—de e'_rllg re&UJeI» t Ort: Tanzraum der Waldorfschule
Lobendigkeit Blumenhof 9, blaues Gebdude,

- Kreativitdt linker Eingang, Oldenburg

Tel.: 04408/809732

Offener Abend: Jeder 2. Mi. im Monat www.biodanza-oldenburg.de

Biodanza®

Biodanza®

Tanzen - gemeinsam lachen Bernhard Dékel
tief durchatmen -auffanken. Schauspieler, Biodanza®-Lehrer
Du erlebst poetische Momente, Erziehungswissenschaftler M.A.

getfragen von stimmungsvoller Musik,

die unter die Haut gehen. Mit jedem Tanz Sampoorna Yoga Zentrum
erféhrst Du Deinen inneren Reichtum und Zeughausstr.70, 26121 Oldbg.
bringst ihn zum Ausdruck. Tel.: 0441/18014726
Vivencia am 30.10. mit Christina Arrieta www.biodanza-oldenburg.de

55



marktplatz

I T T R T T I R I R R I R R I A I A I I I I

Biodanza® in Oldenburg

 Du liebst es, Dich zu wundervoller Musik
zu bewegen?
¢ Du bist gerne mit freundlichen und

offenen Menschen zusammen? g
o Du mdchtest Lebensfreude spiiren? Raum: Aula des heilpadag. Schul
) ) o zweiges der Freien Waldorfschule OL
* Dann kénnte Biodanza® etwas fir Dich sein! g - 0441/9987896
Purer Genuss an Bewegung und Begegnung -  E-Mail: larsruge@gmx.de
Erlebe den Tanz des Lebens! www.biodanza-in-oldenburg.de

Lars Ruge
Biodanza®-Leiter
Dipl. Sozialpddagoge/Sozialarbeiter

Das Haar - unser Spiegelbild der Seele — Naturfriseur
e ganzheitliche Beratung / natur, haut u. haar

gesunde Lebensfiihrung Marika Ahlers
® 100% Naturprodukte + Vahrenkamp 6
Pflanzenfarbe 49424 Goldenstedt
e energetischer Haarausgleich Tel.: 04444-1282
e energetische Massagen, Hot Stone E-Mail: info@naturhauthaar.de
* regelmdBige Vortrige: Unterschied www.naturhauthaar.de
biologische/konventionelle Haar- Termine per Telefon
und Hautpflege Herzlich willkommen ...
Deeksha — Oneness Blessing
* Ubertragung von Deeksha-Geber in Oldenburg
kosmischer Energie im Haus WeskampstraBe
 Zugang zur eigenen WeskampstraBe 28, Oldenburg
Energiequelle
< innere Ziele entdecken F. Kohl: 0441/51141
* Ruhe und inneren Frieden 0. Walker: 0176/23727370
erfahren www.deeksha.de
e Deeksha hilft da, wo wir uns www.haus-weskampstrasse.de

selbst nicht helfen kdnnen

Die Losung liegt in Dir

Die hermetischen Prinzipien als Grundlage  Steffi Wahlen

fiir ein gliickliches Leben Masseurin und Trainerin fiir das

- Wie Gedanken unser Leben formen - Hermetische Prinzip

Seminare, Gespréchskreise, Themena- Lothringer Str.58, 26121 Oldenburg
bende Tel.: 0441-8859349

auBerdem: mobil: 0176-215629840

Ayurveda, BOWTECH, Massagen E-Mail: swahlen@web.de
-Gonn’ Dir eine Auszeit! - www.das-hermetische-prinzip.com

Engel‘s Reiki

o Semﬁnure: . Sabine Chanuria Reinker

- Basis-Seminar _ Engel’s Reiki Lehrerin

- Vertiefungsseminare, u.a.: Ahlkenweg 70a
Erzengelenergie, Krafttierenergie 26131 Oldenburg
Christusenergie, Buddhaenergie Tel.: 0441/3404830

Die Energien des Hoheren Selbst
e Einzelarbeit
® Reinkarnationsarbeit
* Meditationsgruppen

E-Mail: chanuric@web.de
www.chanuria.de
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- Entwicklungswege
* Entwicklungswege ) Mechthild M. Hesse-Herr
e Gesund leben in Harmonie m. d. Natur Lebensberaterin. Aura Soma®
* Aura Soma® Beraterin, zertifizierte EM-Beraterin

* EM - Effektive Mikroorganismen
e Umwelttechnonolgie

e Gespréichsberatung

e Meditation und Qi Gong

¢ Klangmassage auf der Langliege
e Lichtarbeit

Peterstr. 7, 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403-8107372

E-Mail: m.hesse-herr@
enfwicklungswege.com

www.enfwicklungswege.com

Erfolg durch Personlichkeitsarbeit

 Hypnose- & Reinkarnationstherapie Haus des Qi - Praxis & Lehrzentrum fiir
o NLP Mentalarbeit Kompetenz-en?wicklung, Krisenma-
., . nagement & Qi-Work
o Systemische Aufstellungsarbeit
« Psycholog.-analytisches Coachin Diana Boldt, HP Psych./Coach IHK
Y . 9 Y . ) g Jever, Termine: 0170-2844896
© Ausbildung zum Qi-Worker (Heiler) info@haus-des-qi.de
o Reiki-Ausbildung bis VIIl.Grad www.haus-des-gi.de

Ermutigung & individualpsychologische Beratung

fiir: Erfiilltes Leben - Uta Link

e ein harmonisches Familienleben Dipl. Betriebswirtin und ,
Individualpsychologische Beraterin

* Erfolg im Beruf Weshorn 37, 26655 Westerstede
* Gesundheit Tel.: 04488/764093
e den Sinn im eigenen Leben mobil: 0178/7729835

Email: utalink@hotmail.com

® mehr Lebensfreude
www.erfuelltes-leben.com

Familien- und Systemaufstellung Praxis fiir Systemische Ldsungen &
« Einzelarbeit & Seminare Gesundheit

Antje Jaruschewski (HP)
Klassische Homéopathie Metzer Str.10
* Akut- + Konstitutionsbehandlung 26121 Oldenburg
» Kurse ,Homdopath. Hausapotheke Tel.: 0441/9736194

E-Mail: info@praxis-jaruschewski.de
Www.praxis-jaruschewski.de

Feng Shui Meisterschule

* Feng Shui Europdische Feng Shui
- Privat- und Geschéftsberatung Meisterschulen - Schule
_ VorTrdge und Seminare Bremen, Hﬂmburg, Hannover
. . Klaus Romer
* Ausbildung zum/r Feng Shul- Magelsen 36 « 27318 Hilgermissen
Berater/in Tel. + Fax: 04256/720
Bitte Unterlagen anfordern! roemer-fengshui@web.de

www.feng-shui-meisterschulen.net

e Coaching und Prozessbegleitung
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Ganzheitliche Energetische Massage

Ganzheitlich Energetische Massage
lernen und genieBen

» Jahresausbildung an 10 WE

 Fir Anfdnger u.nd Fortgeschrittene
* Westliche u. dstliche Massagepraxis
¢ RegelmdBige Infoabende

¢ RegelmdBige Einflihrungsseminare
o Zertifikat Massage-Practitioner®

» Kostenloses Programmheft

Norddeutsche Massageschue
Bremen, Tel.: 0421/3477349
www.norddeutschemassageschule.de
hb@norddeutschemassageschule.de

Siiddeutsche Massageschue

Flirth/Erlangen, Tel.: 0911/9376764
www.sueddeutschemassageschule.de
info@sueddeutschemassageschule.de

¢ Dynamische Massage nach Dorn

® Entspannungsmassage nach BreuB

e Anleitung zur Selbsthilfe bei Becken-
schiefstand, Beinléingendifferenz,
Wirbelfehlstellungen

¢ Energiebalance

® Chakra- und Meridianausgleich

e Bewusstseinsgesprdche

Ganzheitliche Gessundheitsberatung

Klaus Wendeln
Gesundheitsberater flr Riicken,
FliBe und Gelenke

Wiesenstr. 41

26135 Oldenburg

Tel.: 0441/33014

Mobil: 0172/7469212
klaus.wendeln@ewetel.net
www.klaus-wendeln.net

Vom Heilen d. Ortes z. Heilen d. Seele
e Ein heiler Ort heilt die Seele
* Eine heile Seele heilt den Ort

.Werde der Du bist”
® Einzel- und Gruppenarbeit
® Kinesiologie, Coaching, Energiearbeit
® Holographic Healing, Crystal Clearing
Haus- und Grundstiicksuntersuchungen
® Geomantie, Feng Shui, Space Clearing

Gestaltung des inneren und auReren Raumes

Guntram Staudte

ROwekamp 5

26121 Oldenburg

Tel.: 0441/39063943

Fax: 0441/9833801

E-Mail: guntram.staudte@t-online.de

« Zielorientierte kinesiologische
Lebensberatung

 ganzheitliche Gesundheitsférderung

 Stress-/Krisenmanagement

« Losen von Angsten, Energie-,
Verhaltens- u. Lernblockaden

« Bachbliiten, Chakraarbeit

« Vortriige, Workshops

Holistische Kinesiologie

Birgit Zuschneid-Gotsch
- Kinesiologin IFHK -
Donnerschweer Str.226
26123 Oldenburg

Tel.: 0441/52352

Fax: 0441/52357
bzg@kinesiologie-ol.de
www.kinesiologie-ol.de

Institut fiir Energetische Kinesiologie

Profess. Kinesiologie-Ausbildung:
2 Jahre, berufsbegleit., praxisbezog.
Abschluss: Kinesiologin/e (IFEK)
o Einzelseminare (z.B. Pdd. Kinesiol.)
® Praxis

- Kinesiologie

- Energetische Psychotherapie

- Hypnotherapie

- Orgontherapie

Institut fiir Energetische Kinesiologie
Marion Vogel (Pddagogin/Kinesiol.)
Jiirgen Litwitz (Dipl.Psych./eHP,
Kinesiologe)

Hauptstr.6 ¢ 26345 Bockhorn

Tel.: 04453/9797820

Fax: 04453/979098

Weitere Infos im Infernet:
www.energetische-kinesiologie.de
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e Kinesiologie-Ausbildung
2 Jahre berufsbegleitend
o Ausbildung HP fiir Psychotherapie
1 Jahr berufsbegleitend
¢ Seminare und Coachings
u.a. mit infernationalen Kursleitern
e Kinesiologie Basisseminare
o Life-Lines (Biographiearbeit)
¢ Transformationskinesiologie

Institut fiir Transpersonale Kinesiologie

Ulrike Sawert

Ziegelhofstr.66

26121 Oldenburg

Tel.: 0441/8859384

Fax: 0441/8853631

E-Mail: info@ulrike-sawert.de
www.ulrike-sawert.de

e Einfiihisames, I6sungsorientiertes
Kartenlegen

- Zukunftsdeutung
- Karmaberatung
- Konfliktlésung

- Gebete

Kartenlegen
Angela Reins
Kartenlegerin
Thienkamp 95
26125 Wiefelstede

Tel.: 04402/69125

www.traum-orakel.de

o Stressabbau

o Konflikt- und Krisenbewdltigung

o Lésen von Angsten und Phobien

e Konzentrations- und Lernstdrungen
¢ Meditationen und Seelenreisen

¢ Transformationskinesiologie

o Personlichkeitsentwicklung

® Coaching i. Phasen d. Neuorientier.

Kinesiologie & Coaching

Birgit Bruns
Holistische Kinesiologie (IFHK)

Eisvogelring 83 b

26135 Oldenburg

Tel.: 0441/21719902

E-Mail: info@Dbirgit-bruns.com
Wwww.birgit-bruns.com

e Sensitive Lebens-Energie-Beratung
- Riickflihrungen, Hypnosearbeit
- Intuitions-Schulung
® Lebens-Beratung gem. TA
e Lebens-Beratung mit Tarot
- bei Problemen u. Entscheidungen
e TAROT-Karten legen lernen
- Kurse und WochenEndSeminare
- Taror-Vortrag/-Workshop a. Anfrage

Lebens-Beratung, Riickfiihrungen, TAROT-Seminare

Praxida Brigitte Siehl
Anerkannte Heilerin im DGH
Dipl.Sensitive Lebens-Energie-Beraterin
Psychol. Lebensberaterin

Geprifte Tarot-Beraterin, Ausbilderin
Priiferin und Mentorin im Tarot e.V.
Rheinstr.101, 26382 Wilhelmshaven
Tel.: 04421/506221
WWWw.energiewissen.eu

o Tanz- und Kérpererleben

- Halbjahresgruppen flr Frauen
- Rhythmische Tanzmeditation
- Chakrentanz, -meditation

o Feiern von Brduchen und Ritualen
im Jahres- und Lebenskreislauf

 Spirit. Begleitung

* Lebensberatung

Lebenstanz — Lebenskunst®

Astrid Miigge
« offene Beratung freitags 17-18 Uhr
* Neues Programm

ISIS, Freie Praxis

Edewechter Landstr.18

26131 Oldenburg

Tel. & Fax 0441/592328
www.salute-isis.de

E-Mail: info@salute-isis.de
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e Channeling

e Soul Clearing

e Spirituelle Heilung

o Lichtkdrperprozess

¢ Bewusstseinstraining
¢ Einweihungen

¢ Energieessenzen

¢ Beratung & Coaching
e Seminare

marktpl/atz

Lichtpunkt

die Bewusstseinschule
Angelika Myriel di Bernardo
27801 Détlingen

Tel.: 04433/968939

E-Mail:
myriel@lichtpunkt-healing-art.de
www.lichtpunki-healing-art.de

Strahlend gesund, fit und schlank
Hilfe bei - Migréine
- Bluthochdruck
- Uber- oder Untergewicht
- Verdauungsbeschwerden
- Allergien
- Schlafstérungen
- Diabetes mellitus Typ Il u.a.

e metabolic balance Zentrum

Christiane Reck
Erndhrungsberaterin
metabolic balance
SchloBplafz 20, 26122 Oldbg.
Tel.: 0441/3099430
Handy: 01520/1784234
E-Mail: metabolic-balance@
christiane-reck.de
www.christiane-reck.de

« Widerstdnde aller Art

* Wenn abnehmen schwer féllt

* Missbrauchsthemen
 Niedergeschlagenheit und Trauer
* Mangelnde Durchsetzungskraft
« Angste

* Aurareinigung

e Chakrenklérung

Metabolic Typing — Kinesiologie — Geistiges Heilen

Tonja Hauser
Health Kinesiology & Geistig. Heilen
Metabolic Typing

Nachtigallenweg 5

26203 Wardenburg

Tel.: 0441-8096118

E-Mail: tonja.hauser@freenet.de
www.kinesis-tonjahauser.de

 Klassische Homdopathie
* Energiearbeit
* Psychotherapie
o Astrologie
- Beratung und Kurse -
e Themenabende

Praxis fiir Naturheilkunde &Psychotherapie

Doris Hilbig
Heilpraktikerin, Astrologin,
Ergotherapeutin

Elsflether Str. 219
26125 Oldenburg
Tel.: 0441-9602253
www.doris-hilbig.de

o Korpertherapie
¢ Psychokinesiologie

¢ Heilung des Inneren Kindes
e Familienstellen

* Bowtech

e Supetrvision

e Traumatherapie

Praxis fiir Psychotherapie und Kinesiologie

¢ Energetische Psychologie nach Gallo

Dr. Stefan Schweizer (HP)

Lustgarten 13
26135 Oldenburg
Tel.. 0441/9987676
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Praxis fiir strukturelle Physiotherapie
 Dorn-Huck Methode Ralf Knorr

(Wirbelsdulentherapie) Physiotherapeut
¢ D.A.M. (Dreidimensionale

Gelenkmobilisation) Gertrudenstr.14
« Cranio-Sacral-Balancing 26121 Oldenburg

Tel.: 0441/9991690
E-Mail: info@r-knorr.de
www.r-knorr.de

o Strukturelle Fascienarbeit
¢ Emotio-Release-Massagen
e NLP

Sampoorna Yoga

o Erdffnungsfeier am 30./31.0ktober' 10 Silke Pohl & Bernhard Dokel

Prdsentation - Probestunden - Biiffet Yogalehrer BYV - Yoga Hari
e Anfiingerkurse - Fortgeschrittene Schauspielpddagoge
* Senioren Yoga Erziehungswissenschaftler M.A.

. Zeughausstr.70, 26121 Oldenburg
* Ricken Yoga Tel.. 044118014726
* RegelmdBige Probestunden WWW.Sampoorna-yoga-

von den Krankenkassen unterstiitzt oldenburg.de

Schamanische AndersWeltReisen

o Trommel- und Heilreisen Petra Moh

« RegelmdBige Gruppen Co_reDynonjik»Troinerin und
) geistige Heilerin

o Einzelangebote

e Intensivtage zu verschiedenen
Themen

Uwe Siemers
Musiker und Musiktherapeut

frommelreisen@arcor.de
Tel.: 0421-4919669

Schamanische Heilsitzungen & Beratungen
Mit Leichtigkeit zu Susanne Henneke

Lebensfreude und Gesundheit Shamanic Energieseherin/-Beraterin
e Heilsitzungen fur Mensch und Tier o
* Bestimmungs- und Visionsfindung Praxis Rowekamp &

26121 Oldenburg

Tel.: 0441-39063941
Susanne.Henneke@web.de
www.Schamanische-Heilsitzungen.de

e Entscheidungshilfen (privat/berufl.)
¢ Raum- und Gebdudecleanings

e Aufstellungen und EnergieReisen

o “Visiondre Hochzeit” & VisionAtics
Flyer wird auf Wunsch zugeschickt Termine nach Vereinbarung

Schlafplatzuntersuchung

e Messen aller vorhandenen Strahlen Rainer Miiller
Rufengdnger-Meister
Feng Shui-Berater

Auf dem Kétjen 14

¢ Analyse der Wohnraumqualitdt

e Beratung zu allen kérperlichen und
seelischen Zustinden

26209 Sandhatten
¢ Pendel- und Rutenseminare Tel.: 04482/9809011
o Exkusionen rutengaengerinfo@online.de

www.rutengaenger-feng-shui.de
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SEQUOIA - Schule fiir Homoopathie und Wachstum

i

 Klassische Homdopathie
- professionelle berufsbegleitende
Ausbildung in Oldenburg
- dreistufiges Ausbildungsprogramm
- Sie bestimmen den Umfang Ihrer
Ausbildung

Elisabeth von Wedel

Praxis in Jever: 04461/73434

Kai Lindner

Praxis in Jever: 04461/969330
Praxis in Bremen: 0421/4309950
Weitere Informationen:
www.heilpraxis-lindner.de
www.homoeopathie-von-wedel.de

e Spirituelle Lebensbegleitung und
Psychotherapie

o Gruppen fiir spirituelles Singen
und Mantrengesang

¢ Offene Meditationsgruppe
(14-tdgig, montags 19.30 Uhr)

Spirituelle Lebensbegleitung und Psychotherapie

Thomas Dopp

Heilpraktiker fir Psychotherapie
im ,Haus WeskampstraBe”
Weskampstr.28, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441/36131050

E-Mail: info@thomas-dopp.de
Weitere Infos unter:
www.thomas-dopp.de

Manoge noch Leder lEI':ig

\\_,.}_—..,_;‘

TouchLife®-Massage

Ausbildung fiir Anfdnger & Fort-

geschrittene in TouchLife®-Massage

e 36-tdg. Grundausbildung

o erfahrungsorientierter Unterricht

o mit Prifung und Zertifizierung

e nebenberufl. (WE u. Blockunterricht)

o selbst. Tdtigkeit als TouchLife®-
Praktikerin méglich

 in Rostock, Kassel, KéIn, Darmstadt

TouchLife®-Schule
Frank B. Leder &
Kali S. Grdfin von Kalkreuth

Breckenheimer Str. 26a
DE-65179 Hofheim
Tel.: 06192/24513
team@touchlife.de
www.touchlife.de

Transpersonale Bewusstseinsarbeit, Fortbildung, Supervision

¢ Transpersonale Bewusstseinsarbeit

¢ Energetisches Heilen

 Training ,Transpersonale Intuitive
Begleitung” flr therapeutische,

begleitende, pédagogische und
beratende Berufe

Aramaiti Helga Nowak

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Dipl. Sozialp&dagin
Heiligengeiststr.1

26121 Oldenburg

Tel.: 0441-7703452

e Einzelsitzungen und Beratungen
* Angstabbau Training

* Abnehmen und Regenerieren
 Ayurvedische Erndhrungs- und
Fastenberafung

* Yogaubungen

* Yogarituale fur Selbstfindung
* Anti-Stress-Yoga gegen Schiafstérungen
 Kinderyoga

Yoga und Ayurveda

Nepal Lodh

Dipl-Soz.Wiss., Yogameister

Tel.: 0421/239399, Fax 04432/1789
Schwachhauser Heersir.266

28359 Bremen

Ausbildungslehrgdnge f. Yogaleh-rer/in
und Yogaubungsleiter/in und ayurved.
Gesundheitspraktiker/n
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Yoga Vidya Zentrum Oldenburg

e Hatha Yoga Simone Manamohini Hug-Breitkopf
(von der Krankenkassen gefordert M.A.

e Lachyoga Uwe Purnima Breitkopf, Dipl. Psych.

« Yogalehrer/innen-Ausbildung www.yoga-vidya.de/center/oldenburg

- o Breslauer Sir.74

¢ Kundalini-Meditation (OSHO) 26135 Oldenburg

¢ Psychologische Beratung Tel.: 0441/5706528 oder 94919107
Aenne Milnikel Alo ola pono Centrum

Aenne Milnikel Uli Sa Lingenfelder

Feldstr.74, 26127 Oldenburg ; Lomi Pracfitioner

Tel.. 0441/9620562 Breslauer Str.72, 26135 Oldenburg
www.aenne-milnikel.de Tel.: 0441/2059269
info@aenne-milnikel.de www.LOMILOMI-Oldenburg.de

¢ Pddag.-neurolog. Kinesiologie * Hawaiische Massage f. Frauen

¢ Psychol.-neurolog. Kinesiologie o Lomi und Reiki Ausbildung

o Spirituell-energet. Kinesiologie ', * Aura-und Chakraarbeit

¢ Quantenpsycholog. Beratung Al " o Matrix Energetics

Arbeit im Cranio-Feld Astrologische Lebensberatung

Krisana Nadine Dyba
Erzieherin

26127 Oldenburg

Tel.: 0441/2055484

* Biodynamisch orientierte
Cranioarbeit ;

Ausbildung in Craniosacral- N

Balancing §

Heilpraktikeranwdrterin \-

Bewusstsein und Reiki Edelsteine und Geomantie

Ulla Amba Richert Elke Lopes

Am Hayengraben 29, Oldenburg i 26939 Ovelgénne-Striickhausen
Tel.: 0441/202698 www kristallheilungszentrum.de
E-Mail: ulla.richert@gmx.de ¥ Tel..04480/1661
|« Reiki-Meisterin/Lehrerin nach )
Dr. Usui ° ééjslb;lqung

« Bioenergie-Therapeutin . * kcersielne
« Lebensberatung und il _ :E?%Hriﬁlememe

Bewusstseinsschulung - Y

Einrichtungsberatung n. Feng Shui Familienstellen und Supervision

Julia Bolting Svaha Schopfer

Tel.: 0441-5099513 Dipl. Sozialpddagogin
Mobil: 0176-656623348 Diplom-Supervisorin
www.Julia-Bolting.de Tel.: 04433/968940
info@Julia-Bolting.de www.svaha.de
Einrichtungsberatung E-Mail: svaha1@freenet.de
« fur lhre Privat- u. Geschaftsrdume e Familienstellen

* Gartengestaltung e Supervision

* Seminare und Vortrage e Lebensberatung

Jutta Kalthoff
Geprufte Astrologin
(Meisterkurs bei Allgeier & Noe)

www.astrosita.de
E-Mail: jufta-kalthoff@t-online.de
A Tel.: 04482-9739958
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Kunstatelier Naumann Lichtbahnen-Behandlung

Ute llona Naumann

Dipl. Kunstterapeutin

Tel.: 0441/7705177
www.kunstatelier-naumann.de

o Kunsttherapie
' o kiinstl. Kurse fiir Erwachsene
o kiinstl. Kurse fir Kinder
 Kindergeburtstag im Atelier

=T

Sabine Biisselmann

Birkenweg 370, 26203 Tungeln
Tel.: 04407/2735
www.lichtbahnentherapie-olden-
burg.de

e Lichtbahnenbeh. n. Trudi Thali
e Lichtbahnen-Ausbild., -Berat.

¢ Engel-Seminare, -Readings

Glinther Schonknecht
Yoga-, Reiki- und Physiotherapeut
Schulweg 52, 26209 Sandkrug
W Tel.. 04481/936520

Pl| www.reiki-yoga-ol de

Ml schoenknecht-rolfes@t-online.de
o Reiki |.- IV.Grad nach Dr. Usui
& ° Yoga n. Mohan & Dr. Shrikrishna
 Physiother. & Akupunkt-Massage

) o Behandlung fiir Kinder
Reiki & Yoga

Reiki und Energetische Aufrichtung

~ Martina Dombrowski

. Schulstr.b4g

26180 Rastede/Wahnbek

.1 Tel.: 04402/83186
MartinaDombrowski@gmx.de

© Reiki

o Energet. Wirbelsdulenaufrichtung
Anwendung und Ausbildung

Marktplatz-Werbung

Hier kénnte auch lhre Marktplatz-Werbung
einen schonen Platz finden!

Wir beraten Sie gern:

Buchhandlung Plaggenborg

Tel.: 0441-17543

E-Mail: info@buchhandlung-plaggenborg.de

¢ Haus- und Schlafplatz-
- Untersuchungen
e - Elekirosmog-Untersuchungen

Lars Schmidt
Efzhorner Weg 227

4 26125 Oldenburg
Tel.: 0441/36169487

L .
. \A %

Tanztherapie

Gabriele Janz

Tanz- u, Physiotherapeutin

Tel.: 04426/929912

www.tanztherapie-oldenburg.de

o Tanztherapie in Einzel und
Gruppenarbeit

¢ Jahrestanzfeste

e Orientalischer Tanz

o Arbeit m.Frauen m.EBstérungen

Wachsen durch Musik

e Wahrnehmung steigern

o Selbstausdruck stdrken
 Block-, Querfléte, Gesang

e Klavier, Keyboard

Musikschule Klangwelt

Stefanie Putzke
Musikpddagogin, -therapeutin
Tel.: 0441/2178651
www.musikschule-klangwelt.de

el

Was die Seele uns sagen will

Marika Ahlers
Heilpraktikerin f. Psychotherapie
X Vahrenkamp 6
{| 49424 Goldenstedt
4 Tel:04444-204478
E E-Mail: info@naturhauthaar.de
www.naturhauthaar.de

o Familienstellen  Bachbliiten

e Walking in your shoes

Yoga-Vidya Kooperationszentrum

Hanuman Yogaschule

Michael Buchel
Ostrhauderfehn

Tel.: 04952/942954

¢ Yogalehrerausbildung

¢ Yoga Mittelkurse

* Yoga mit Power

¢ Rickenschule und Yoga
ostrhauderfehn@yoga-vidya.de
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Meditationen um das
Gehirn zu verandern

Sieben Meditationen, um
das Gehirn zu veréndern
Rick Hanson und Richard
Mendius

Unser Gehimn verdndert sich fortwdh-
rend in einem dynamischen Prozess,
der aktiv unterstiitzt werden kann.
Dies ist die brisante Schlussfolge-
rung von Meditationen, um das
Gehirn zu verGndern, einem weg-
weisenden CD-Programm des Neu-
ropsychologen Rick Hanson und des
Neurologen Richard Mendius.
Die hier prdsentierten Erkenntnisse
basieren auf einer drei Jahrzehnte
andauemden Grundlagenforschung.
Hanson und Mendius zeigen, wie
jeder seine mentalen Kreislaufe
starken kann, um Gliick, Liebe und
inneren Frieden zu entwickeln.
AnschlieBend erlernen - Die sieben
gefithrte Meditationen, um auf lhr
Gehimn einzuwirken. - Den Geist
stabilisieren und an die kreative
Kraft der Aufmerksamkeit andocken
- Das Gute in sich hineinlassen, fiir
eine positive emotionale Landkarte
- Karperliche Entspannungs-Reak-
tion als Gegenmittel bei Stress
aktivieren - Leidvolle Erfahrungen
heilen und die Belastungen von
negativen Erinnerungen befreien.

OM Guitar-Acoustic

Meditation Music
Stevin McNamara

Wenn ein virtuoser Gitarrist zugleich
ein tiefes Gespiir fir Spiritualitat hat,
entsteht ein Ausnahme-Album wie
OM Guitar, wo einfach alles stimmt.
Der Weltmusiker Stevin McNamara
hat die Stiicke komponiert und spielt
sie zusammen mit Nic Dacelo und
Aram Ram auf akustischer Gitarre,
Sitar, Tambura und dezenten
Schlaginstrumenten. Ein bliihendes
Klangfeld zur Kontemplation und
zum inneren Kraftauftanken.
Stevin McNamara aus Ashland,
Oregon, nimmt seit 25 Jahren Musik
auf. Der anerkannte Komponist,
Musiker und Weltklasse-Aufnahme-
Ingenieur hat in so unterschiedli-
chen Bereichen gearbeitet wie
Pop-Musik, World, Folk, Jazz, Film
und Fernsehen in Top Studios in
Siidafrika, England und USA mit
einem breiten Spektrum von Kiinst-
lern wie Paul Winter, Tina Turner
oder Zakir Hussain.

Eine wunderbare CD mit sehr medi-
tativer Gitarrenmusik. Mit Empfeh-
lung von Ulrike Plaggenborg.

fur die sinne ...

Rumi-Poesie des
Herzens, Horbuch
K. Markovics & B. Zeller

Djelaleddin Rumi gilt als einer der
groBten Poeten und Mystiker des
Orients. Seine Verse, im 13. Jahrhun-
dert verfasst, haben ihre Kraft und
Gdiltigkeit bis in die Gegenwart nicht
verloren. Wer war Djelaleddin Rumi?
Und wie entstand seine weltbe-
rihmte Philosophie der Liebe, die
bis heute so viele beeinflusst?

Vor tiber 700 Jahren kam es in
Anatolien (Turkei) zu der Begeg-
nung zweier auBergewdhnlicher
Personlichkeiten. Eine alles verzeh-
rende Liebe soll den unbekannten
Derwisch Schams Tabrezi mit dem
hoch geachteten Theologen Rumi
verbunden haben. Man sagt, dass
Schams in Rumi einen Vulkan sah,
den er zum Ausbruch bringen
konnte. Aus diesem Zusammentref-
fen entstand eine Liebesmystik, die
die ganze Welt beriihrte.

Auf den Spuren Rumis nimmt dieses
Horbuch auf eine magische Reise
durch den Orient mit. Von Balch
(Afghanistan) iber Persien nach
Konya (Tiirkei) folgen wir den ver-
schiedenen Lebensstationen von
Rumi und dem unbekannten Der-
wisch Schams.
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PETE FOSTLETHWAITE & DU

Wiar i bty verr v, e geretli,
wkings noth Jlt datir war™

The Age of Stupid -
Dokumentation
DVD, Tao-Cinemathek

Am 10. Oktober senden
Klima-Initiativen weltweit ein
Signal an die Politik: Globaler
Schulterschluss fir den Klima-
schutz.

In immer tieferen Gewdssern
suchen Ingenieure nach Erdsl
und schwéren menschenge-
machte Umweltkatastrophen
wie derzeitim Golf von Mexiko
herauf: Immer mehr Risiko fur
immer mehr Wachstum. Der
Film ,The Age of Stupid - warum
tun wir nichts2” sucht nach
Ursachen fir den GroBenwahn
und nach Erklarungen, weshalb
die Menschheit weiterhin
arglos Ressourcen vergeudet
und an der Abhéngigkeit vom
Erds| nichts andert, obwohl sie
es besser wissen misste. Am
10. Oktober 2010, sieben
Wochen vor der groBen UN-
Klimakonferenz in Mexiko, will
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die aus dem Film hervorgegan-
gene Initiative 10:10 zusam-
men mit 350.0rg die deutsche
Offentlichkeit hinter einer kraft-
vollen Vision einen: Das Volk ist
bereit zu einem Klimaumden-
ken, nun muss die entspre-
chende Gesetzgebung folgen.
Schon heute sind fir den 10.
Oktober in 117 teilnehmenden
Landern insgesamt 1220 Akfio-
nen geplant: Gemeinsam wird
eine globale ,Packen wir's an-
Party” gefeiert: In Uganda
werden tausende Baume
gepflanzt, in Neuseeland ist ein
groPer Fahrradreparaturtag
geplant, um jedes Fahrrad der
Stadt wieder strabentauglich
zu machen. Bei der letztjghri-
gen Auflage fanden 5200
Demonstrationen in 181 Lan-
dern staft. Am 10. Oktober wird
auch der aus GrofBbritannien
stammende Klimafilm ,The Age
of Stupid - warum tun wir
nichts2” in deutsch synchroni-
sierter Fassung als DVD erschei-
nen.

Sechs wahre Geschichten,
ongereichert mit Origincﬂ—Fem—
sehbeitrdgen der Zeit zwischen
1950 und 2008, dokumentie-
ren den o||1(‘jg|ichen Woahnsinn
unserer Zeif - und geben eine
erschiitternde Antwort, warum
wir unseren lebensraum nicht
bewahren konnten. Lediglich
Q4 Tonnen CO2 sind bei den
Dreharbeiten ausgestofen
worden. Soviel, wie eine vier-
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kepfige US-Familie durchschnitt-
lich im Jahr verbraucht. Der
deutsche Filmverleih TAO Cine-
mathek hat diese Emissionen
durch den Kauf von CO2KIi-
makompensations- Zertifikaten
und eine zusatzliche Auffor-
stung neutralisiert, so dass
,Age of Stupid” als eine der
ersten Dokumentationen gelten
darf, die vollsténdig klimaneu-
tral produziert wurde.

,Entweder widmen wir uns jetzt
ernsthaft dem Klimawandel,
oder wir l&schen einen Grofteil
des lebens auf der Erde aus.
Die Zukunft von all dem, was
wir als Spezies erreicht haben,
steht auf dem Spiel”, sagt die
Regisseurin Franny Armstrong.
,The Age of Stupid - warum tun
wir nichtse” hinterfragt den
moralischen, psychologischen
Ndahrboden, auf dem heutzu-
tage jeder einzelne Weltenbir-
ger das Klima betreffende Ent-
scheidungen fallt: Die Anwoh-
ner eines Dorfes im britischen
Cornwall befirchten, dass
Windrader ihre Landschaft
verschandeln kénnten. Ein indi-
scher Geschaftsmann grindet
in Indien eine Billig-Airline und
lasst sich dafir feiern, den ver-
heiBungsvollen kapitalistischen
Wohlstand in sein Land zu
bringen. Ein 82-ahriger Berg-
fohrer in Frankreich sieht die
Gletscher dahinschmelzen und
kampft gegen Lkw-Transporte
durch seine Bergregion, die
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Milch nach ltalien bringen, um
sie als Joghurt wieder zuriick-
zuholen. Und ein Ingenieur auf
einer Olplattform im Golf von
Mexiko kommt am Ende der
Dreharbeiten zum persénlichen
Fazit: Wir leben im Zeitalter der
Dummen, weil wir so viel falsch
machen, obwohl wir es eigent-
lich besser wissen.

Eine Dummheit mit politischer
Brisanz: In Berlin installierte der
Joseph Beuys-Schiler Hermann
Josef Hack anl@sslich der Pre-
miere am 1. Juni ein Miniatur-
Klimafluchtlingslager, um auf
die politische Brisanz des Kli-
mawandels hinweisen: Die
Internationale Organisation fur
Migration prognostiziert fur das
Jahr 2050 ca. 200 Millionen
Klimaflichtlinge.

Das britische Parlament hat sich
inzwischen geschlossen der
aus dem Film hervorgegange-
nen Bewegung ,10:10" ange-
schlossen. Auferdem 82.600
Menschen und grofle Unter-
nehmen wie Sony, die Royal
Mail oder die HSBC Bank. Die
Forderung hinter ,10:10": Inner-
halb von einem Jahr soll der
Co2-Ausstold um zehn Prozent
reduziert werden. Der 10.
Oktober 2010 konnte dafir
den Grundstein legen.

Franny Armstrongs erste Doku-
mentation ,Mclibel” (1997)
handelte von zwei Briten, die
einen kritischen F|ngeﬁe| Uber
McDonalds verteilt hatten und

daraufhin von dem Konzern
verklagt wurden - es kam zum
|('jngsten Prozess der britischen
Gerichtsgeschichte. Der Film
wurde in 15 Lldndern ausge-
strahlt und zahlt dem British Film
Institute zufolge zu den ,Ten
documentaries which changed
the world".

10:10 ist eine offene, interna-
tionale Kampagne, die den
Co2-AusstoBB innerhalb von
einem Jahr um 10 Prozent
reduzieren will. http://www.

1010global.org/de

e
Diana Richardson

Zeit fur Beruhrung
e

B 'ime for Touch

Zeit fur Berihrung
Diana Richardson
DVD, Innenwelt Verlag,19,80 €

Diana Richardson ist vielen als
Autorin der ,Zeit fir Liebe
(Weiblichkeit usw.)"-Bicher
bekannt, und dafir, dass sie seit
Jahren, zusammen mit ihrem
Mann Michael, die Making
Love Seminare anbietet. Dianas
Weg zu Tantra begann

fur die sinne ...

urspringlich damit, dass sie
iber 20 Jahre lang, voller Lei-
denschaft, therapeutische Mas-
sagen gegeben hat. Viele ihrer
Schlissel zur Liebe, die sie in
ihrem Buch ,Zeit fur Liebe”
empfiehlt, entdeckte sie durch
das Massieren. Mit dieser DVD
geht sie sozusagen zuriick zu
ihren Wurzeln, um andere zu
ermutigen, ihren Handen zu
vertrauen, um auf eine weitere
Art zu kommunizieren und so
der liebe einen Ausdruck zu
geben.

In einer 60-minitigen, dsthe-
fisch ansprechenden Dokumen-
tation von Maximilion Leo, dem
Regisseur der DVD ,Satt und
glucklich” [Eva-Maria Zurhorst),
zeigt Diana, wie man enfspannt
und bewusst den Kérper eines
Menschen berihrt. Das beson-
dere Augenmerk bei dieser
DVD liegt bei der- oder demie-
nigen, der die Massage gibt.
Anschaulich und gut nachvoll-
ziehbar zeigt Diana, wie man
Rucken, Beine, Bauch, Ober-
kérper, Hals und Nacken mit
festen Griffen, flieBenden
Bewegungen und Ausstreichun-
gen behandelt. Bewussthett,
Entspannung und Rhythmus sind
die Schlissel dazu.
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The Voice-Die Mensch-
heit vor dem Quanten-

sprung
Robert Turman v.a.
DVD, Horizon Film, 21,90 €

Wenn die Wissenschaft be-
weist, dass unser Bewusstsein
Einfluss auf die Realitat hat, was
ist dann der Bewusstseins-
Code, mit dem wir unser Unter-
bewusstsein fittern und damit
leid, Begrenzungen, Krankhei-
ten und Krieg erzeugen@ Kann
die Wissenschaft die Erleuch-
tung von Heiligen aller Religio-
nen beweisen? Kann man den
Code brechen, damit die
ganze Menschheit ,Weisheit”
erlangt und nicht nur wenige
einzelne? Sind Religion, Spiri-
tualitat und Wissenschaft mit-
einander verbunden? Robert
Thurman, enger Freund des
Dalai lama, Gary Schwartz,
Phd Harvard University, Prof.
Roger Nelson, Dr. Jeff long,
David Sereda und andere
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fohren uns in Welten, die nur
wenigen ,Gelehrten”, ,\Wissen-
schaftlern”, ,Meistern” und
,Erleuchteten” zuganglich sind,
und lassen uns auf einer tiefen
Ebene erkennen, wie unsere
Welt zusammenhdngt und was
sie zusammenhdalt. Bestatigt die
Wissenschaft ein Feld aus
|nTe||igenz in unserem ganzen
Universume Kénnen wir durch
unser eigenes Bewusstsein mit
dem Kosmos kommunizieren?
Robert Thurman gehésrt laut
Time Magazine zu den 25
einflussreichsten Personlichkei-
ten der USA. Der Vater der
Schauspielerin Uma Thurman
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ist Amerikas bekanntester Bud-
dhist und ein enger Vertrauter
des Dalai lama. Er ist Autor
etlicher sehr erfolgreicher
Bucher.

Gary Schwariz ist Professor fur
Psychologie, Medizin, Neuro-
logie und Psychiatrie an der
University of Arizona. Er leitet
dort verschiedene Insfitute und
Forschungsprojekte. Er promo-
vierte in Harvard und war
lange als Professor fir Psycho-
logie und Psychiatrie an der
Yale University tatig. Bekannt
wurde er als Autoritét fir Bio-

feedback.

"

Praxisgemeinschaft
Reemts & Menke

Renfried Seminare

Offener Meditationsabend

Anmeldung & Information:
Renfried Seminare, Jiirnweg 4b,
26215 Wiefelstede/Metjendorf
Tel. 0441/ 96 20 452,

Fax 0441/ 96 20 451
www.renfried.de

Termine: dienstags, 05.10., 09.11. und 14.12.10

Kinesiologische spirituelle Aufstellungsarbeit
Termine: donnerstags, 28.10., 18.11. und 09.12.10

Vorschau fiir das 1. Quartal 2011
Yogakurse ab Januar, Renate Reemts

_Renate Reemts

Erlebnis- und Informationsabend ~Mediales Heilen”,

Neue Gruppe , Mediales Heilen”, 5 Termine,
Beginn voraussichtlich Februar 2011, Renate Reemts

Erlebnisabend Quantum Touch®,
Peter Rombouts u. Ginther de Jong

Wilfried Menke

Kinesiologische spirituelle Aufstellungsarbeit,

Vortrage zu Praxisinhalten, Reemts u. Menke

Seminar R.E.S.E.T., Josef Stotten




wortwelten

....................................................................................

Quantensprung

r Erde

Quantensprung der
Erde-Mensch und Natur
im Wirbel der planeta-
ren Wandlung

Marko Pogacnik

ATVlg., 176 S., 217 Abb.,
22,90 €

Bewegende Traumvisionen und
Gedanken zur grundlegenden
Wandlung unseres lebens-
raums stehen in Marko Pogac-
niks Neuerscheinung ,Quan-
tensprung der Erde” im Mittel-
punkt. Einer Wandlung, ,die
die Weiterentwicklung der
Natur und des Menschen auf
der Erdoberfléche erméglicht”,
wie der bekannte LandArt-
Kinstler, Buchautor und Geo-
mant einleitend zusammenfasst.
Nicht Krise oder gar Weltunter-
gang stellt er dabei als Ausls-
ser der Thematik voran, son-
dern einen, wie er sagf, einzig-
artigen Selbstheilungsprozess
der Erde. Marko Pogacnik: ,Es
geht um einen tiefgreifenden
Wandlungsprozess, der in der
Geschichte der Erde immer
wieder geschieht, um die Erd-
oberfléche und ihre Lebensrei-
che grundlich aufzuritteln -

nicht um sie zu zerstéren, son-
dern um neue Umsténde zu
schaffen, durch die der Natur
und der Zivilisation neue Hori-
zonte des Seins gedffnet
werden.” [...]

In ,Quantensprung der Erde”
mé&chte Marko Pogacnik ande-
ren Menschen einen Zugang
zur Wahrnehmung der Erdintel-
ligenz ermsglichen. Sein
Medium ist dabei die Bilder-
sprache der Trédume. Sympa-
thisch und offen erzhlt er von
insgesamt 63 Traumvisionen
aus der Zeit zwischen 1998
und 2009. Diese ausgewdhl-
ten Tr&ume transportieren fir
ihn in nachvollziehbarer Weise
die einzelnen Aspekte des
Uberaus komplexen Prozesses
der Erd- und Menschwandlung.
Marko Pogacnik: ,Ich emp-
finde Traume als Botschaften
aus einer parallelen Weltdi-
mension, in der die Ursachen
der Ereignisse wurzeln, die
spater auf der Ebene des all-
taglichen Lebens auftauchen.”
Das kosmische Angebot des
Quantensprungs stelle nicht nur
fur die Erde, sondern auch fur
uns Menschen eine unschatz-
bare Maglichkeit zur Weiter-
entwicklung dar, so Pogacnik.
Die Prozesse der Erdwandlung
kénnten zur alliaglichen Wirk-
lichkeit werden, wenn sie reali-
siert und bewusst ins eigene
Leben integriert wirden. [..]

von Anja Daume

fur die sinne ...

Der Weisheit des
Herzens folgen
Dalai Lama

DTV, 220 S., 14,90 €

In dieser Ausfihrlichkeit und
Deutlichkeit hat sich der Dalai
lama bislang noch nicht zur
Rolle der Frauen geduBert.
Der groBe spirituelle Fuhrer ist
Uberzeugt, dass den Frauen
eine enfscheidende Rolle bei
der Gestaltung unserer Zukunft
zukommt. Weibliche Werte wie
Mitgefiihl, GroBherzigkeit und
Gite missen ihm zufolge mehr
Gewicht haben, auBerdem
sollten Frouen deutlich mehr
Positionen in der Politik beset
zen, damit es zu nachhaltigem
Frieden auf der Welt kommen
kann. Auch wenn sich der Dalai
Lama primé&r an Frauen wendet,
beziehen sich doch viele seiner
Befrachtungen auf beide Ge-
schlechter, es geht um liebe
und Sexualitat, persénliches
Glick und Erfillung, Mitgefihl
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und Gite, Spiritualitat, Krank-
heit und Tod oder den Dialog
der Religionen. Kurze Schlag-
lichter auf den Dalai Lama,
etwa von seiner Mutter, seiner
Schwester oder Annie Lennox,
runden den Band ab. Die Jour-
nalistin Catherine Barry kennt
den Dalai Llama seit mehr als
20 Jahren, von 1997 bis 2007
prasentierte sie im franzési-
schen Fernsehen die wéchent-
liche Sendung ,Voix bouddhi-
stes”. Sie hatte mehrmals Gele-
genheit, den Dalai lama zu
interviewen, fihrte einen Brief-
wechsel mit ihm und konnte so
diesen Band zusammenstellen.

chan_(lo
Morais
Der Magier

Die Biographie des
Paulo Cocllio

Dingenes

Der Magier- Die Biogra-
phie des Paulo Coelho
Fernando Gomes de Morais
Diogenes Leinenausgabe,
720S., 2790 €

Die erste, autorisierte Biogra-
phie eines der bekanntesten
und zugleich ratselhaftesten
Menschen unserer Zeit: Paulo

70

Coelho. Eine ebenso faszinie-
rende wie auch streckenweise
schockierende Lektiire, denn
,Der Magier” basiert auf mehr
als 200 Tagebichern und 100
Tonbéandemn, die Coelho jahre-
lang in einer Truhe unter Ver-
schluss gehalten hatte.

Seit Erscheinen des ,Alchimi-
sten” ist er einer der meistgele-
senen Autoren der Welt, doch
wer ist Paulo Coelho? Wére es
nach seinen Eltern gegangen,
ware er Ingenieur geworden,
wie sein Vater. Um seinen eige-
nen Traum zu verwirklichen und
Schriftsteller zu werden,
brauchte es einen langen Weg
voller elementarer und oft extre-
mer Erfahrungen. Coelho war
als Songtexter, Drehbuchschrei-
ber, Journalist fir Untergrund-
zeitschriften, Pornodarsteller
und Musikproduzent erfolg-
reich, brachte sich aber seit
seiner Jugend immer wieder in
groPe Gefahr. Dreimal wurde
er in die Psychiatrie zwangsein-
gewiesen, dreimal von der
brasilianischen Militérjunta
verhaftet und gefoltert, und
auch seine Experimente mit
verschiedenen Weltanschauun-
gen von Hare Krishna bis
Schwarzer Magie endeten
dramatisch. Mit 38 brach er mit
seiner Vergangenheit und
begab sich auf den mittelalter-
lichen Pilgerpfad nach San-
tiago de Compostela - die
spirituelle Erfahrung wurde die
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Grundlage fir sein neues
Leben als Schriftsteller, dessen
Werke bis heute iber 100
Millionen Leser fanden und in

/0 o | | - |

TENZIN PALMO

LEBENDIGE LEHREN
FUR UNSERE ZEIT

edition steinrich

Lebendige Lehren fir
unsere Zeit

Tenzin Palmo

edition steinrich, 224 S.
19,90 €

Jetsunma Tenzin Palmo ist
bekannt fir ihre klare und ver-
standliche Sprache - eine
Freude fir alle, die sich auf den
Weg begeben haben, ihr
leben zu verandern, um aus
belastenden Gewohnheiten
herauszufinden. Die Medizin,
die der Buddha uns iber sie
reicht, ist die Einsicht in die
Realitaten.

Sie sagt uns, wie wir wieder
Freude am Dharma finden
kdnnen, was es heiBt, Vertrauen
zu entwickeln, wie wir Vorur-
teile und Selbstbezogenheit
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iberwinden und unsere grund-
legende geistige Gesundheit
entdecken kénnen. Dann
folgen Kapitel tber das Funda-
ment, das es erstmal zu legen
gilt, tber Achtsamkeit, Bodhi-
chitta und die Mahamudra-
Praxis. Abgeschlossen wird
alles mit Anmerkungen zu
Refreats und mit Antworten auf
Fragen, die ihr immer wieder
von Zuhorern gestellt werden.
Nicht nur Leserinnen und Leser,
Dharmapraktizierende, die
Jetsunma Tenzin Palmo persén-
lich bei ihrer letztjghrigen Vor-
tragsreise durch Europa kennen
gelernt haben, sondern auch
alle, die sich erstmals der Lehre
des Buddha anndghern wollen,
werden sich iber diese Neuer-
scheinung in deutscher Spra-
che mit Darlegungen zu den
wesentlichen Themen freuen.
Gabriele Kustermann

Kartoffeln schéalen
Jack Kornfield
Goldmann Tb, 365 S., 9,95 €

Jack Kornfield ist einer der
ganz groBen buddhistischen
Lehrer neben dem Dalai Lama
und Thich Nhat Hanh. Erleuch-
tung ist kein Ruhestand!
Nehmen wir diese Herausfor-
derung an, erleben wir, wie das
erwachte Herz zum verl@ssli-
chen Ratgeber wird - beispiels-
weise in schwierigen Familien-
verhdltnissen, bei seelischem
Schmerz, beruflichen Anforde-
rungen, Krankheit oder Verlust.
Jack Kornfield berichtet tber
die Erfahrungen und Einsichten
von Lehrern und Schilern bud-
dhistischer, christlicher, iUdi-
scher und hinduistischer Her-
kunft sowie der Sufi-Tradition.
Auf einmalige und zutiefst ehr-
liche Weise verknipft er Zeug-
nisse moderner Spiritualitét zu
Lektionen, wie das achtsame
Herz weise wird.

Olaf Jacobsen

fur die sinne ...

Ich stehe nicht mehr zur
Verfiigung - Die Folgen
Olaf Jacobsen

Windpferd Vlg., 360 S.,
14,95 €

Der Zauberblick bei seeli-
schem Phantomschmerz! Wer
sich durch Kritik, Vorwiirfe und
Beleidigungen schnell verletzt
fohlt, findet in diesem Buch
neue Moglichkeiten, eine fiefe
Ausgeglichenheit zu entwik-
keln. Jeder kennt die Zwick-
mihle: wir haben endlich eine
befreiende Entscheidung ge-
troffen oder ein ersehntes Ziel
erreicht, freuen uns dariber,
fihlen uns wohl, genieBen den
Moment - und miissen dann die
Folgen erleben, dass andere
Menschen verletzt sind und uns
destruktiv kritisieren, angreifen
oder ausgrenzen.Inspiriert
durch neueste Erkenntnisse aus
der Hirnforschung tber die
Selbstheilung unseres Gehirns
und die Freien Systemischen
Aufstellungen zeigt Olaf Jacob-
sen ermeut auBergewshnliche
Sichtweisen und neue Techni-
ken. Er veranschaulicht, wie wir
sowohl die eigenen Gefihle
als auch die Hintergrinde
destruktiver Kritiker mit Hilfe
eines ,Zauberblicks” vollkom-
men neu betrachten kénnen.
Nichts ist so, wie es auf den
ersten Blick erscheint. Wir
lernen unseren bisher erlebten
Schmerz zu integrieren.

N



72

Unser Herbstangebot

Gut gesessen....

... ist halb meditiert! Unsere
hochwertigen Meditations-
kissen wieder zum Sonder-
preis: 32,-€ (Normalpreis 44,-)
Angebot giiltig bis 23.11.2010

BergstraBe 1

26122 Oldenburg
Tel. 0441-17543
Mo-Sa 14-18 Uhr
www.buchhandlung-
plaggenborg.de

23. November bis 24. Dezember

wegen SchlieBung des Ladenge-
Tota | a u Sve r ka u fl schafts, Bergstr. 1. Bestellungen
®  und Versand gehen weiter.

Alles muss raus - schauen Sie rein und stobern Sie, es lohnt sich!

P Weiterhin mit voller Kraft fiir Sie da:

Internet-Shop
www.buchhandlung-plaggenborqg.de
X
IDLUNG PLAGGENBORG - TEL. 044117343 “=  Willkommen in unserem Internetshop!

e “”ﬁhmi o (ber 4000 Artikel: Biicher, CDs, DVDs,
Raucherwerk, Essenzen, Feng-Shui-Artikel,
Edle Steine u.v.m.

® Erweiterte Buch-Suche: liber 450.000

:‘_.:_".:_::__:M_‘_.:""‘:: Buch-Titel zum Bestellen iiber unseren
T Ve wed i LI Partner-GroBhandler
b e A et 1 o e, o e e Alle unsere Veranstaltungen: Sie kénnen

sich hier direkt anmelden
e Einfache Handhabung: iibersichtliche Ge-
staltung (auch fiir Anfinger gut verstandlich)
1 o Ausfiihrliche Hilfe
e A VRS e Sichere Verbindung (SSL-Standard)

e —

-]

== Wir freuen uns auf lhren - virtuellen - Besuch!




kleinanzeigenauftrag

Buchhandlung Plaggenborg ¢ Bergstr.1 » 26122 Oldenburg © Telefon (0441) 17543

ACHTSAMES LEBEN

-) D als gewerbliche Kleinanzeige (3,- € pro Zeile, mindestens 15,- €) unter der Rubrik:
- [_] als private Kleinanzeige (1,50 € pro Zeile, mindestens 6,00 €) unter der Rubrik:

[] Vortrage [ ] Seminare/Workshops [ ] Therapie
] Ausbildung L] An & Verkauf [_] Reisen
D Dies & Das D Wohnen/Raume D Kontakte
1 Jobs (| zusatzlich 7,00 € Chiffre-Gebiihr

-) D als regelmaBiger Termin (1,50 € pro Zeile, mindestens 6,- €)

9 \:\ als aktueller Termin fir eine kostenfreie Veranstaltung (bis 4 Zeilen=120 Zeichen inkl. Leerzeichen,
‘ Kirzungen vorbehalten; 1 Termin-Anzeige p. Monat kostenlos)

‘Datum:

9 D als WER MACHT WAS (max. 4 Zeilen): 2 Ausgaben 30,- €, 3 Ausgaben 39,- €, 4 Ausgaben 48,- €

‘ .. ‘ Die Achtsames Leben behdlt sich die Einrichtung von neuen Rubriken
Rubrik: bzw. die Einordnung Ihrer Kleinanzeige in bestehende Rubriken vor!
Die Anzeige soll in folgenden Ausgaben erscheinen: [Jan-mMar] [Apr-Jun]| [Juli-Sep | [Okt-Dez]
Jahr: | | [ | | | | |
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Annahmeschluss fir Kleinanzeigen und Termine ist der 1. des Vormonats der jeweiligen Ausgabe. Spater eingehende
Auftrage werden nicht berticksichtigt. Bitte DEUTLICH und in GROSSEN BLOCKBUCHSTABEN schreiben. Pro Buchstabe,
Satzzeichen und Wortzwischenraum jeweils ein Kastchen benutzen. Nur eine Kleinanzeige/Termin pro Vordruck.
Auftrage per Telefax werden nicht bearbeitet. Kleinanzeigenauftrage nur gegen Vorkasse (Verrechnungsschecks).
Fur eingesandtes Bargeld tibernehmen wir keine Haftung. Die Veréffentlichung ist nur gegen Vorkasse méglich.

Den Betrag in Hohe von EUR habe ich diesem Auftrag beigelegt.
Vorname: Name:

StraBe: PLZ, Ort:

Telefon: Unterschrift:



wer macht was?
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[ Akupunktur M wer il Klassische Homdopathie

Martina Klisch - chin. Medizin, . Praxis, Arbeitskreis, Intensivsemi-
Akupunktur, Shiatsu, Heilprakti- nare und Arznei-Verreibung. Axel

kerausbildung. Tel. 04482-565.  : m a C ht : Thyarks, Schubertstr. 3, OL,
: : 0441-16117, Fax 16118.
Ausdrucksmalen : Wa s? : ................................... .
. °

Atelier fiir Ausdrucksmalen und : HP Antje Jaruschewski, Metzer

Praxis fiir Kreative Therapie, Der kleine Branchenflihrer Str. 10, 26121 QL',_TeI.O441—.
Dipl. Psych. Karen Ritterhoff, . zum schnellen Nachschlagen '9736]h94' Ek-ln:ja[[. info@praxis-
Tel.04412097192, : Viele weitere Anbieterfinden Seunter 3 121 o

: www.lebenskunst-weser-ems.de

. : HP Maren Hauburger - Schwer-

Trad. Ayurveda, eit 35 Jahren, er st 83 (Oldenburgur e
Indien, Arzt, Familientrad. Indiv. - Informationen, Seminare und : e ger ey
Kuren,' Reisén. Ausbild. Tel. : Einzelsitzungen, Eika Bindgen, ammenprax{s)OL4086253 .....
07222-29201, Fax 398377. : Heilpraktikerin, Tel. OL 4086431. :

: + HP Dr. Nicola Hassold-Piezunka,
. . Praxis fiir Klass. Homéopathie
Bach-Bliiten : € — J . Dorfwinkel 19, Tungeln, Tel.
Hotel mit individuellen Bach- Liebevolles, einfihlsames Karten- : 04407-715638.
Bliiten-Zimmem. Ruhige Lage m. - legen, exakt und kompetent.

Labyrinth u. Rétselpark. info@ ~ + Christine Kopka, Tel. 0160- Kunsttherapie

. 2820013, 0441-55682. .
taranga.de. Tel. 04268-93050. ' + Kunst & Therapie Male dich frei
- erkenne d. Potenziale d. kiinstl.

A : : Kiefergelenk : o
Energiearbeit - : Arbeit im ZWISCHEN-RAUM,
Praxis f. ganzheitliche Energiear- : Kiefergelenkentlastung. Ent- . Heiligengeiststr. T. 9694166.
beit u. Schule f. Taiji, Qigong u. : spannter Kiefer-Entspannter Kor- ;

ganzheitl. Energiearbeit, Beate  + PerR.ESET. Lutz Doblies, Meditation

. 04404-9599995. .
Korfe, OL 570 32 39. : : Meditation auf das innere Licht
— : : und den inneren Ton nach dem
Familienaufstellung : il L . Weg des Sant Mat, Info: 04246-

HP Antje Jaruschewski, Metzer  : Kinesiologische Partnerberatung  : gg4493.
Str. 10, 26121 OL, Tel.0441- + mit Aufstellungselementen. W. -

9736194, E-mail: info@praxis-  + Menke, HP, 0441-9620450. Metabolic Typing

jaruschewski.de. * Die optimale Ernahrung fiir lhren

.................................... . Kinesiol. Praxis Horst Schnee- ! individuellen Stoffwechseltyp
it i * gaB. Abbau v. Stress, Angst u. . Individue fwed yp-
Familienstellen und Supervision. © 9 g * Informationen bei Tonja Hauser,

Anke Svaha Schopfer, 04433- : Blockaden. Hilfe in Krisen. Men-  + )
968940, 0173-2468174. ¢ talreisen. OL 9985775. : Tel. 0441-8096118.

Heilpraktiker Klangmassage . Partnerschaft

. . . Monika Entmayr & Reiner Kamin-
Wirbelsaulentherapie n. Dorn/  + Wohlfihlen und Entspannen. Y

BreuB, Osteopathie, Atem- - Klangmassage mit Johannes ;k" Pae}rk}e?:ig%ig\{%g(ggopsffur
Stimm-Krperarbeit. Gisela Rich- & Dewirkt tiefe Entspannung. : @a:.arg. E'| d e
ter HPn, OL, Tel. 0441-82591.  © HauptstraBe 66, OL; Tel. OL ehestuturce.
.................................... . 36164502.
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Pendeln, Kartenlegen, Orakel-
deutung, Steinheilkunde - auch
per Hausbesuch. Vika Meyer, OL,
Tel. 0176-51310959.

Primartherapie

Lebendig Fiihlen - Vollstandiges
Fiihlen beendet d. Leiden; Pri-
martherapie jetzt in Bremen.
Gabriela Luft, 0421-79474144.

Angste auflésen, optimal lernen,
Kraft tanken, motiviert sein.
Klopfakupressur u.a. HP D.
Wordtmann, 0441-9503985.

Reflexzonentherapie

HP Dagmar Schiinhoff, 26135
OL, Tel. 0174-6483823, Reflex-
zonentherapie am Fu8 n. H. Mar-

quardt.

Aus dem Herzen durch die Han-
de. Reiki seit 1987! Erfahrene
Reiki-Meisterin-Lehrerin Ursula
Schoenfelder, Tel: 0441-
36145020.

Schamanisches Heilen - Einzel- u.
Gruppenarbeit, jetzt in Bremen.
Gabriela Luft, 0421-79474144.

Tanztherapie

Tanztherapie in Einzel- und Grup-
penarbeit fiir Frauen und Man-
ner. Orientalischer Tanz. G. Janz,
Tel. 04426-929912.

Tiercomm-erfahren was lhr Tier
fiihlt-Tel.: 04481-1845 od. 0173-
8288624 (siehe auch bei: ,Wer-
Wie-Was im Internet").

Trommeln mit Leib & Seele.
Einzel- und Gruppenunterricht.
Barbara Renken, Rhythmus-pad-
agogin, Tel. 0441-82785.

Wege zur Lebensfreude. Kurse,
Seminare, Bewultseinsschulung.
Renate Reemts, HP, Tel. 0441-
9620450.

Termine

Viele weitere Termine finden Sie unter
www.lebenskunst-weser-ems.de

Dienstag 12.10.2010
Der Mensch zwischen Wille u.
Karma. 20h, Int. Schule d. Golde-
nen Rosenkreuzes, Fritz-Bock-Str.
3, OL, www.rosenkreuz.de.

Mittwoch 13.70.2010
AURA-SOMA Info-Abend, erster
Einblick in die 3 Saulen im Farb-
pflege System, 19.30h, bitte
anm.: Regina Bauer OL 82118.

Montag 18.10.2010
Reiki Infoabend. Kostenloser
Vortrag mit Fragestunde, 20 Uhr.
Ulrich Martitz, Tel.: OL 501079,
www.lebe-dich-ganz.de.

Mittwoch 20.10.2010
Lesung mit Gabriele Ahrens aus
ihrem Buch ,Nachtliche Reise"
um 20.00 Uhr in der Buchhand-
lung Plaggenborg, Bergstrae 1,
Oldenburg, Tel. 0441-17543,
info@buchhandlung-plaggen-
borg.de. Bitte anmelden.

Dienstag 26.10.2010
Schicksal - Zufall oder Bestim-
mung. 20h, Int. Schule d. Golde-
nen Rosenkreuzes, Fritz-Bock-Str.
3, OL, www.rosenkreuz.de.

Mittwoch 27.10.2010
Wie gelingt homdopathische
Selbstbehandlung (Kinder/
Erwachsene)? Vortrag/
Gesprach mit Antje Jaruschewski
um 20.00 Uhr in der Buchhand-
lung Plaggenborg, Bergstral3e 1,
Oldenburg, Tel. 0441-17543,
info@buchhandlung-plaggen-
borg.de. Bitte anmelden.

Sonnabend 30.10.2010
Sampoorna Yoga Eréffnungs-
feier: Biodanza-Vivencia mit Cri-
stine Arrieta, Zeughausstr. 70,
26121 Oldbg., Tel.:0441-
18014726.

Sonntag 31.10.2010
14-20h: Basar EMX-Keramik,
19h: Matrix-Energetics-Info, Uli
Sa Lingenfelder, Breslauerstr. 72,
Alo Ola Pono Centrum.

18-19.30 Uhr, Energietanz fiir
Frauen und Manner - Tanze mit
Liebe, Lust und Leidenschaft,
Anmeldung: ISIS, 0441-592328.

Sampoorna Yoga Er6ffnungs-
feier: Biodanza-Vivencia mit Cri-
stine Arrieta, Zeughausstr. 70,
26121 Oldbg., Tel.:0441-
18014726.

Dienstag 2.11.2010
Grundlagen der Lehre der
Rosenkreuzer - 6 Abende. 20h,
Int. Schule d. Goldenen Rosen-
kreuzes, OL, www.rosenkreuz.de.

Freitag 5.11.2010
Die besondere Veranstaltung:
Edelstein-Ausstellung, Bera-
tung und Verkauf mit Wolfgang
Erdorf in der Buchhandlung
Plaggenborg, Bergstralle 1,
26122 Oldenburg, Tel. 0441-
17543, info@buchhandlung-
plaggenborg.de.
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Sonnabend 6.11.2010
Die besondere Veranstaltung:
Edelstein-Ausstellung, Bera-
tung und Verkauf mit Wolfgang
Erdorf in der Buchhandlung
Plaggenborg, Bergstrale 1,
26122 Oldenburg, Tel. 0441-
17543, info@buchhandlung-
plaggenborg.de .

Dienstag 9.11.2010
Die besondere Veranstaltung:
Quantensprung der Erde. Vor-
trag mit Marko Pogacnik um
19:30 Uhr. Landesmuseum fir
Natur & Mensch, Damm
38-44,0ldenburg. Vorverkauf:
Buchhandlung Plaggenborg,
BergstraBe 1, Oldenburg, Tel.
0441-17543 und info@buch-
handlung-plaggenborg.de.

Mittwoch 10.11.2010
AURA-SOMA Info-Abend, erster
Einblick in die 3 Saulen im Farb-
pflege System, 19.30h, bitte
anm.: Regina Bauer OL 82118.

Mittwoch 17.11.2010
Geld & Psyche, Vortrag mit
Ulrike Miiller um 20.00 Uhr in
der Buchhandlung Plaggenborg,
Bergstrae 1, Oldenburg, Tel.
044117543, info@buchhand-
lung-plaggenborg.de. Bitte
anmelden.

Donnerstag 18.11.2010
Reiki Infoabend. Kostenloser

Vortrag mit Fragestunde, 20 Uhr.

Ulrich Martitz, Tel.: OL 501079,
www.lebe-dich-ganz.de.

Freitag 19.11.2010
Das besondere Konzert: Giora
Feidman & Gershwin Streich-
quartett (RUS) ,Klezmer &
Strings”, 20 Uhr, Ev. Kirche zu
Ohmstede, Rennplatzstr., OL.
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Vorverkauf: Buchhandlung Plag-
genborg, Bergstr. 1, 26122 OL.

Mittwoch 24.11.2010
Die besondere Veranstaltung:
Klangwelten-Erlebnistag mit
Andreas Rehlander. Info und
Anmeldung: Buchhandlung Plag-
genborg, Bergstralle.1, 26122
Oldenburg, Tel.: 0441-17543,
E-Mail: info@buchhandlung-
plaggenborg.de.

Freitag 26.11.2010
Autonomie - Treue zum Wesen
und Entfaltung von Eigenart.
Offentl. Vortrag m. Dr. med. Wolf
Biintig 19.30h, PFL, Peterstr. 3,
OL.

Sonntag 28.11.2010
Summ-Meditation Nada-
brahma, 14 Uhr, Oldenburger
Turnerbund, 0441-6001364.

18-19.30 Uhr, Energietanz fiir
Frauen und Manner - Tanze mit
Liebe, Lust und Leidenschaft,
Anmeldung: ISIS, 0441-592328.

Freitag 3.12.2010
15-19 Uhr: Basar in der ISIS mit
Diiften, Edelsteinen und Klan-
gen, Salute e Bellezza, Edewech-
ter Landstr. 18, 26131 OL.

Sonnabend 4.12.2010
11-16 Uhr : Basar in der ISIS mit
Diiften, Edelsteinen und Klan-
gen, Salute e Bellezza, Edewech-
ter Landstr. 18, 26131 OL.

Montag 6.12.2010
Weihnachtliche Diifte: Atheri-
sche Ole in der Winterzeit -
Licht fur die Seele, www.pfeffer-
und-minze.de.

regelmaBige termine

....................................................................................

Dienstag 7.12.2010
Reiki Infoabend. Kostenloser
Vortrag mit Fragestunde, 20 Uhr.
Ulrich Martitz, Tel.: OL 501079,
www.lebe-dich-ganz.de

Mittwoch 8.12.2010
AURA-SOMA Info-Abend, erster
Einblick in die 3 Saulen im Farb-
pflege System, 19.30h, bitte
anm.: Regina Bauer OL 82118.

Dienstag 21.12.2010
19-21.30 Uhr: Wintersonnen-
wendfeier - Wiedergeburt des
Lichtes, Anmeldung: ISIS, Tel.
0441-592328.

RegelmaBige Termine

montags
Meditation auf das innere Licht
und den inneren Klang nach
dem Weg des Sant Mat,
Information und Film, 19:15 Uhr,
Kanalstr. 4, Info: 04246-964492
und www.santmat.de.

dienstags
Offener Rhythmuskreis 19.30h
Umwelthaus, PFL. Barbara
Renken, Rhythmuspadagogin,
Tel. 0441-82785, Anmeld. erbe-
ten.

Meditationsgruppe: mit den
Aufgestiegenen Meistern medi-
tieren. Jeden 1. Dienstag im
Monat. Bitte anmelden: Sabine
Chanuria Reinker, 0441-
3404830.

Wege zur Wahrheit-spirituelle
Themenabende. Beginn 20 Uhr.
Internationale Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, Fritz-
Bock-Str. 3, Oldenburg, www.
rosenkreuz.de .



vortrage/veranstaltungen
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Yoga in der Gruppe, Entspan-
nung und Atem- Achtsamkeit,
19-20.30h. Bitte anmelden:
Regina Bauer, Tel. OL 82118.

Kundalini Meditation nach
Osho, 18 Uhr, Yoga Vidya Zen-

trum OL. Anmeld. und Info: Uwe-

Purnima Breitkopf, OL
94919107

Gedachtnistraining mit allen
Sinnen fiir Erwachsene/Kinder.
Infos u. Anmeldung: Gabi
Tapken, OL 5703239 0. 01522-
6092253.

mittwochs
Jeden Mittwoch AURA-SOMA®
Verkauf, von 13 bis 18h geoff-
net, Regina Bauer, Biirgereschstr.
27, OL. Tel. 0441-82118.

Alchemie der Bewegung - eine
rhythmische Tanzmeditation
fiir alle. Jeden 2. Mittwoch in
OL-Etzhorn, 19:30h. Bitte anmel-
den: Ulrich Martitz, Tel. OL
501079, www.lebe-dich-ganz.de

Offene Gruppe Ausdrucksma-
len, zum Kennenlernen, mitt-
wochs 18.30-21 Uhr, Anm. bei
Karen Ritterhoff, Tel. 0441-
2097192.

donnerstags
Kinesiologische Aufstellungsar-
beit in kleinen Gruppen 1x im
Monat donnerstags von 19-22
Uhr. W. Menke, OL 9620450.

Reiki-Abende f. Hunde, Katzen
u. Kleintierfreunde. Jeden 2. +
4. Do., 19:30h. Kurzeinstimmung
in das Authentische Reiki még-
lich, die Sie befahigt, Ihrem kI.
Liebling 10-14 Tage Reiki zu
geben. Info: 0441-2330018.

Ausdrucksmalen am Vormittag,
donnerstags 9.30-11.30 Uhr,
Anm. bei Karen Ritterhoff, Tel.
0441-2097192.

freitags
Sampoorna Yoga Probestunde
gratis bis 22. Okt. im Haus Wes-

kampstr. 28, jeden Freitag 17.00-

18.30, Silke und Bernhard,
Tel.:0441-18014726.

Vortrage/Veranstaltg.

2.10. Vortrag Homdopath. Arz-
neimittelbilder, offen fiir alle:
Guajacum, Guarana, Guarea.
Praxis Axel Thyarks, Schubert-
str.3, OL, 18 bis ca. 20 Uhr, Ein-
tritt frei, bitte telefonisch anmel-
den: 0441,/9736194.

6.10. Liebesgliick & Paarkultur,
Vortrag mit Monika Entmayr und
Reiner Kaminski, 20 Uhr, Haus
WeskampstraBe, Info: 04435-
916868.

8.10. Medium Daan Akkerman:
Vortrag und Meditation: ,Was
ist Ihr schamanistisches Kraft-
tier?" 12.11. ,Was ist das Gesetz
vom Karma?" Beginn jeweils 20
Uhr im Haus Weskampstral3e 28.

27.10. Wie gelingt homdopathi-
sche Selbstbehandlung? Vor-
trag/ Gesprach mit Antje Jaru-
schewski um 20 Uhr in der Buch-
handlung Plaggenborg, Berg-
straBBe 1, Oldenburg, Tel. 0441-
17543, info@buchhandlung-
plaggenborg.de. Bitte anmelden.

5.11./6.11. Die besondere Veran-
staltung: Edelstein-Ausstellung,
Beratung und Verkauf mit Wolf-
gang Erdorf: Buchhandlung
Plaggenborg, Bergstr. 1, 26122
OL, Tel. 0441-17543, info@buch-
handlung-plaggenborg.de .

9.11. Die besondere Veranstal-
tung: Quantensprung der Erde.
Vortrag mit Marko Pogacnik um
19:30 Uhrim Landesmuseum
Natur & Mensch, Am Damm
38-42, OL. Info und Vorverkauf:
Buchhandlung Plaggenborg,
Bergstrae 1, Oldenburg, Tel.
0441-17543 und info@buch-
handlung-plaggenborg.de.

17.11.,20 Uhr: Vortrag mit Peter
Jaruschewski: ,Intuition &
Kreativitat in Beruf & Alltag”.
Haus Weskampstrae 28, OL,
Eintritt frei, bitte telefonisch
anmelden: 0441,/9736160.

17.11. Geld & Psyche, Vortrag
mit Ulrike Mller um 20.00 Uhr
in der Buchhandlung Plaggen-
borg, BergstraBe 1, Oldenburg,
Tel. 0441-17543, info@buch-
handlung-plaggenborg.de. Bitte
anmelden.

24.11. Die besondere Veranstal-
tung: Klangwelten-Erlebnistag
mit Andreas Rehlander. Info
und Anmeldung: Buchhandlung
Plaggenborg, Bergstrale.1,
26122 Oldenburg, Tel.: 0441-
17543, E-Mail: info@buchhand-
lung-plaggenborg.de.

26.11. Autonomie - Treue zum
Wesen und Entfaltung von
Eigenart. Offentl. Vortrag m. Dr.
med. Wolf Biintig 19.30h, PFL,
Peterstr. 3, OL.
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Seminare/ Workshops

1.10. Yoga und Jyotisha: vedi-
sche Astrologie. Ein Workshop
mit Bernd RoBler. 19:30-22 Uhr.
Anmeld.. Tel 0I-5706528 Yoga
Vidya Zentrum OL. Und 2.10.:
Jyotisha-Einzelberatung mit
Bernd RoBler. 10-16 Uhr. Genaue
Geburtsdaten bei der Anmeld.
angeben: Tel: 0441-5706528,
Yoga Vidya Zentrum OL.

2.10. Wenn Heilung geschieht
- Eine biodynamische Tanz- u.
Erlebnisreise flir Frauen und
Manner, 11-18h, Anmeld.: ISIS,
0441-592328.

Kreative Auszeit - Seminar mit
Ausdrucksmalen. Termine:
9.10., 13.11. und 11.12. jeweils
von 14-18.30 Uhr. Anmeldung
bei Karen Ritterhoff, Tel. 0441-
2097192.

9. und 10.10. Engel's Reiki Semi-

nar: Lichtvolle Energien fiir sich
und andere anwenden, Aktivie-
rung der Selbstheilungskréfte,
Auflésung von energet. Blocka-
den mit Hilfe der Engel, Erzengel
u. der aufgestiegenen Meister.
Anm. bei Sabine Chauria Rein-
ker, Tel. OL 3404830.

9.10. AURA-SOMA Tages-Semi-
nar: Stern-Tag - werde der Stern,
der du bist...ein neuer Blick auf
die Stern-Zeit-Fenster in dir. Von
10 bis 17 Uhr. Bitte weitere Info
erfragen: Regina Bauer, 0441-
82118.

16. bzw. 17.10. Workshop Natur-
parfiim-duftende Kostbarkeiten
selber machen. Jew. Von 10-17
Uhr, www.pfeffer-und-minze.de,
Tel. 04484-998951.
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vortrage/veranstaltungen

24.10. Channel-Seminar ,Neue
Energie: Channeln und bewusst
wahrnehmen kann jeder lernen”,
10:45-18 Uhr, im Lutherstift, Tel.
05141-56 00 70, www.evoluti-
onsevent.de/125/

29.10.-31.10. Spirituelle Medizin
1, ein Seminar mit dem bekann-
ten Heiler Otmar Jenner im Stift
Borstel. Info/Anm.: Ursula Ame-
lung, Tel. 04403-916608, ame-
lung@onlinehome.de.

30.10. 1. Info-Treffen: Forum fiir
Lebendige Ethik Norddeutsch-
land, 15 -18 Uhr, Ort: Buchhand-
lung Plaggenborg, Bergstr. 1,
Oldenburg. Zwecks Raumpla-
nung bitte nur auf Anmeldung:
Edda Groenhagen, Tel. 0176 680
553 51. Die Treffen sollen 1x
monatlich stattfinden.

11.11. Auradiagnose und Aura-
heilung mit Ralf-Marien Engel-
barts in der Buchhandlung Plag-
genborg, Bergstral3e 1, OL, Tel.
0441-17543, info@buchhand-
lung-plaggenborg.de. Bitte
anmelden.

13. und 14.11. Christus-Seminar:
Aktivierung und Forderung der
Eigenliebe, Transformation von
Blockaden durch die Liebe; die
Bedeutung der Liebe fiir uns und
die Erde, Herzenswiinsche. Info
u. Anmeldung. Sabine Reinker,
Tel. OL 3404830.

13.11. Trainer - Lehrer - Priifer
- KGR: Lizens-Seminar. Anmel-
dung Bushido Sport Schule, Tel.
0441-85726.

14.11. Capoeira / Kung Fu /

laido / TDJ & Dan-Priifungen
ab 14 Uhr. Anmeldung Bushido
Sport Schule, Tel. 0441-85726.

.....................................................................................

14.11. AURA-SOMA Tages-Semi-
nar: Die ErzEngel Serie erfor-
schen...ein Tag mit den Engeln in
dir. Von 10 bis 17 Uhr. Bitte wei-
tere Info erfragen: Regina Bauer,
0441-82118.

20.11. Die Kraft der Anderswelt
- Eine schamanische Einfiihrung,

15-18h, Anmeldung: ISIS, 0441-

592328.

26.11.-28.11. Innere Heilung
durch Achtsamkeit und Medita-
tion, im Stift Borstel. Ein guter
Auftakt fiir die Adventszeit.
Info/Anm.: Ursula Amelung, Tel.
04403-916608, amelung@
onlinehome.de.

27.11.-28.11. Geschlossener Work-
shop mit Dr. med. Wolf Biintig
(mit Anmeldung): Autonomie
verkorpern - Gebundenheit
erkennen, Freiraum zulassen,
Selbstbestimmung wahrneh-
men. Durch Impulsreferate
werden Sie eingefiihrt in Kérper
- und BewuBtseinsiibungen...
Jeweils 10-13 Uhr und 16-19 Uhr.
Ort: Heilpadagogischer Zweig
Waldorfschule, Stedinger Str. 22,
Oldenburg. Gebiihr: 200- € ein-
schlieBlich Vortrag (siehe ,Schau-
fenster") als Einflihrung. Organi-
sation und telefonische Informa-
tion: Anna Brigitte Hohnholz,
Psychotherapie (HPG), Tel.
04402-83443 - E-Mail: abhohn-
holz@gmx.de. In Zusammenar-
beit mit / Anmeldung nur bei
ZIST, 82377 Penzberg, Deutsch-
land, E-Mail: info@zist.de, Inter-
net: www.zist.de. Dr. med. Wolf
Biintig, Arzt mit Zusatzbezeich-
nung Psychotherapie, Lehrthera-
peut fiir tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie. Fiir Arzte
und Psychologen werden fiir
beide Veranstaltungen Fortbil-
dungspunkte beantragt.



seminare/workshops

....................................................................................

6.12. Auradiagnose und Aura-
heilung mit Ralf-Marien Engel-
barts 14-18 Uhr in der Buch-
handlung Plaggenborg, Berg-
straBBe 1, OL, Tel. 0441-17543,
info@buchhandlung-plaggen-
borg.de. Bitte anmelden.

7.12. Auradiagnose und Aura-
heilung mit Ralf-Marien Engel-
barts 11-18 Uhr in der Buch-
handlung Plaggenborg, Berg-
straBe 1, OL, Tel. 0441-17543,
info@buchhandlung-plaggen-
borg.de. Bitte anmelden.

Konzerte

Das besondere Konzert: Fr. 19.
November 2010: Giora Feidman
& Gershwin Streichquartett
(RUS) ,Klezmer & Strings", 20
Uhr, Ev. Kirche zu Ohmstede,
Rennplatzstr.,, OL. Vorverkauf:
Buchhandlung Plaggenborg,
Bergstr. 1, 26122 OL.

Die nachfolgenden Konzerte der
Jazz-Musiker-Initiative OL, des
Jazzclubs Alluvium und des Sin-
gers & Players Clubs finden
statt im Musik- und Literaturhaus
Wilhelm13, WilhelmstraBe 13 in
Oldenburg. Infos zu Kartenbestel-
lungen u.a.: www.wilhelm13.de.
7.10. JMO: Florian Poser's Brazi-
lian Experience, 20 Uhr.

10.10. JMO: Nordwest Bigbhand
Konzert, 20 Uhr.

16.10. Alluvium: Donna Brown -
Tribute to Nina Simone, 20 Uhr.
21.10. Alluvium/JMO: Session,
20 Uhr.

28.10. JMO: Gehérgange -
Gabriele Hasler Duo, 20 Uhr.
29.10. Alluvium: Joop von Krug-
ten Quartett, 20 Uhr.

12.11. Alluvium: Maria de
Fatima/Sebastian Altekamp
Duo, 20 Uhr.

13.11. S&P Konzert: Jack Hardy
Trio - The Legendary Greenwich
Village, SongPoet (New York
City), 20 Uhr.

21.11. JMO: Jazz-Matinee: Frank
Schultz, 11:15 Uhr.

26.11. JMO: Bossa-Nova-Abend
Blue Bossa und In Between
Benefizkonzert zugunsten Kinder
in Haiti e.V. Oldenburg, 20 Uhr.
4.12. Alluvium: Janice Harring-
ton - Blues, 20 Uhr.

30.12. JMO: Gehdrgédnge -
Melvyn Poore, 20-23 Uhr.

Lesungen

Die besondere Lesung: Mitt-
woch, 20.10.: Lesung mit
Gabriele Ahrens aus ihrem
Buch ,Néchtliche Reise" um
20.00 Uhr in der Buchhandlung
Plaggenborg, Bergstral3e 1,
Oldenburg, Tel. 0441-17543,
info@buchhandlung-plaggen-
borg.de. Bitte anmelden.

Die nachfolgenden Veranstal-
tungen des Literaturbiiros
Oldenburg finden statt im
Musik- und Literaturhaus Wil-
helm13, WilhelmstraBe 13 in

Oldenburg. Infos zu Kartenbestel-

lungen u.a.: www.wilhelm13.de.
1.10. Poetry Slam Oldenburg /
Special Guests: Annika Blanke
und Marian, 20 Uhr.

19.10. Literaturbiiro/Goethe
Gesellschaft: Vortrag Professor
Dr. Ulrich Raulff, 19.30 Uhr.
27.10. Literaturbiiro / Kultur-
journal NDR Fernsehen: Martin
Sonneborn, 15 Uhr.

30.10. Singers & Players-Konzert:

Martin Bagge & Ulla Ronnberg
- musikalisch-literarischer
Carl-Michael Bellmann Abend,
20 Uhr.

02.11. Autorengruppe WORT-
STATT: ,Kein Schlaflied. Kinder-

zeiten”, 20 Uhr.
5.12. LiteraTour Nord: Iris
Hanika, 11 Uhr.

An- & Verkauf

Internet-Shop der Buchhand-
lung Plaggenborg. Besuchen Sie
unseren Laden im Internet: alle
Biicher unseres Sortiments, alle
anderen Artikel (noch bis 24.12.)
- wie CDs, DVDs, Raucherwaren,
Schmuck, Engel (-Karten), Essen-
zen, Feng Shui-Zubehdr, Medita-
tionskissen u.v.m. sowie ca. 450
000 Buchtitel tiber unseren
GroBhandler - alles zum Bestellen
von Zuhause aus. www.buch-
handlung-plaggenborg.de. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Buchfanger Gebrauchthandel f.
Sachbiicher u. Taschenromane.
OL, Donnerschweer Str.12, www.
buchfaenger.de. OL 2488469.

Wohnen/Raume

Schéne und lichtvolle Gruppen-
rdume (22, 26, 30 und 70 m2)
mit 2 Teekichen fiir Gruppen,
Seminare und Einzeltherapie.
Haus WeskampstraBe-Zentrum
fir Selbsterfahrung, Meditation
und Therapie. www.haus-wes-
kampstrasse.de. Tel. 0441-
85315.

Lehrerin sucht schone, helle
Wohnung in ruhiger Lage in OL,
m. ca. 2 groen Raumen, Wohn-
kiiche, Terrasse, T. OL 18068372.

Dies & Das

Wer hat Lust, 1x im Monat zu
hoppen (Ho oponopono - siehe
Barbel Mohr)? Bei Interesse: cyn-
thia.jones@gmx.de.
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Sampoorna Yoga Zentrum
Oldenburg

mit Cristina Arrieta

0441 /18 01 47 26
www.sampoorna-yoga-oldenburg.de

Kurse von den Krankenkassen unterstiitzt!
Weitere Informationen: Seite 13/14 in diesem Heft



